وح 


8 
الفصل الأول 
تعريف الحجامة 
١‏ -الحجامة فى اللغة. 
١‏ -الحجامة فى الشرع. 


*- الحجامة طبيا. 


؛ - الحجامة كعلم. 





2 5 0 ا 6 
لي في الوقانة1 30 سس ١‏ ع اس راد با سيار لافيت 


الحجم لغة: المصْ؛ يقال: حجم الصبى ثدى أمه إذا مصهء سمى به فعل 
الحاجم لما فيه من المص للدم فى موضع الشرطء والفعل منه (حجم) بفتح الجيم 
ويحجم (بالكسر والضم)» واحتجم: طلب الحجامة» يقال: احتجم من الدمء 
والحجام [المصّاص]. قال الأزهرى: يقال للحاجم [حجّام] لامتصاصه فم 
المتححمة: 


والحجامة هى فعل الحاجم وحرفته»: والمحجم: الآلة التى يحجم بهاء أى 
يُمصٌ بها الدم» وهى أيضاً مشرط الحجام: وكذلك الآلة التى يجمع بها الدم [أى 
قارورته].(') ْ 

قال ابن الأثير: المحجم بالكسرء الآلة التى يجمع فيها دم الحجامة عند 
المصء كما قال» والمحجم أيضأ مشرط الحجام؛ ومنه الحديث: 'لعقة عسل أو 
شرطة محجم". و"الحجم فعل الحاجم وهو الحجام". و"احتجم أى طلب الحجامة؛ 
وهو محجوم وفى الحديث الشريف "أفطر الحاجم والمحجوم"؛ وقال ابن الأثير: 
معناه أنهما تعرضا للإفطارء أما المحجوم فللضعف الذى يلحقه من خروج الدم 
نويه اعوظ دهن الخمود» و انا :الكاخه اقلا أدن :او تصيل: إن خاقه قضىء يمن لدم 
5 

والجمع محاجم» واحتجم أى طلب الحجامة» وللكلمة أصول لغوية أخرى 
منها حجم بمعنى أعاده إلى حجمه الطبيعى أو جمعه؛ وأحجم بمعنى تراجع أو 
منع. ومنها أحجم فم الحيوان إذا جعل عليه حجاما ليمنعه من العضء؛ وحجم 
فلاناً عن الأمر أى كفه وصرفهء والأصول الثلاثة - المحتملة - تشرح عملية 


(1) النهاية فى غريب الحديث والأثرء ابن الأثير. 


ا 0 الى ع معت الماع با وار وارزر لضوزة رظو رالعاا لحري 
موسيويك مل 0 له ل سح 7١‏ احد 01101100001 عار فر 


عملية جراحية يقصد بها تخفيف أو شفاء الالتهاب الذى يحصل فى 
اغضناء «ظائرزة: لا 'تضل: النها” العمليات: :الجر لحية وذو هذه الواسيلة أو كسودهناء 
وذلك بجذب كمية من الدم من مقابل ذلك المكان الملتهب إلى الجلد ثم استخراج 
هذا الدم إلى الخارج كما فى العلق والفصد أو حبسه مدة تحت الجلد بحيث 
ينقطع عن الدورة فيخفف بذلك الالتهاب المذكور أو الألم الحاصل. ففى الحال 
الأول أى إخراج الدم يقال للحجامة دموية. 
وكاسات هواء. 
بملاً من الملاتكة ليلة أسرى بى إلا قالوا: عليك بالحجامة يا مُحمد("). 

وفى رواية أخرى: 

'ما مررت ليلة أسرى بى بملا إلا قالوا: يا مُحمد مر أمتك بالحجامة". 

وعن سلمى خادم رسول الله يك قالت: ما كان أحد يشتكى إلى رسول الله 
وجعا فى رأسه إلا قال: "احتجم"؛ ولا وجعاً فى رجليه إلا قال "'اخضبهما" أى 
ناتكناك. 

وعن أبى هريرة (رضى الله عنه) قال: أخبرنى أبو القاسم "أن جبريل 
أخبره أن الحجم أنفع ما تداوى به الناس(). 





)1( روآه الحاكم فى المستدرك ح 477"؛ والطبرانى فى المعجم الكبير خ 1550 و فحين 
(؟) أخرجه أبو داود ح 5864. 
(؟) أخرجه الحاكم فى المستدرك وذكره المنذرى فى الترغيب والترهيب ح .570٠‏ 


ف 2ه ع > سس اسو روا رامين ريظراساوريك 


وعن أنس بن مالك (رضى الله عنه) بلغه أن رسول الله يت قال: "إن 
كان دواء يبلغ الداء فإن الحجامة تبلغه1'). 

وعن جابر بن عبد الله أنه عاد المقنع (زاره فى مرضه) فقال: لا أبرح 
حتى تحتجم: فإنى ةا و سوال اله 6 قو ليه "إن فية تقاء. 7 
الححافة اطييا 


هو شفط جزء من طبقة الجلد 511 وأنسجته 10611015م18 فى مواقع 
محددة على الظهر فنا - لتوليد ضغط سالب ©01ووع215 516821176 يؤدى إلى 
تجميع الدم بالشعيرات الدموية 0021112115 851000 فى هذه المنطقة. ثم إعادة 
الشفط على الموقع نفسه بعد تشريط سطح الجلد ع118ع]5018:» لسحب الدم 
0 21001 من مواضع التشريط بما يحتويه من مسببات المسرض 
وخسنات: ل 

وبالحجامة يكون: إعادة الدم إلى نصابه الطبيعى وبالتالى تنشيط الدورة 
الدموية» وإزالة ما ازداد من الفاسد (الهرم) من الدم الذى عجز الجسم عن 
التخلص منه من توالف دموية وشوائب وسواها فى أوانها مما يدر بهذه النعمة 
نعما عميمة على الجسم وصاحبه علاجا ووقاية. وبشىء من التفصيل تقول: 


إن زيادة الدم القائية رو انيز فى .سم انال الا قخطى ببق نارين 
لوزت قفنهه الثم تسكتنم نابا بو كزوافى اها تتلقة فى اتخسف الآ وكى الظين: 
فإذا ما ازدادت الكريات الهرمة سببت عرقلة عامة لسريان الدم فى الجسم وأدى 
ذلك إلى شبه شلل بعمل الكريات الفتية وبالتالى أصبح الجسم بضعفه عرضة 


(1) أخرريحه مالك :فى 'الفوظا 1612م 

.501757 أخرجه ابن حبان فى صحيحه ح‎ )١( 

ف عن كتاب الطب النبوى فى التداوى والعلاج: الطب الجراحى (الحجامة). دراسة من 
إعداد د. خالد أيو الفتوح فضالة - دار الكتب العلمية بعابدين» القاهرة. 


في الوه ع ٠‏ ع اس وار دبلا ةبغر اسلاريت 


وفريسة سهلة للأمراضء فإذا احتجم المرء أعاد الدم إلى نصابه وأزال الفاسد 
منه وزال الضغط عن الجسم فاندفع الدم النقى العامل من الكريات الحمراء الفتية 
ليغذى الخلايا والأعضاء كلها ويزيل عنها الرواسب الضارة والأذى من 
الفختلاكة :وعَاق :الفجم والبولة:وغين كلك فتقط الجسم وتزول الأمرناضن وير فل 
المرئ «الصتهة و العافية1), 


والفصادة مثل الحجامة تهدف إلى استخراج كمية من دم المريض على 
أن يتم ذلك ببزل الوريد بإيرة عريضة - وقد تتم ببزل الشريان7". 

يقول الدكتور النسيمى: "إن المصادر اللغوية وكتب الحديث تدل على أن 
الحجامة الشائعة عند العرب وخاصة فى العهد النبوى هى الحجامة الميزغة 
لقوله ' عنها (شرطة محجم) ولم أعثر على نصوص تفيد صراحة وجود 
الحجامة الجافة فى ذينك العهدين» غير أن المص الذى يفيده معنى الحجم يمكن. 
أن «وتسسون مره دور شتوكلا 'أءفقه بورواة. عن مره ينتقي وك :ال عنهة 'قال: 
دعا النبى يي حجاما فحجمه بقرن وشرط بشفرة» فرآه رجل من بنى فزارة فقال: 
يا رسول الله علام تدع هذا يقطع لحمك؟ فقال أتدرى ما هذا؟ هذا الحجم وهو 


خير ما تداويتم به"9؛). 





."١ص الحجامة؛ الدواء العجيب» محمد أمين شيخو‎ )١( 

(؟) الحجامة والقسط البحرىء د. محمد نزار الدقر ص”77؛ دار المعاجم؛ دمشق. 

(؟) الطب النبوى والعلم الحديث؛ د. محمود ناظم النسيمى ج5. 

(4):وواه الطبوائق: وذكوه البيقنى فى ممع الزوائه وقال: رجالةدجال المنحيخ ما هذا 
حصين بن أبى الحر وهو ثقة. ظ 


ليف في الإةالةائهه ‏ ع + ع امل هارا بطاصاس بتر سيد 
الحجامة كعله!") 
الحجامة هى عملية سحب الدم أو مصه من سطح الجلد باستخدام كؤؤوس 
الهواء» بدون إحداث خدوش سطحية أو بعد إحداثها بمشرط مُعقم على سطح 
الجلد فى مواضع مُعينة لكل مرض؛ وهى استخراج الدم من الشرايين (فصد 
الشريان) أو استخراج الدم من الأوردة (فصد الأوردة)؛ ويُمكن أخذ الدم ببزل 
الوريد؛ وتستخدم فى بعض أمراض الدم التى تتميز بكثرة كريات الدم الحمر؛ 
وبعض أمراض القلب فى حالة شدة احتقان الرئتين نتيجة هبوط القلب؛ وبعسض 
أمراض الكبد مثل التليف الكبدى ... إن فقدان الدم بانتظام قد يؤدى إلى حماية 
. الإنسان من النوبات القلبية» فعندما يفقد الجسم الدم يفقد أيضا غنصر الحديد الذى 
يخزنه الجسم فى تركيب خاص؛ والناس الذين يحتوى دمهم على كمية قليلة من 
عنصر الحديد هم أقل عرضة للإصابة بالنوبات القلبية من غيرهمء وفقدان الدم 
بشكل منتظم يقى الإنسان هذه النوبات القلبية ... أما هذه المشكلة محلولة عند 
التساءة و ذلك مدب الذووة الشتير نة4<زة [ك لمر أن تققد من مها كل شمن بحر ءاه 
وهذا يقيها الإصابة بهذه النوبات» كما يعلم الأطباء أن إصابة النساء بهذه 
النوبات أقل من إصابة الرجال؛ ولكن الرجال أمروا بالحجامة تنفيذا لقول النبسى 
والتبرع بالدم ينتمى إلى الفصد وليس الحجامة» لأن التبرع بالدم يؤدى 
إلى الككلصن مرت معط مكزداكا الام يكفياك بجعينة من خلال الوريية شيعب 
وليس بالتشريط من خلال الجلد. 


.٠١ الحجامة» صبحى سليمان ص‎ )١( 


في | 





اك حداف فى عير شيف 
؟- الحجامة فى الصين. 

- الحجامة فى الهند. 

4 - الحجامة عند العرب قديما. 
-الحجامة فى العصر الحديث. 


7- الأمثال الواردة عند العرب فى ذكر الحجامة. 
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ا فى لاه ع م - اسع رباص بتري 
تاريخ الحجامة . 


منذ أن أوجد الله تعالى البشرية على سطح هذا الكوكب والإنسان يحاول 
أن يتخلص من آلام جسده؛ ويعمل دائما على أن: يطور ويبتكر طرقا جديدة 
للعلاج» تعينه على قهر المرض وتمهد له السبيل ليتمتع بحياة لا يعكر صفوها 
آهات المتعبين وأنات المعذبين. وتعد الحجامة (المعالجة بنزح كمية من دم 
الجسم عبر الجلد 1.6]28 1000) أحد أقدم فنون العلاج التى عرفها الإنسان» 
عرفها الصينيون والبابليون والفراعنة» الذين دلت أثارهم وصورهم المنحوتة 
على استخدامهم الحجامة فى علاج بعض الأمراض. 

الحجامة فى مصر (قديما)7"" 

أولا: الحجامة فى مصر عند قدماء المصريين: 

إن المصرى القديم هو أول من استخدم الحجامة بأسلوب نظامىء 
فالحجامة أسلوب طبى قديم استخدمه الفراعنة» حيث يذكر أبو الطب (أبو قراط) 
ذلك بقوله إن الفراعنة قسموا الطب إلى طب الصوم وطب الإخراج أو طب 
الحجامة عن طريق فتحات يحدثها الطبيب فى الجلد» ووجدت رسوم تدل عليها 
فى مقبرة الملك توت عنخ آمونء وتعتبر أوراق البردى التى سجل فيها قدماء 
المصريين طريقة العلاج بالحجامة من أقدم الوثائق التاريخية فى هذا الموضوع 
مثل بردية إيبرس (1105/إم22 765م5)» إذ أن بردية إيبرس كتبت تقريبا فى 
سنة ١560٠‏ ق.م فى مصرء وتوضح هذه البردية بالشرح أسلوب الحجامة 
الدموية فى إخراج الأخلاط الغريبة مبن الجسمء. وكذلك بردية فيترنيرى 
(5ناالامه /1221زعاء17) الشهيرة المكتوبة سنة 5١١‏ ق.م. 


.5٠١1 الجامع فى علم العلاج بالحجامة؛ أحمد حلمى صالحء مكتبة مدبولى ط١ القاهرة‎ )١( 


مسرل ]اد ا ااسعدرءه ]ا ام ا 
لي و2100 ع ٠+‏ حس سارب اضر بطر اسطاريئ 


حيدم سسن جيه سيا 


كما توجد على نقوش معبد كوم امبو الذى كان يمثل أكبر مستشفى فى 
ذلك العصر صورة لكأس يستخدم لسحب الدم من الجلدء فقد استخدمت الكؤوس 
المعدنية وقرون الثيران وأشجار الباميو لهذا الغرضء وقد وجدت هذه الكقؤوس 
في شي اديب وآثار قدماء المصريين» وكانت الكؤوس تصنع عادة من قرون 
الأغنام مع حفر ثقب عند طرفها المدبب من خلاله يسحب الدم إلى خارج الجسم 
ثم استخدمت الكاسات الزجاجية والتى كانوا يفرغون منها الهواء عن 
طريق حرق قطعة من القطن أو الصوف داخل الكأس. وكان استخراج الدم من 
الجسم بهدف تنقية الدم من خلال أربعة طرق: ١‏ 
١‏ استخراج الدم تفن الاوررذة (فصد الأوردة). 
4 - استخراج الدم من الجلد باستخدام العلق. 
غين أن أكثن وسائل إزالة الفضتلات السسية شيوعا وأكتزها أمقا هبي 
استخراج الدم عبر الجلد الذى يعد أكبر أعضاء الجسم من حيث المساحة. 
من الدول المجاورة حتى وصل إلى الصين على حد أحد الأقوال. 
كمأ سجلت الاثار أن المينويين 5 - وهم أهل حضارة: جزيرة 
كريت القديمة الذين عاشوا خلال الفترة من "٠٠١‏ إلى ٠٠٠١‏ ق.م - وقدماء 
المصريين والسومريين كانوا يقيمون الحمامات العامة لإجراء عمليات التنظيف 
والتطهير الطقوسية مصحوبة بعملية الحجامة لغرض الاستشفاءء كما أن الجنود 
الرومان نقلوا تلك الطريقة إلى بلادهم إبان عودتهم إليها. 


ل فى لقا لال |0 ١‏ حسس ١ ١‏ حس الع اهار رابزء اس بغر اعلاريئ 
ثانيا: فى الريف المصرى: 

لقد عرفت الحجامة فى مصر من خلال استخدام النار كعامل أساسى فى 
إحداث التأثير من خلال استخدام أدوات عديدة حسب طبيعة البيئة» فنجد البعض 
يستخدم الفخار تحت أسماء عديدة حسب البلد منها اسم (البوشة) كذلك 
يستخدمون برطمانات من الزجاج لأداء هذا الغرضء ويتركز استعمالها فى 
الريف لألام الظهر بخاصة والروماتيزم. حيث تعد اكه بكرا لهذه الالامء 
وغالبا ما كنا نرى الأم أو الجدة تستخدم تلك الطريقة لأفراد الأسرة فلا توجد 
عائلة قط إلا ويعرف عجائزها تلك الطريقة. 


فدائما عندما يشفى مريض ما من آلام الظهر فى الريف ويسأل ما ههى 
أحوالك ويجيب بأنه شفى بفضل الله عندما (كسروا لى على ظهرى) أى تم القيام 
باجواء كانياة اليواء الى القتير الفصباب دوالك يرهم فى تلسيوام: لحن 
رو الس لح تاق من الور ءاره ب الى نووني اي إلى عقوف نلف ززم 
بالظهر. 


وتعدد أساليب تفريغ الهواء من الكاسات فى الأسلوب الريفى» فنجد من 
يعمل على وضع قطعة من العجين على ظهر المريض ثم يضع عليها شمعة 
ومن فوقها الكأس سواء كان زجاجاً أم فخار ومنهم من يضع قطعة قلحة (ما 
يتبقى من كوز الذرة بعد إخراج الحبوب منه) مغموسة فى السولار (الجاز). 
كذلك نجد من يعمل على إشعال ورقة من ورق الجرائد على شكل قرطاس 
داخل الإناء المخصوص بذلكء أو قطعة من القطن مغموسة فى الكحول وتلصق 
بأعلى الكأس. أو يوجد فى بعض الأنواع الفخارية مكان لسره من الملح تشبع 
بالسولار أو ما شابه ثم يتم حرقها لإعطاء نفس الأثر. 

ولم يقتصر استخدامها فى الريف على آلام الظهر والروماتيزم فقاط 
وازتهنا اذى ذلك الى شاك هدم الاتحامع تالش للفيذ اقم الانتى لق يتخيث: 


_* 3 حَ ٠‏ 5 يه يل[ 
لكا في الووائعا ةيه ع ١٠١‏ حس اسله جارد ب لاصيا علوي 
م 3 أ 2 7 بيه سالك 


وأغلب الظن أنها طريقة متوارثة عن الأجداد من قديم الزنمان كأحد 
مظاهر الطب الفرعونى الذى لا يزال إلى يومنا هذا مؤثرا فى بعض العادات 
الصحية وغيرها من مظاهر الحياة الأخرى.. 

للحجامة دورها البارز فى المجتمع النوبى» حيث الاتصال بالحضارة 
المصرية القديمة غير منقطع على مر العصور والأيام وبخاصة فى علوم 
المداواة والعلاج لديهم فأغلب الطب الشعبى لديهم هو امتداد للطب الفرعونى 
القديم» حيث يتم تناقل تلك العلوم من كل جيل إلى الذى يليه بطريقة التوارث؛. 
وتستخدم فى كل أسرة أو يقوم بها كبار السن فى المجتمع وذلك نظرا لخبرتهم 
الطويلة فى ذلك المجال. 

وتستخدم الحجامة فى النوبة بعدة طرق تحوى فى بعضها طابعا مميزا 
لا يوج عند :مق سواهع :مق الأعناق + فتحد- أن اللوديوق 'تسستكفصوة ‏ المفاحة 
الجافة باستخدام النار أو كؤوس الهواءء ويستخدمون كذلك عن طريقها الحجامة 
الدموية بواسطة الكاساتء ويأتى التطبيق الأخير لديهم هو اس تخدام الحجامة 
بالعصر. ظ 

وتقوم تلك الطريقة على تخديش المنطقة المريضة تم القيام بمسح 
المنطقة بسعفة نخل من التى تحمل الثمار بشكل طولىء ولدى الانتهاء من تلك 
الإجراءات يقومون بوضع الرماد على مكان الخدوشء فمثلاً يتم تخديش الناحية 
الوحشية للساق من أسفل الركبة بقليل حتى مقدار كفين» ويتم العصر باتجاه من 
أعلى إلى أسفل. 

كما توجد طرق أخرى للحجامة لدى البدو فى الصحارى المصرية نذكر 


لوي لف في الومئةا ةيد - ٠١‏ ع ادو واد ابا امبر لعفي 


م سه 


المنطقة المصابة بشكل متتابع حتى خروج الدم» أو استخدام الشفرة فى حدوث 
خدوش فى أماكن بعينها وتركها تخرج مقدارا معينا من الدم. 
الحجامة فى الصين 

ورد ذكر العلاج بكؤوس الهواء لعلاج الأمراض الداخلية فى التاريخ 
الصينى القديم قبل حوالى أربعة آلاف سنة وتعد أول إشارة تاريخية للحجامة 
تلك التى.وردت فى كتاب 511 80" وهو كتاب عتيق مكتوب على الحرير تم 
اكتشافه عام 477١م‏ فى مقبرة أسرة (هان) "1137" الملكية. وقد ورد فى الأشر 
القديم لمملكة "تاج" الصينية أن المعالجة بالحجامة توصف للدرن الرئوى أو ما 
شابهه فى تلك. الفترة الزمنية الغابرة. كما سجل التاريخ علاج حالات مرضصى 
الدرن الرئوى بواسطة الحجامة فى عام ©75 ق.م. وبعد ذلك بنحو ثلاثمائة عام 
سجل.طبيك آخن اسمه (ع132 11315 511561) علاج حالات السعال المزمن 
ولدغات الأفاعى السامة باستخدام الحجامة. وقد ورد ذكر هذا الفن العلاجى فى 
عناننك تايب انتانب الصيوت: الشهير جى. هونج الذى عاش فى عصر مملكة 
ين فى القرن الرابع قبل الميلاد 78١ - 74١(‏ ق-.م) تحت اسم "طريقة القرن' 
وذكر فى كتابه الذى يصف وصفات طبية لعلاج الحالات الطارئة أنه كان يقوم 
بتسريب أو نزح الدم بإحداث جروحا بسيطة فى الجلد لصرف وفض الدمامل 
والتقرحات الجلدية ثم مص الدم بواسطة كاسات مصنوعة من قرون الحيوانات 
. (كالثيران والأبقار). ولذلك عرفت الحجامة فى اللغة الصينية باسم جياوفا 
"112018" وتعنى 'طريقة القرن" (أى قرن الحيوان)1". ظ 


)١(‏ اغتنططناكىء صغط. لعطاممدء/ئ ا جو/ع0115.01 100 لاا / ممع م1 


لقف في إلإقائ/ة: ع ٠١‏ سس اسه واد بيبطو عدار 


الحجامة فى الهند 

كان هذا الفن يمارس بكثرة أيضاً فى شبه القارة الهندية قديماء وكان 
المعالجون بهذا الفن فى الصين والهند يقطعون أطراف القرون المجوفة لبعض 
الحيوانات ثم يضعون الجزء الواسع منها على الجلد وبعدها يمصون بالفم بقوة 
من الطرف الضيق إلى أن يتم تفريغ الهواء داخل القرن ثم يغلقون هذا الضرف 
بالإبهام مع الضغط بشدة على القرن. وهذا الإجراء يجعل الجلد وما تحته من 
أنسجة يمتص إلى أعلى داخل الفتحة الواسعة من القرن فيحتقن بالدماء. ٠‏ 

وقد حفظ المسلمون هناك التاريخ الطبى للمسلمين الأوائل وزادوا عليه 
المؤلفات الكثيرة وما زالت الحجامة هناك تمارس بشكل واسع كما كانت فى 
الماضىء ومثال ذلك (كتاب تحفة الأفاضل للطبيب أحمد السيد) ومن أشهر 
الملوك الذين اهتموا بالمنهج الطبى الملك عبد الله قطب شاه الذى أكرم الطبييب 
الفارسى نظام الدين أحمد الجيلانى. 


الحجامة عند العرب قديما ظ 


عرف العرب الطب قبل الميلاد وكان طبهم مقتتصراً على الحجامة 
والكى ووصف بعض الحشائش والنباتات. وقد أمر النبى يل قومه على الانتفاع 
بهذه الطريقة العلاجية بل واستخدمها النبى يك للوقاية من العديد من الأمسراض 
كتبيغ للدم ا ا الل ذلك مفصلا : فى الفصول القادمة 


وهذا النضر بن الحارث بن كلده المتوفى سنة 117ه», أشهر أطباء 
العرب من بنى ثقيف عندما سأله كسرى عن الحجامة قال (فى نقص الهلال» فى 
يوم صحو لا غيم فيه» والنفس طيبة» والعروق ساكنة» لسرور يفاجئك وهم 
يباعدك)؛ وعرف عرب الجاهلية كثيرا من الأمراض والعقاقير» ووضعوا لكل 
عضو من أعضاء الإنسان والحيوان اسما ووصفاء وعند ظهور الإسلام اشتهرت 


الوقن في 2153 حب : ١‏ سس م اردب لاسا بظراعوافيب 


الحجامة لفعل الرسول 5 لها وحثه عليها وكات معجزته وله فيها تحديده 
لموعدها بدقة متناهية من كل شهر هجرى. حيث أثبت الطب والمعامل المخبرية 
الحنيكة هذه الممدز : 

أما أول من فصل دور الحجامة فهو الطبيب أبى الفرج بن موفق الدين 
بن إسحاق بن القف الكركى الملكى؛ وكان كتابه (العمدة فى الجراحة) من 
المصنفات المهمة فى علم الحجامة أما الطبيب الأندلسى الزهراوى فقد برع فى 
استخدام العلق حين يتعذر استخدام كأس الحجامة. ووصف ابن سينا الخجامة 
كعلاج لما يزيد عن ثلاثين مرضاً فى كتابه القانون كما ألف (بختشوع بن 
جبريل) كتاباً كاملا فى الحجامة أما الرازى فقد وصف الحجامة فى أسلوب 
خاص للوقاية من الجدرى و الحصبة. 

وقد تكلم الرازى وبالتفصيل عن هذا الموضوع وخصص فصلاً كاملا 
تدك فيه عر الححانة: :ودين" قو ائده: :وظر اق تطييقة» أما :اين سينا فقد أوسمح 
أن للحجامة بالشرط فوائد ثلاثا: أولها الاستفراغ من نفس العضوء وثانيها 
استنقاء جوهر الروح من غير استفراغ تابع لاستفراغ ما يستفرغ من الأخلاط: 
وثالثها تركها التعرض للاستفراغ من الأعضاء الرئيسية. وقد بين ابن سينا فى 
نهاية الفصل أنه لا يجوز تطبيق الحجامة على من هم دون السنتين وفوق الستين 
مق السمر :ولك تكخنت: تكز انها ذكنة الأطباء العرب فى هذا المجال فسنذكر 
مثالاً على ذلك ما ذكره الزهراوى فى كتابة التصريف لمن عجز عن التبأليف. 
وتحديداً ما ذكره فى المقالة الثلاثين من هذا الكتاب» وهى المقالة المتعلقفة 
بالجواكة».واقى فصيل: تحت بعنؤاق الحكامة وكيفية استعمالها: 

يقول الزهراوى: "المحاجم قد تكون من القرون ومن الخشب ومن 
النحاس ومن الزجاج. والحجامة تكون على وجهين أحدهما الحجامة بالشرط 


د ال ا 


لو 0 ف لوقام مضه ١ ١‏ عد العمل بايا ارال بزمالم سرغ رالعلاهر 


وإخراج الدم؛ والآخر الحجامة بلا شرط وهذه الحجامة بلا شرط تكون على 
وجهين إما أن تكون بنار وإما أن تكون بغير نار. < 

والمحاجم التى تستعمل بالشرط وإخراج الدم لها أربعة عشر موضعا من 
الجسم أحدها محاجم النقرة وهو مؤخر الرأسء والكامل وهو وسط القفاء 
ومحاجم الأخدعين وهما صفحتا العنق من الجهتين جميعاء ومحاجم الذقن وهو 
تحت الفك الأسفل من الفم» ومحاجم الكتفين» ومحاجم العمصعص على عجز 
الذنب» ومحاجم الزندين وهما وسط المذراعين ومحاجم الساقين» ونحاجم 
العرقوبين. 

والحجامة إنما يجتذب الدم من العروق الرقاق المبثوثة فى اللحم ومن 
أجل ذلك لا تسقط القوة إسقاط الفصد ولا ينبغى أن تستعمل الحجامة بنار كانت : 
أو بغير نار فى أحد الأمراض التى تكون فى الامتلاء حتى يستفرغ البدن كله 
فإن دعت الحاجة إلى الحجامة من مرض أو من قبل العادة استعملناها فى كل 
وقت فى أول الشهور وفى آخره وفى وسطه وفى أى زمان كان» وذلك أن من 
الناس من إذا كثر فيه الدم حتى يحتاج إلى إخراجه بالحجامة يجد فى رأسه تقلا 
وصداعا ومنهم من يجد أمتلاء وحمرة فى وجهه ورأسه ورقبته ومنهم من يجد 
خكاكا فى وجهه وجبينه وظلمة وأكالا فى عينيه» ومنهم من يحك موضع 
محاجمه ومنهم من يكثر ضحكه ومنهم من يجد طعم الدم فى فمه وترم لثاته 
ويبصق الدم ومنهم من يكثر نومه ومنهم من يرى فى نومه الدم والحمرة.والقتلى 
والجراحات وما أشبه ذلك؛ فمتى رأينا شيئا من ذلك وبخاصة إن كان فى الثلث 
الأوسظ هق الشهر أمرنا عند ذلك بالجحامة يعدم يم :من التهان سجاعتان أو 
خاكت: 


الي ف 2ه > ٠١‏ > امر واوا ابايث سلاف 
الحجامة فى العصر الحديث!") 

منذ مطلع القرن التاسع عشر ظهرت أوراق بحث تفيد تطبيق الأطباء 
الأوربيين والأمريكيين للحجامة فى الممارسة العملية. كما أثمرت جهود التعاون 
بين الأطباء السوفيت والصينيين عن نتائج طبية فى التطبيقات السريرية للحجامة 
وأصبحت من المعالجات الأساسية هناك حيث تجدها مطبقة فى معظم مشافى 
الضبيق. كنا أن «حبجاية الثدنية. أصسحت ماس لمفالحة الأثذاء الفلتهفسة وفبى 
اضطرابات الرضاعة حيث طبقت ممضات الثدى العائلية م2تتناط )5هع187'!. 

وفى أواخر القرن العشرين دخلت تطورات مهمة على تقنية الحجامة إذ 
لهرت ترعيات من الكزوين عور ة محبكاة يذوية عوضيا .عن امكهال الناز 
فى تفريغ الهواء حيث يوجد لها مدك وصمام يتم غلقه أثناء سحب المدك ثم يعاد 
فتحه بعد الانتهاء من عمل الحجامة فيتسلل الهواء إلى داخل الكأس ويمكن بذلك 
رفعه بسهولة ثم ظهرت بعد ذلك محاجم مزودة بمضخات كهربائية لتفريغ 
ليوا 

وفى تحقيقه لكتاب "الطب من الكتاب والسنة" كتب د. عبد المعطى 
قلعجى مؤكدا أنه حتى عام ١15٠0‏ لم تكن تصدر مجلة طبية أو كتاب فى علم 
وظائف الأعضاء أو العلاج إلا وللحجامة فيه ذكر وفوائد وآلات. وذكر أن 
بعض الشركات المختصة بإنتاج الأجهزة الطبية أنتجت حقيبة خاصة لأدوات 
الحجامة. وفى عام ١177‏ وقع بيدى كتاب عن علاج الروماتيزم والتهماب 


.٠١ الحجامة والقسط البحرىء د. محمد نزار الدقرء ص‎ )١( 

(؟) روائع الطب الإسلامىء» د. محمد نزار الدقر ج١»‏ دار المعاجم» دمشق. 

*) معجزة الشفاء بالحجامة وكاسات الهواءء د. أيمن الحسينىء» مكتبة القرآن» القاهرة 
امل 


ل المطل م 
ال لو بي الووائة 210 ع ٠١‏ مواد برلاص امبر اعروي 


المفاصل لمؤلفه د. فورستر لنج فوجدته يشير إلى الحجامة كمخفف للآلام 
الرثوية الشديدة!"). 

وفى عام 65 ذكرها الأستاذ زكى سويدان فى آخر طبعة من كتابه 
التمريض والإسعاف"' القاهرة» حيث ذكر مواضع الحجامة وأنها وسيلة ناجحة 
لعلاج حالات هبوط القلب المترافق مع ارتشاح فى الرئتين وبسبعض أمراض 
القلب وآالام المفاصل. 

وفى عام ١974‏ ذكر الحمانة 5 عبد العظيم رفعت أستاذ الجراحة فى 
جامعة القاهرة فى كتابه 5101861 كطريقة لمعالجة عسر التبول الناتجة عن 
التهاب الكليتين وتطبق الحجامة هنا على الخاصرة. 

يدل هذا على أن الطب إن أغفل الحجامة فى مطلع القرن العشرين إلا 
أنه عاد واعتمدها كعلاج من العلاجات النافعة يتعاضد معها للوصول إلى الشفاء 
وعرع كالحية. لكر :ترق نغطن الأبحاث أن الحجامة تنفرد. فى معالجات تنفع فيها 
وتخفف الآلام وليس لها أى مضاعفات جانبية. 

يقول د. أيمن الحسينى: "الحجامة وسيلة علاجية قديمة جداً عادت 
للظهور وادتصدر من جديد وأصبح تعليمها والقيام بها يستهوى كثيرامن 
الأطباء بعدما أثيتت دراسات علمية فى دول مختلفة من العالم فعالية هذه الوسيلة 
العلاجية القديمة فى مداواة وتخفيف كثير من متاعبنا الصحية(). 





)1( الطب من الكتاب و الستة: موفق البغدادى, تحقيق د. عكليك المعطى قلعجى, دار المعرفة 


(؟) معجزة الشفاء بالحجامة وكاسات الهواءء د. أيمن الحسينى. 


في لوقه ١١‏ اسع راربا ةبتر سلاف 
الأمثال الواردة عند العرب فى ذكر الحجامة!") 
-١‏ قولهم: (أفرغ من حجام ساباط). 


حجاة ماناظة يضزريهة النال: فى القرناع تيقال «(أشر ع عدن بخجاء 
مناناظ): 


تفن فيرو أنه كان ههافا ملاقها لسنائاط القداتق:3 من حة بحن » وقد 
شرب طني النحظ» بمحدي تنرئنة ردانق بواحد. إلى ونه الفولييع وكان مور داك 
يمر به الأسبوع والأسبوعان؛ ولا يدنو منه أحد؛ فتخرج أمه فيحجمها 56 
الناس أنه غير فارغ: فمازال ذلك دأبه حتى نزف دم أمهء فماتت فجأة. وصار 
فراغ الحجام مثلا. 
قال ابن بسام: 
دار أبى جعفر مفروشة ما شتت من بُسط وأسماط 
وبْعْد ما بينك من خبزه كبعد بلخ من سميس اط 
مطبخة قفر وطبّاخة 202 أفرغ من حجّام ساب اط 
ومن الأمثال المعاصرة:» قولهم: 
؟- (حجام وقلاع ضروس). 
قال الأستاذ عبد الكريم الجهيمان فى كتابه الأمثال الشعبية فى قلب 
الدزنوة العرينة و ازبوى اله يفون يهنا وهداف ون يعاق فى انا ناك وهفة 3ي) 


)١(‏ عن كتاب إرشاد الأنام فى العلاج بالحجامة. 





ف 22/13 - ١٠١‏ سس سوفاد ربراص اير عرو 


- من لطائف الأخبار المنقولة عن الحجامين: 
(حُكى أن الحجاج أمر صاحب حراسته أن يطوف بالليل» فمن وجده بعد 
العشاء ضرب ,عنقه؛ فطاف ليلة فوجد ثلاثة صبيان يتمايلون» وعليهم أثر 
الشرابء فأحاط بهم» وقال لهم: من أنتم حتى خالفتم الأميرء فقال الأول: [ 
أنا ابن من دانت الرقاب له ما بين مخزومها وهاشمها 
تأتيه بالرتغم وهى صاغرة فيأخذ من مالها ومن دمها . 
فأمسك عن قتله وقال: لعله من أقارب أمير المؤمنين. وقال الثانى: 
خرن الى لون الدهر فذق رن تزلكه روما ضوف همير 
ترى الناس أفواجا إلى ضوء ناره فمنهم قيامٌ حولها وقعوذ 
فأمسك عن قتله وقال: لعله من أشراف العرب. وقال الثالث: 
أنا ابن الذى خاض الصفوف بعزمه وقومها بالسيف حتى استقامت 
ركاباه لا تتفك رجلاه منها إذا الخيل فى يوم الكريهة ولت 
فأمسك عن قتله وقال: لعله من شجعان العرب. 
فلما أصبح رفع أمرهم إلى الحجاجء فأحضرهم وكشف حالهم. فإذا 
الأول ابن حجّامء والثانى ابن فوالء» والثالث ابن حائك. فتعجب من فصاحتهم. 
وقال لجلسائه: علموا أو لادكم الأدب. ل ا ا لضربت م 
أطلقهم وأنشد: 


كن اد هن شكت واكقينيم إن 7" كتاكت متكموةة سين للست 


إن الفتى من يقول ها أنا ذا ليس الفتى مَنْ يقول كان أبى 


لي في 2027 7 . ١‏ سس اس راوار دبا لاسا بتر اليب 
فى كتاب الحيوان للجاحظ: (.. وكان أهل المربد يقولون: لاا نرى, 
الإنصاف إلا فى حانوت فرج الحجّام؛ لأنه كان لا يلتفت إلى من أعطاه الكثير 


6 5 ع ٠‏ 5 5 8 ع 0 ءٍِ - ا 
ذلك يأتيه من يأتيه؛ فكان المؤخر لا يغضب ولا يشكوه). 


- حجام يضجره تشدق محتجم بغريب الكلام: 

(قال أبو الحسن: من أبو علقمة النحوى ببعض طرق البصرةء وهاجت 
به مرةء فوتب عليه قوم منهم. فأقبلوا يعضون إيهامه. ويؤدنون فى. أذنف فأفلت 
عنى. قالوا: دعوه فإن شيطانه يتكلم بالهندية !. 

وقال أبو الحسن: هاج بأبى علقمة الدم» فأتى بحجامء فقال للحجام: اشدد 
قصب الملازم» وأرهف ظبات المشارط وأسرع الوضع وعجل النزع» وليكن 
شرطك وخزاء ومصك نهزاًء ولا تكرهن أبياء ولا تردن أتياء فوضع الحجام 
5- حجام يعلم إماما: قال ابن خلكان فى وفيات الأعيان: 

(وحكى عن وكيع؛ قال: قال لى أبو حنيفة النعمان بن ثابت: أخطأت فى 
خمسة أبواب من المناسك بمكة» فعلمنيها حجامء» وذلك أنى أردت أن أحلق 
رأسىء فقال لى: أعربى أنت؟ قلت: نعم» وكنت قد قلت له: بكم تحلق رأسى؟ 
فقال: النسك لا يُشارط فيه» اجلسء فجلست منحرفا عن القبلة» فأومأ لى باستقبال 
القبلة» وأردت أن أحلق رأسى من الجانب الأيسرء فقال: أدر شقك الأيمن مسن 
اسك فأدرقة» وجفك يظق:رائدى و أنا اساكة»فقال الق: كبر فجعليت: أكبجر 
حتى قمت لأذهبء فقال: أين تريد؟ فقلت: رحلىء فقال: صل ركعتين ثم امض. 


] : 3 2 
0 ل لوقام لئان حت ١١‏ دح العملع بإ فيارد لزي امسر يوالها وري 


ي -- : 


فقلت ما ينبغى أن يكون هذا من مثل هذا الحجام إلا ومعه علم. فقلت: من أين 
لك ما رأيتك أمرتنى به؟ فقال: رأيت عطاء بن أبى رباح يفعل هذا). 


احتاج ابن حمدون النديم (نديم الخليفة الواثق بالله) إلى الحجامة: فطلب 

من غلامه أن يأتيه بحجام» فلما جاء الحجام؛ قال له ابن حمدون: 
اشرط فى الجانب الأيمن اثنتى عشرة شرطة»؛ وفى الجانب الأيسر أربع 

عشرة شرطة:؛ فإن الدم فى الجانب الأيسر أقل منه فى الجانب الأيمن» لأن الكبد 
فى الأيمن والحرارة هناك أوفرء والدم أغزرء فإذا زدت فى شرط الأيمن: اعتدل 
خروج الدم من الجانبين» ففعل. ظ 

وهو مع ذلك ساكتء فعجبت من صمته؛ وقلت للغلام: ادفع إليه دينارا: 
فدفع إليه فرده؛ فقلت: استقله؛ ولعمرى إن العيون إلى مثلى ممدة؛ والطمع 
مستحكم فى نديم الخليفة. فقلت للغلام: أعطه ديناراً آخرء ففعل فرده؛ وأبى أن 
يأخذهماء فاغتظت, وقلت له: قبحك الله أكثر من يجلس بين يديك: يدفع إليك 
نصف درهم وأنت تستقل ما دفعت إليلك! فقال: 


والله ما رددتها استقلالاء ولكن نحن أهل صناعة واحدة !! وأنت أحذق 
متى :وهنا اكاق الله ليانى.و أن آخذ من أل :صبتاعقى أحر ةا أبدا 1119 

فلما كان فى العام المقبل» واحتجت إلى نقص الدم قلت للغلام: اذهب 
فجئنا بذلك الحجام» فقد عرف الخدمه؛ وقد انصرف تلك الدفعة ولم يأخذ شيئاً 
ولعله قد نسيها فيقع برؤنا منه» على حاجة منه إليه. قال: فلما جاء وحجمني 
أحسن حجامة:؛ قلث .له: سبحان الله من أين لك هذا الحذق بهذه الصنحة؟ فقال: ها 
كنت أحسن من هذا شيئاء ولكن حجام الخليفة اجتاز بنا بهذا الوضع فى العام 
#الفناظس + فتطابيقة ينه هذ 116 


|« ومععرااء - ة أايع لعا يم 
!ا 0 يق ] وق م م ١ ١‏ صصح السعلع راتوا ايز ايمرا عفرت 
فضحكت منه وأمرت له بثلاثين ديناراء مع ما تم له من معاريض كلامه 


فى الدفعتين جميعا. 


لو فى ديم 1 ْ م 
1 ف الوَواي ال ةئيه ع ٠١‏ ح اسل راربالا سيار اريك 1 


اليد , 
- لكب 
الفصل الثالث 
الحجامة فى السنة النبوية المطهرة 





١-قواعد‏ الطب فى الإسلام. 

- اختيار النبى يله وسيلة العلاج بالحجامة. 
1 ما ورد عنه فى الحث على الحجامة. 
- ما ورد عنه فى فعله للحجامة. 

*- الحجامة والصوم. ظ 

؛ - الحجامة والإحرام. 


ه- جواز أخذ الحجام أجرة. 


جيم 00لا 0 
تن 
١‏ 





ا 0 فى ا جح ا دح العمل با ارتو ا لكر ةس مور العرافريث 


فقواعد الطب فى الإسلام 


ظ وضع النبى 4 قواعد علاجية تعتبر أصلا من أصول العلاج السليم سبق 
به الإسلام كل القواعد العلاجية الحديثة: 


القاعده الأولى: 'لكل داء دواء": 


فلا يوجد دواء واحد يصلح أن. يكون علاجا لكل الأمراض وهو اما أكده 
الننى #قافى قوله "لقل »ذاه دوا فإذا١‏ أضيب ذواء"الذاءاجوا بإذن اث" : 


يقول النووى: لكل داء دواء ونحن نجد كثير من المرضى يداوون فلا 
يبرءونء وإنما ذلك لفقد العلم بحقيقة المداواة لا لفقد الدواء7. 


ولذلك لم محصين :النبى يل التداودى فى ضتفه بواجد هين الغبلاخ لكل 
الأمراض كما يفهمه البعض - خطأ - من حديث ابن عباس - عن النبى وَل 
فال القفاع فى #الانتوفى شركلة معهه أو ويه يله أر'كية يدانه وأنا أنهي 
أمتى عن الكى(! وحديث أبا هريرة أنه سمع رسول الله ي يقول فى الحبة 
العيود انك شف دمن لهاي !أ الجا 1 


المحافة و العيل بو القن اناق الشرفاع أقه يكوة فى عدو ها موازتما اند مويما: علسي 
أصَول العلا ج(*). ظ ظ 


.5١١5ح أخرجه مسلم فى كتاب السلامء باب لكل داء دواء‎ )١( 

(1) ضحيح مسلم بشرح الفووى .)775/١4(‏ 

(") أخرجه البخارى فى كتاب الطب ح .55/4١‏ 

(4:) أخرجه البخارى فى كتاب الطب ح 5588» ومسلم فى كتاب السلام ح 6١؟5.‏ 
)0 


3 فتح البارى؛ ار حجر العسفلانى : .)١ 0١‏ 


ل لي إلقوئة0 21 عت ١٠١‏ حس سمو باوادو اضيا ريظراساوك 
القاعدة الثانية: "الأمر بالتداوى والحث عليه": 

فلا توجد أمراض ليس لها علاج فى المفهوم الإسلامى فعلى الطبيب أن 
يببحث ويجد فى البحث حتى يصل للدواء. 

عن أسامه بن شريك - رضى الله عنه - قال: شهدت الأعراب يسألون 
النبى 2: أعلينا حرج فى كذا؟ أعلينا جرج فى كذا؟ فقالوا: يا رسول الشهء هل 
علينا حرج أن لا نتداوى؟ قال: تداووا عباد الله فإن الله - سبحانه - لم يضع داء 
الوطم مع شفاء ]ل اليو انا 0 

وفى رواية البخارى عن أبى هريرة عن النبى يَ قال: ما أنزل الله داء 
قرا 
القاعدة الثالثة: '"تحصيل العلم بالطب وممارسة التطبيب": 

عن ابن مسعود عن النبى يَلِ قال: تداووا يا عباد اللهء فإن الله لم يضع 
داء إلا وضع له شفاء علمه من علمه وجهله من جهله(". 

يقول ابن حجر: ومما يدخل فى قوله: 'جهله من جهله": ما يقع لبعض 


المرضى أن يتداوى من داء بدواء فيبرأ ثم يعتريه ذلك الداء بعينه فيتداوى بذلك 
الدواء بعينه فلا ينجح والسبب فى ذلك الجهل بصفة من صفات الدواء 9). 





)١(‏ أخرجه الترمذى ح8”١35,‏ وأبو داود ح5855: ؤابن ماجة ح45 ”2 وأحمد ح1754860, 
والبهقى فى السنن (1:9/9؟)2 وابن حبان لاحك والبغوى فى شرح السنة ح5١١5.‏ 

0س( أخرجه البخارى فى كتاب الطب ح 551078. 

5( أخرجه أحمن رو الاريعة ضوح الترمذى ح ٠٠١578‏ (انظر الحديث رقم .)١‏ 


(؟) فتح البارى .)١155/٠١(‏ 


ف 2/1 عت ٠١‏ ح ال واد براضية بغر اديه 


وعن غبد العزيز بن عمر بن عبد العزيز قال: حدثنى بعض الوافدين 
.الذين قدموا على أبى قال: قال رسول الله 5: أيما طبيب تطبب على قوم لا 
نعوك: لمتكليب قبن زلف .ذا مك فهو طياين 0 
ظ وفى رواية لأبى نعيم “من تطبب ولم يكن بالطب معروفاً فأصاب نفسا 

فما دونها فهو ضامن. 

كال انق القم توق له لد مرو و ل ان علج ا رأن لل التتصيول 
يدل على تكلف الشىء والدخول فيه بعسرة وكلفة وأنه ليس من أهله"!"". 
القاعدة الرابعة: تنوع الوسائل العلاجية للأمراض وأحيانا المرض الواحد: 

يوجد تنوع فى الوسائل العلاجية للأمراض وأحيانا للمرض الواحدء قد 
لا يعلمها إلا متخصص دقيقء لذا يجب أن يتحلى المعالج بالأمانة العلمية 
ير ا ا ره 
المعالجة يجب عليه أن يحيلها لمن هو أقدر منه 

عن سعد قال: مرضت مرضا أتانى رسول الله يه يعودنى» فوضع يده 
بين ثديبي حتى وجدت بردها على فؤادى فقال: (إنك رجل مفؤود ائت الحارث 
بن كلده أخا.تقيف فإنه رجل يتطبب فليأخذ سبع تمرات من عجوة المدينة 


فليجأهن بنواهن ثم ليلدك بهن)!". 





ح0/الاء والحاكم (7/5١5).؛‏ والبيهقى ح١: ١‏ 
)١(‏ الطب النبوىء ابن قيم الجوزية ص9 .٠١‏ 
09 أخرجه أبو داود ح85" وتفرد به أبو داود وإسناده ضعيف. 


اختيار 
أولا: ما 


- 


1 


3 


76 


-86 


عاب ظ عدن اس 9 1 1 1 
فى 3ه عب ٠7+‏ حب الع وار يلاسا بت رطفي 


النبى يخ وسيلة العلاج بالحجامة من بين الوسائل المنتشرة فى بيئته 
والحث عليها وطبقها على نفسه 

ورد عنه ين فى الحث على الحجامة: 

عن جابر بن عبد الله هه قال: سمعت النبى 25 يفول: "إن كان فى شىء 

من أدويتكم خير ففى شرطة محجم أو شربة عسل أو كية نار توافق 

الداء وما أحب أن أكتوى(١)‏ 

وعن ابن عباس 2ه عن النبى 2# قال: "ما مررت ليلة أسرى بى بملا 

من المالؤتكة: ره قالو 1 ذا محمة طن لتك «الجحدانة 17 

وفى رواية " ما مررت بملا من الملائكة إلا أمرونى بالحجامة" وهذا 

دخ عا هكم بقعي وكون وبددي. 

وعن ابن عباس كه أن رسول الله هي قال: ع بر 

عسل وشرطة محجم وكية نار وأنا أنهى أمتى عن الك ١‏ . 

عن ابن عباس 5ه أن رسول الله ين قال: "إن خير ما تداويتم به السعوط 

واللقوة :و السحاية و الي 07 

- وعن ابن عباس 4ه قال: قال النبى 59 'نعم العبد لع فاخن اليد 

ويخف الصلب ويجلو عن البصر"ا 


)١(‏ أخرجه البخارى فى كتاب الطب ح١57‏ ومسلم 7١١5‏ واللفظ له وأحمد فى مسنده. 
(؟) دداه ع 75 لا ان كد تي الكبير ١١١11‏ وفى 


(4:) أخرجه الترمذى ح”57١٠‏ وقال: حسن غريب. 


زه أخرجه الترمذى 5 ؟ (ضعيف) 


لي 2 فى الوواي 2ك ص ١‏ حسس ارا واد دا رامن ةمير العلافيئ 


5- وعن الحسن البصرى قال: قال رسول الله # "إنكم لابد لكم أن تداووا 
وخير ما تداويتم به الحجامة1"). 


- أن جابر بن عبد الله ذه عاد المقنع ثم قال: لا أبرح حتى تحتجم فإنى 


- قوله : "إن أمثل ما تداويتم به الحجامة والقسط البحرى7". 


اقلت . 

ومن هذه الأحاديث الشريفة يتضح لنا أن الحجامة ليست علاجا لكل 
الأمراض - كما يظن البعض - وإنما هى إحدى الوسائل العلاجية التى قد يتفرد 
العلاج بها فى بعض الأمراض أو تكون مصاحبة للعلاج بوسائل أخرى فى 
كاقا هنا بورد عنه يظهِ فى فعله للحجامة: 


كان به بماء يقال له: لحى جمل7". 


-1١‏ عن ابن عباس 42د أن رسول الله 6 احتجم وهو محرم فى رأسه من 


شقيقة كانت انا 


)١‏ حديث مرسل رواه ابن أبى جرير والبيهقى. 


01 

)١(‏ أخرجه البخارى ح5551. 

)5 أخرجه البخارى ح55552. 

(4:) أخرجه الحاكم والترمذى وقال: حسن. 
)1 

(1) 


2 اخرجه البخارى حح. ثل/اه, 


5 أخرجه البخارى كه اانا 


لت ا ام 


لامي د اعد 2 
ليل في الوَئم هج 7 ٠١‏ امل وار رضيام بت رطفي 


5 


- 


عق غاضدع بق بعس رين قتازة» أن لين يخ بغية الله بعاد المقتم بسن 
سنان فقال: لا أبرح حتى تحتجم فإنى سمعت رسول الله 86 يقول: إن / 
فنه شنفاء 7 . 

عن جابر بن عبد الله أن أم سلمة استأذنت رسول الله يه فى 
الحجامة» فأمر النبى 8# أبا طيبة أن يحجمها. قال حسبت أنه قال: 'كان 
أخاهامن الزكنافةه أن كاتيا لمحتل" 

عن عبد الله بن مسعود كه قال: حدث رسول الله 45 أنه ليلة أسرى به 


ما مر على ملا من الملائكة إلا أمروه: أن مر أمتك بالحجامة7". 


وعن سلمى - خادم رسول الله - رضى الله عنها قالت: ما كان انيد 
يشتكى وجعاً فى رأسه إلا قال: احتجم» ولا وجعا فى رجليه إلا قال: 
احطينيين!!: 

عن سمرة بن جندب قال: رأيت رسول الله وهو يحتجم بقرن 
ويشرط بطرف سكين فدخل رجل من شمخ فقال له: لم تمكن ظهرك أو 
عنقك من هذا يفعل بها ما أرى: فقال 5: هذا الحجم وهو من خير مسا 
تداويتم به(). ظ 


عن عبد الله بن عباس #د أن النبى 5 احتجم وهو محرمأ"). 


)١‏ أخرجه البخارى ح/55531. 


( 
؟) أخرجه مسلم حه١؟7.‏ 
( 


) 
) 
) 


4) أخرجه أبو داود ح5858» والترمذى ح-54١5»,‏ قال أبو عيسى: حديث حسن غريب: 


وابن ماجة ح07٠255‏ وأحمد فى مسنده (5177/5). 


(5) أخرجه أحمد فى مسنده. 


(1) أخرجه مسلم ح5١؟5.‏ 


في الوه 2 حس..ء حس ‏ اسوافاد رويك 


ةا ْ 


4- عن عبد الله بن عباس #د قال: "أن النبى 6 احتجم وأعطى الحجام 
أخويةي امقفط انار 
-٠‏ عن عكرمة عن عبد الله بن عباس #د قال "احتجم النبى #8 وهو 
ضعات1!: 
-١‏ عن أنس #ه قال: احتجم رسول الله #5 حجمه أبو طيبة وأعطاه 
صاعين من طعام وكلم مواليه فخفف عنه وقال: إن أمثل ما تداويتم به 
الححافة والقيفل الجحدىس 2 
ومن خلال ما سبق من أحاديث صحيحة عن الحجامة سواء أكانت سنة قولية 
أو عملية نستطيع القول: 

يقبل المسلمون هذه الأيام وبشكل واسع على تطبيق سنة نبوية طيبة ألا 
وهى (سنة الحجامة) التى ورد ذكرها فى الكثير من الأحاديث الجيهيهة نكدا 
وسندا والتى تشير إلى فوائدها الجلية سواء للأصحاء من الناس وقاية لهم من 
عافن أو الفرضبي مف اها الها تعانونه من اأمو ان ساقي نات 
يجب أن يتم من قبل أهل الخبرة والاختصاص وأن براعوا فيه القواعد الصحية 
السليمة والآمنة أثناء عملهم. فالحجامة بمثابة عمل جراحى يجب أن تطبق على 
الأدوات المستعملة فيه كل الشروط التى تطبق على الأدوات الجراحية حين 
تحضيرها للاستعمال. 


1( أخرجه البخارى ح55537/8. 
1 أخرجه البخارى ح5531. 
0 أخرجه البخارى ح5555. 
ل 


34 أخرجه البخارى ح5151. 


اي فى !22ح 7١.‏ حس المل با فادرا باءالر يري ررالعلافري 


فالحجامة سنة نبوية يطبقها الإنسان المؤمن طاعة لله ولرسوله وتيمنا 
وتراكة بعد ف السكة املذ أن .ححقق اهز وك هنهها الفائدة المزهوة إن لاع ار 
يؤجل ذلك إلى وقت آخرء ولا راد لمشيئته عز وجل لذا لا يجوز التآلى على الله 
مسبقا وإعطاء الناس الوعود القاطعة بأنهم إن طبقوا الحجامة فسيشفون من 
أمراضهم لأن ذلك مرتبط بمشيئة الله عز وجل إن شاء شفى وإن شاء أخر ذلك 
إلى أمد هو يعلمه وحسبنا عندئذ أن ما نناله من الأجر والمثوبة بتطبيق هذه 
السنة النبوية المباركة (وما آتاكم الرسول فخذوه وما نهاكم عنه فانتهوا - الحشر 
*) (من يطع الرسول فقد أطاع الله) النساء 76 وهذه الحقيقة هى مسألة هامة فى 
عقيدة المؤامة :كذ "لذ يدر كه الكقر من الغافئة [ذآ عقدهما لا يتحفق: الشقاء به 
الحجامة مباشرة يتأثر إيمانهم وتحدث شبهات وربما فتن والعياذ بالنها"". 

فالحجامة سنة نبوية يثاب فاعلها ولا يعاقب تاركها. وإن شأنها شأن كل 
أمر يهرع إليه المؤمن وقت الشدة أن يسبقها إقرانها بالتوبة النصوح إلى الله عز 
وجل والعود الصادق إليه والتزام أوامره واجتناب نواهيه ثم بعد ذلك قد نكون 
مو هليق لني المنقعة القن »دهيوا 'الناوس مضق امحل الحداذقدق فعه. 


ْ 
5 ا 


)١(‏ مقالة للشيخ إياد نقشبندىء مجلة منهج الإسلام العدد 17 السنة 74/١٠٠م‏ - سوريا. 


وغيرهم. 


امعد برها لاع اي. 
لوايم لقائم ١‏ سح ١١‏ حد العمل را ارتو زء !لصن لز العارافري 


ويلخضن تارورهيه الزهيك 1 اراي المذاهت: الب لامية يقولتيه: تكبوهة 
الحجامة للصائم عند الشافعية والمالكية والحنفية لكنها لا تفطرهء بينما يفطر بها 


قال ابن سنجل نبو أما قوله ار اكتهم أو موس ليلذ و نهد الكداية عمق 
الهحافة تيان | كان سه السواء: لكلا وكلة كال بن إل بهذا #فقع مات اك فقبيوه 
الحجامة للصائم لئلا يغرر بصومه لا لكون الحجامة تفطر الصائم....(') 


وعن ثابت البنانى» سئل أنس بن مالك 5هه: أكنتم تكرهون الحجامة 
للصائم على عهد رسول الله ي؟ قال: لاء إلا من أجل الضعف7(). 


وعن عبد الله بن عمر #د "أنه كان يحتجم وهو صائم ثم ترك ذلك بعد 
فكان إذا صام لم يحتجم حتى يفطر". 
وأما ما رواه رافع بن خديج 4ه أن النبى #6 قال: "أفطر الحاجم 
والمحجوه("). 
ففد قال الأسكاة الارنتا فوط إسناده صحيح ولكنه منسوخ فقد ثبت أن 
رسول الله ِ رخص فى الحجامة للصائم. 
قال الإمام مجد الدين بن الأثير الجزرى فى شرح هذا الحديث (أفطر 


العانهمو المحدو )امن :هع لك أن :الحداعة تقطن فيو كتافن ومن قال انيسن 
تفطر فمعناه: أنهما تعرضا للإفطارء أما المحجوم فللضعف الذى يلحقه من ذلك 


.١985 الفقه الإسلامى وأدلته: د. وهبه الزحيلىء» دار الفكر - دمشق‎ )١( 

.)١95/٠١( فتح البارى» ابن حجر العسقلانى‎ )١( 

(؟) أخرجه البخارى فى كتاب الطب ح٠95١»‏ وأبو داود فى الطب 2ه17؟7. 

(4:) أخرجه أبو داود 571751 55748 370370, وابن ماجة ح15480.» والدارمى ح10717, 


وأحية ف مسنده (ه/ 51017 وابن خزيمة 10 وقال الألبانى صحيح. 


ا فى الا 2 ع ١‏ حب الل ادر باءااص ةبغر اعلافرث 


-- ”7 للا سيار 


فربما أعجزه عن الصوم. وأما الحاجم فلا يأمن أن يصل إلى حلقه شىء من دم 
المحجوم لولعم وه | كنا يقان 4 أحلك فلا ننه ذا كان مهن للهاللته ميا 

ا أحمد كنعان: فيما أن الحجامة لا تعد نكا إسعافيا ولا تصل 
الحاجة لها إلى حد الضرورة فإننا نرى خروجا من الخلاف إرجاءها إلى الليل؛ 
أى إلى ما بعد الفطر حيث يكون المريض أقوى على تحمل الحجامة!". 


الحجامة والإحرام 


0 وفى 


رواية للبخارى قال: 'احتجم النبى يل فى رأسه وهو محرم من وجع به بماء 
يقال له لحى جمل"7). 


وعن نافع أن عبد الله بن عمر © كان يقول: "لا يحتجم المحرم إلا أن 
يهان امهيا لأا ا 


قال الإمام النووى فى شرحه صحيح مسلم وفى هذا الحديث دليل على 
جواز الحجامة للمحرم.» وقد أجمع العلماء على جوازها فى رأسه وغيره إذا 
كان له عذر فى ذلك وإن قطع الشعر حينئذء لكن عليه الفدية لقطع الشعرء فإن 
لم يقطع فلا فدية عليه. وهذا الحديث محمول على أن النبى #ة كان له عذر فى 
الحجامة فى وسط الرأس لأنه لا ينفك عن قطع الشعر. أما إذا أراد المحرم 
الحجامة لغير الحاجة» فإن تضمنت قلع شعر فهى حرام كتحريم قطع الشعرء 


)١(‏ جامع الأصول فى أحاديث الرسول لأبن الأثير الجزرى. 

2( الموسوعة الطبية الفقهية» د. أحمد كنعان» دار النفائس بيروت ١٠٠5م.‏ 
(5) أخركه التخازى. فى كتاب الطب :ه34 

(:) أخرجه البخارى فى كتاب الطب ح١٠57.‏ 

(5) أخرجه مالك فى الموطأ ح 74»وإسناده صحيح تفرد به مالك. 


| «محيم ا ال و اع ينعا ا اههي. : 2 
2 م ع لايم لها ا حل لأا د اعماج را ياوا »!لضي ةرمو العافت 


وإن لم تتضمن ذلك بأن كانت فى موضع لا شعر فيهء فهى جائزة عندنا 
(الشافعية) وعند الجمهور ولا فدية فيهاء وعن ابن عمر ومالك كراهتها!'). 


قال الحافظ فى الفتح: وعن الحسن فيها الفدية وإن لم يقطع شعراء وإن 
كان لضرورة جاز قطع الشعر وتجب الفدية'). 


جواز أخذ الحجام أجرة 


ححمة أبو طيبة وأعطاه صاعين من طعام وكلم مواليه فخففوا عنه وقال: إن 
أمثل ما تداويتم به الحجامة والقسط البحرى7). 


من امعان النين لتو غير هع فى كنبي الخجاء :وو تقول الأماء«الختافعى. 


وعن أنس بن مالك #د أنه قال: "كان النبى 4 يحتجم ولم يكن يظلم 
58 اواك 

وعن عبد الله بن عباس #©: أن رسول الله # احتجم وأعطى الحجام 
أحوواة: 


وعند أبى داود بعد قوله أجره 'ولو علمه خبيثا لم يعطه". 


(1) سكع سام شورع اللروي ر01001): 
)١(‏ فتح البارىء ابن حجر .)5١5/١٠١(‏ 
(؟) أخرجه البخارى ح5555. 

(5 

2) 


عٍِ 


8 أخرجه البخارى ح5511؛ ومسلم 4 أرو ذاو فى ستئنة: 


ييا ا 0 لقي يكن جد وم -َ العمل باجا رءوا ل زيللمس وس رين ررالعاراوري 


البغى وثمن الكلب وكسب الحجاء(). 


وعن رافع أيضا عن رسول الله يٍَ قال: 'ثمن الكلب خبيث ومهر البغى 
خبييث وك ١‏ الحجام شري * 0 


قال ابن الأثير فى شرح الغريب: (خبيث) الخبيث الحرام وهو يطلق 
على المكروه وهو الذى عنى به فى كسب الحجام» وأما قوله فى ثمن الكلب 
ومهر البغى 'فيريد به الحرام". قال الخطابى: وقد يجمع الكلام بين القرائن 
واللفظ يفرق بينهما فى المعنى ويعرف ذلك من الأغراض والمقاصد". 

وعن أبى هريرة هه عنه: نهى رسول الله 4 عن كسب الحجام وعن 
تمن الكلت كسب النفدل ا 

عن ابن محيصة عن أبيه أنه استأذن رسول الله 5 فى أجرة الحجام 
فنهاه عنها وكان له مولى حجاما فلم يزل يسأله ويستأذنه حتى قال له آخرا 
اأعلفة اكدحافى اطعينة نر قزقاة 1 


وقال الإمام النووى فى شرح 'صحيح مسلم: 'وقد اختلف العلماء فى 
كسب الحجام فقال الأكثرون من السلف والخلف لا يحرم كسب الحجام ولا يحرم 
أكله لا على الحر ولا على العبد وهو المشهور من مذهب أحمد. وقال فى رواية 
عنه قال بها فقهاء المحدثين يحرم على الحر دون العبد»ء واعتمدوا هذه الأحاديث 
وشبهها. 


والدارمى ح25111 وأحنة .)١50/5(‏ 
(8) اتلق الكدوف اماق < 
(؟) أخرجه الترمذى ح1775١»ء‏ والنسائى ح55817» وقال الترمذى: حسن غريب. 


(:) أخرجه الترمذى ١١1717‏ وقال: حديث حسن. 


2 ع ١‏ ل م2 7 ٠‏ 
للق في 3م301 ست ٠+‏ ام رادو باصا يسوي 


واحتج الجمهور بحديث ابن عباس هه "أن النبى #6 اتج وأعطى 
احاح أحوة ولو كاق كر انا لد معظةار ,ويخملوا نه" الأحاديك التن فى النهى. عن 
التنزيه والارتفاع عن دنئ الأكساب والحث على مكارم الأخلاق ومعالى 
الأمورء ولو كان حراماً لم يفرق فيه بين الحر والعبد فإنه لا يجوز للرجل أن 
يطعم كمه جا دل 

وقال الحافظ ابن حجر: واختلف العلماء فى هذه المسألة فذهب الجمهور 
إلى أنه حلال واحتجوا بحديث "احتجم النبى #5 وأعطى الحجام أجره" وقالوا هو 
كسب فيه دناءة وليس بمحرمء فحملوا الزجر على التنزيه» ومنهم من ادعى 
النسخ وأنه كان حراما ثم أبيح وجنح إلى ذلك الطحاوىء والنسخ لا يثتبت 
بالاحتمال وذهب أحمد وجماعة إلى التفريق بين الحر والعبد فكرهوا للحر 
الاحتراف بالحجامة» ويحرم عليه الإنفاق غلى نفسه منها ويجوز له الإنفاق على 
الرقيق والدواب منها وأباحوا للعبد مطلقاء وعمدتهم حديث محيصة أنه سأل 
النبى 46 عن كسب الحجام فنهاهء فذكر له الحاجة فقال: "أعلفه نواض حك" 7") 
وذكر ابن الجوزى أن أجر الحجام إنما كره لأنه من الأشياء التى تجب للمسلم 
عن النسلم :إعاثة'له .عند الأعتياج فنا كان له أن يأحذ على :ذلك آخر ام .ىف" 

وقال ابن قيم الجوزية: وأما إعطاءه النبى #5 الحجام أجره فلا يعارض 
قوله "كسب الحجام خبيث" فإنه لم يقل: إن إعطاءه خبيث بل إعطاؤه إما واجب 
وإما مستحب وإما جائزء ولكن هو خبيث بالنسبة للأخذ وخبثه بالنسبة إلى اكله 
فهو خبيث الكسب ولم يكن من ذلك تحريمه؛ فقد سمى النبى 4 الثوم والببصل 
خبيثين مع إباحة أكلهما. ولا يلزم من إعطاء النبى ي الحجام أجره حل أكله 


.)587/4( صحيح مسلم بشرح النووى‎ )١( 
(؟) أخرجه مالك فى الموطأء وأحمد فى المسند» وأصحاب السنن ورجاله ثقات.‎ 


(؟) فتح البارى ابن حجر .)١١5 /٠١(‏ 


٠ -‏ 
ا سس و ل 
1 ا 2 3 


م ءا 7 
وو اح ١‏ تكح 77/١‏ دح العملع با وار واباء !رةس تر العاراوريث 





فضلاً عن كون أكله طيبا فإنه ي قال: "إنى لأعطى الرجل العطية يخرج بها 
يتأبطه نارا" والنبى 2 قد كان يعطى المؤلفة قلوبهم من مال الزكاة والفسئ مع 
غناهم وعدم حاجتهم إليه ليبذلوا من الأسلام والطاعة ما يجب عليهم بذله بدون 
إعطاءه. ولا يحل لهم توقف بذله على الأخذ بل يجب عليهم المبادرة إلى بذلة 
بلا عوض. وهذا أصل معروف من أصول الشرع, وأن العقد والبذل قد يكون 
جائزاء أو مستحبا أو واجبأ من أحد الطرفين» مكروهاً أو محرماً من الطرف 
الآاخر. 

وبالجملة فخبث أجر الحجام من جنس خبث أكل الثوم والبصل؛ ولكن 
هذا خبيث الرائحة» وهذا خبيث لكسبه وهذا هو الذى قرره أهل العلم. () 

ويرى الإمام الطحاوى أن النهى عن كسب الحجام ووصفه له 36: 
كنيف ميدس 0 أجره. وحفذا لياف عائيمة كيهو 
الفقياء من كلماء: المس اعرف 


والراحج من هذه الاراء - والله اعلم - هو القول بصحة الإجارة على 
الحجامة وكراهية أكل ثمنها أجرتها فهى نظير حبس الوقت للحجام أو الطبييب 
ولمن تكون الحجامة مهنته فمن المعلوم شرعا أن لا يؤجر على الإمامة فى 
الصلاة ومع ذلك يباح الأجر للإمام فى المساجد كمقابل لاحتباسه لهذا العمل. 


)١(‏ زاد المعاد فى هدى خير العبادء ابن قيم الجوزية (” / 18) وانظر الطب النبوى لابن 
القيم أيضا. 
(؟) المرجع السابق (؟/ 148) وانظر الطب النبوى لابن القيم أيضا. 


للك 
33-22-82 

الفصل الرابع 
قواعد وأصول عمل الحجامة 


-١‏ الأدوات المستخدمة لعمل الحجامة. 

١‏ - مواضع عمل الحجامة فى الجسم. 

1- مواضع نقاط الحجامة فى جسم.الإنسان. 
؛ - أوقات عمل الحجامة. 

ه- التفسير العلمى لعلاقة القمر بالحجامة. 
*- الموعد اليومى للحجامة. 


- أنواع الحجامة وطريقة عملها. 


وج _ عه محجريك 
ات 00 
ده 


١‏ اميد 








يمأ لعانييكيى 


يي 0 فى الوَوَامأ ماني ج11 اه العمل با ارتو ايا لسرا نوري 


قواعد وأصول عمل الحجامة 


الحجامة كأى صنعة من الصناعات ومهنة من المهن لها قواعد وأصول 
تقوم عليها ومتد فى كيفية لها ويمكن أن نجمل هذه الأصول والقواعد فى 
النقاط التالية: 


-١‏ الأدوات المستخدمة فى عمل الحجامة. 
- مواضع عمل الحجامة فى الجسم. 
لات أو قانك كم الكتحامة: 
5- أنواع الحجامة. 
فك لير اللتتاسني» لعورل الشهاية. 
1- شروط من يقوم بالحجامة. 
- الإعداد النفسى للمحتجم. 
- الخطوات العملية لتنفيذ الحجامة. 
1- الفوائد الطبية للحجامة ومدى توافقها مع قواعد الطب الحديث. 
4 التكلويات: القن تقفين .آلية .عمل الححامة: 
-١١‏ ما يفعله المريض بعد الحجامة. 
01 0 هو دم الحجامة. 
الأدوات المستخدمة لعمل الحجامة: 
للحجام أدوات متعددة يستخدمها فى عمل الكحامة فق هذه الكدو ان 2 
0 ظ ظ 


2 2 و _ كك ع | د ؛ سال اع 5 ٠:‏ 
لوي ا لي الووا نئي 7 . : ح الملل ادراب لان ةس بتر عرفت 
0 1 7 8 م 4 ل سور - ظ' 


١-كؤوس‏ الحجامة: 
قديما كانت كوؤّوس الحجامة متخذة من القرون المجوافة لبعض الحيوانات 
أو مصنوعة من عيدان النباتات الصلبة المجوقة مثل أغصان خشب البامبو (عند 
أهل الصين)؛ وقد تطورت فيما بعد إلى كؤوس مصنوعة من الزجاج اليدوى 
لسهولة تنظيفها وتعقيمها وشفافيتها التى تسمح للحجّام برؤية الدماء المستخرجة 
من المحجوم. 
بعض الآلات التى كانت تستخدم فى الحجامة قديما 








١ 


العملعر ا ار دالا 


١ 
و‎ 


فى 
إضررة 
ك7 


114 


َم 


١ 
2 


مرك 


م 





1ن بتق خر انب ناماب 'بذيا انا انا آه صمأككاماععم م8 
بجت سج د سس بجر سو سر سج سور هيح سو جص موسو وتسم ما 


صورة توضح الحجامة قديما 


تطور أدوات الحجامة فى العصر الحديث 










3 كا سعد 
0 ا 


7 
0 









ا ل 1 
عمسيل اي بع 


اااا 0000 0 دو م عه بوم لرحية عووديمم 


لوي في الإوائة الوه حب م سس اسوه جارد رياص باعلال 





وحديثا استخدمت الكؤوس العادية: وهى عبارة عن أكواب زجاجية 
سميكة يصعب كسرها؛ ثم استخدمت كؤوس بشفاط لشفط الدم من الجسم. 
ويوجد الآن عدد كبير من كؤوس الحجامة فمنها الأكواب الزجاجية:؛ أو 
الأكواب البلاستيكية؛ أو الأكواب البلاستيكية النى بها مغناطيس ومجهزة 
بمضخات يدوية مع وجود صمام يتم غلقة؛ وأنكنا ككؤوس مزودة بمضخات 
كهربية لتفريغ الهواء. (انظر الأشكال السابقة). 
؟ - قنديل أو شمعة: 
وتستبدل بها أقماع ورقية سهلة الاشتعال؛ وذلك فى حالة الكؤوس العادية 
الزجاجية أو الفخارية. ظ 
*- معقمات طبية للجروح السطحية. 
؛ - قفازات طبية معقمة. 
ه - شفرات طبية معقمة تماما: 
أو :قناز هل نفو غة 4هنها شرك فيال :ذو قلاف تقر اكة أو ذى: تمحاتي 
شفرات مخفية تظهر عند الضغط على زر جانيى محدثة ثمانى شرطات فى أن 
اا لتتمهيل العمل 


1 5 لوي حت ع > سس 0 الو باار راصي ناير عزفي 


5- علبة من القطن والشاش الطبى المعقم. 

(الحجامة بدودة العلق اععع1 عمكاعد5 51000). 

العلق دود يعيش فى أماكن معينة كالمستنقعات حيث يلتقطا من هناك 
ويحفظ فى قوارير زجاجية تملا بالماء ويستفاد مسن خاصة التصاقه بالجلد 
وامتصاصه لمقادير معينة من الدم وإن كان البعض يتهم استعمال العلق بإمكانية 
إحداثه للتلوث والأغلب أنهم يفعلون ذلك بسبب التقزز منه/"). 

يقول العلامة ابن منظور: العلق دويدة حمراء تكون فى الماء تعلق بالبدن 
وتمص الدماء وهى من أدوية الحلق والأورام الدموية لامتصاصها الدم الغالدب 
على الإنسان» والمعلوق من الدواب والناس: الذى أخذ العلق بحلقه عند الشرب» 
وقد يشرط موضع المحاجم من الإنسان ويرسل عليه العلق حتى يمتص دما 
والإعلاق: إرسال العلق على الموضع ليمص الدم7). 

وفى الحديث عن عامر رفعه: " خير الدواء العلق والحجامة" » وفيه 
يهنا" كيو القواة: اللذوية و الستعوظى الفتدى بو الحتحافة اليه 101 

ويقول ابن القف فى كتابه " الجراحة": والعلق جذبه للمواد الدموية أبلغ 
من جذب الحجامة ولو أنه أقل من الفصد ومن العلق ما طبعه السمية ومنه ما هو 
كال من السمية وهو التستعمل فى المداواة الملبية» وتنا قبل تيوع :و اح :ثم :تكب 
رؤسها حتى يخرج جميع ما فى جوفها حتى يشتد جوعها وتلتقم الجلد» حتى إذا 
امتلأ أجوافها تسقط ويعلق غيرها إذا لزم الأمرء وتعلق المحاجم حيث تمص 
فصا قرو لحني الف الشف 11 


م١955 د. ظافر العطار؛ شفاء الصداع النصفى بالتحجامة » مجلة عالم الطب والصيدلة» العدد ” » لسنة‎ )١( 
(؟)-لسان العربء مادة "علق".‎ 

() ذكرها السيوطى فى الجامع الصغير وأشار إلى ضعفهاء وابن أبى شيبة فى مصنفه. 

(:) عن كتاب الحجامة والقسط البحرىء د. محمد نزار الدقر » ص .5١‏ 


لل في 1ه ٠غ‏ - مواد بلاضي برعلاو 


وفى القرن الثامن عشر وأوائل التاسع عشر بلغ استعمال العلق الطبى 
لاستنزاف الدم أوجه من الناحية الطبية؛: ومنذ أوائل هذا القرن تراجع تطبيق هذه 
الطريقة عدار كي وين د يكف يذا وكأنه تم التوقف عن التتم انها مكنيد 
فى الوسط الطبى. 

يقول تشارلز لينيت 7 الذى يعل فى قسم البيولوجيا التابع لجماعة يوتا - 
فى مدينة لوجان الأمريكية " فى الوقت الذى خلنا فيه أن هذه الدودة لم تعد 
الرفيق الملازمة للطبيبء» بدأت تظهر معالجات جيدة تستخدم العلق فقد أخذ أطباء 
الجراحة الرأبية يلجؤون إلى العلق الطبى لإخراج الدم من الانسدادات التى تعقب 
العمليات؛: وهذا إجراء يزيد من نجاح زرع الأنسجةء ورأب الثدىء» وإعادة وصل 
الأطراف والأصابع المبتورة بإنقاص التموت 7516070515 الموضعى للأنسجة 
ويجرى البحث اليوم فى المواد الكيماتية الهامة لتلك العملية والمطروحة فى لعاب 
العلق» ولكونها عوامل علاجية ضد عدد من الأمراض من بينها التصلب 
العصيدى والختار 112101220515 والسرطان". 





دودة العلق ملتصقة بجسم الإنسان 


)1( ' العا 5ع01311) " عن مجلة الطبيعة " 7131016 " المجلد 7١1‏ العدد الصادر فى -0179385/٠١/4‏ عن 


المرجع السابق ص ."١‏ 


لوي في مايه - + - سه هار لاصيا بردي 

وفى عام ١1817‏ كتب كل من مات كلارك 1211© 713]6 ودونا وفت7"ا 
ون لذو كك أن الداق قد عاد فى التو اك ارأخين :قافكة كتريكة مهد ال 
الممارسة الطبية فالعلق تستخدمه اليوم مؤسسات طبية أمريكية وبريطانية 
وفرنسية بعد الجراحة المجهرية لإعادة وصل أجزاء الجسم كالأصابع والأنوف. 
فلقد تبين للجارحين بأنهم عندما يعيدون وصل الأعضاء يمنى عملهم بالفشل 
خلال مدة قصيرة بسبب احتقان الأوعية الشعرية» فإذا وضعت علقة على ذلك 
الجزء من الجسم فهى تفتح الأوعية الصغيرة» فبعد أن تمص ما مقداره 8 "جرام 
أو نحوه من الدم وتسقطء نلاحظ عودة جريان الدم عند المريض بعد عدة أيام إلى 
صبروقه الطريعزة داكل: النياقة الى أعيد رروعها: 

ويرى صوير 5211/61 الذى يدير مختبراً بيولوجيا فى ويلزء هو فى 
الواقع مزرعة للعلق» أن ما سيكون أشد إثارة فى المستقبل هو الإمكانات 
الصيدلانية التى يوفرها لعاب العلق» و " الهيرودين 215010152 " تلك المادة 
الموجودة فى اللعاب والتى تمنع تخثر الدم» كما يحتوى اللعاب على مادة 
الهيمنتين 11617612115 المشابهة والتى عزلها "صوير" من نوع من أنواع علق 
الأمازون والتى تميع الخثرات فور تشكلها. 

ويبدو أن هناك مادة مخدرة فى اللعاب يفترض بأنها تحول دون شعور 
مبككيم العلقة :بارال عد انكس مها الديية و سيا عد فنا عضر حلنف و أخيبرر ا 
فاللعاب يحتوى على مادة الأورجيليز 018616356 وهى خميرة تساعد على 
زيادة تدفق الدم فى منطقة النسيج الذى تتغذى (تمص) العلفة فوقهه؛ ويعتقفد 
صوير أن المادتين المتضادتين للتخثر علاوة على هذه الخميرة يمكن أن يبسرهن 
على فائدتها فى معالجة الذين يتعر ضون للأزمات القلبية 16[ع41]]2 316ع21 لأنها 
تنشط جريان الدم فى المناطق المؤوفة من العضلة القلبية. 


)1( فكلة تيون ويك الأمرزيكية > هدك شياط 1377 


2 


ااي في 1/23 + سس سيو رادو اننظ اديت 


0 م مااا ةع جين جيء سلمر 


وقد ذكرت مجلة نيوزويك العربية/' أن العلق اليوم يستعان به فى مشفى 
العيون المركزى فى موسكو لإزالة ظلمة العين عن المصابين بالساد غ212120©) 
لندرق» جخية:يهد أطباء: المقشى المخكون أن متاو اة#ظوت: الخلق بح إن كان .هلوقا 
كما يدعى البعض - أهون بكثير من مداواة ما يشفيه العلق وإن كان ملوثا. 
مواضع عمل الحجامة فى الجسم 
الحجامة من جسد الإنسان» وهذه المواضع: مبيأتى ذكرها فى قسمين: 
١‏ - القسم الأول: المواضع التى احتجم عليها النبى # من جسده الشريف . 
؟ - القسم التانى: ما ذكره الأطباء المتقدمون. وغيرهم فى مصففاتهم من 
مواضع الحجامة متبعا ذكر كلام الأطباء المعاصرين» وأصحاب الخبرة 
والاختصاص فى علم صناعة الحجامة. ْ 
-١‏ القسم الأول: المواضع التى ورد عن النبى يخ الاحتجام عليها: 
.١‏ روى البخارى عن ابن عباس #ه: " احتجم رسول الله 5 فى رأسه 
وهو محرمء من وجع كان به» بماء يقال له: لحى جمل" » وفى 


5 3 520 به(), 


» عن الحجامة والققفسط البحرى‎ - ٠٠١7/١7/7 مجلة نيوزويك العربية» العدد المخصص للطب البديل‎ )١( 


د .محمد نزار الدقر. ص ا 


(؟) أخرجه البخارى: ح .57٠١‏ 


ا ار 201 حسم ع اسع ادرب اضر يراعلرويت 


؟. وعن عبد الله بن بحينة #ه: " أن رسول الله #6 احتجم بلحى جمل 
من طريق مكة وهو محرم فى وسط رأسه'! أخرجه البخارى » 
ومسلم بدون ذكر: (لحى جمل) » قوله (لحى جمل) قال الحافظ فى 
فتح البارىء قول: بلحى جمل بفتح اللام وحكى كسرها وسكون 
المهملة وبفتح الجيم والميم موضع بطريق مكا". عن أبى 
هريرةت: "أن أبا هند حجم النبى 5 فى اليافوخ/ ٠‏ اليافوخ: هو 
وسط الهامة حيث ملقتى عظم مقدمة الرأس وعظم مؤخره. 
- (الحجامة فى الأخدعين والكاهل) 
عن أننن بق :مالك عه + قال" كان :سول الله كل يحتتهم فى الأخسدهين: 
والكاهل )روا الترمذى » وأبو داود بلفظ: " أن النبى 4 احتجم ثلاثا 
فى الأخدعين والكاهل » الأخدعان: عرقان فى جانبى العنق. 
قال صاحب لسان العرب - مادة خدع - : ( الأخدعان: عرقان خفيان 
فى موضع الحجامة من العنق» وربما وقعت الشرطة على أحدهما فينزف 
صاحبه لأن الأخدع شعبه من الوريدء وفى الحديث: أنه احتج على الأخدعين 
والكاهل؛ الأخدعان: عرقان فى جانبى العنق قد خفيا وبطناء والأخادع الجمع؛ 
وقال اللحيانى: هما عرقان فى الرقبة» وقيل: الأخدعان الودجان)7). والكاهل: ما 
بين الكتفين عند الفقرة السابعة من الفقرات العنقية. 


وقوله: (ثلاثا) ا اثتنتين قوع الأخدعين. وواحدة 0 اناه () 


.١١١” أخرجه البخارى ح 55318 ومسلم ح‎ )١ 

؟) فتح البارى .71١5 0/٠١‏ 

") حسنة الالبانى فى تخريج سنن أبى داود. 

) أخرجه أبو دواد ٠587؛‏ وابن ماجه ج 5587 ؛ وأحمد فى مستده .١17 1١19/75‏ 
8) لان لحري مادة الخد ): 

( 


) 
) 
) 
) 
) 
(1) انظر المجموع شرح المهذب 51/4. 


ا 9211100 7 07 , 
او ل الووائم اه ع7 و حس المع باوبا لصيس يباريث 


- (الحجامة على الورك): 
تبت عند ابن داود فى سننه وغيره من طريق أبى الزبير عن 
جابره:'أن النبى يِِ احتجم على وركه من وثء كان به7"؛ قوله على وركه: 
بفتح الواو وكسر الراءء وفى القاموس: الورك بالفتح والكسر ككتف ما فوق 
الفخذ("). 
وقفوله من وثء: بفتح وأو وسكون مكلتة اكه همزة. والعامة تقول 
بالياءء وهو غلط وهو: وهن أو وجع يصيب اللحم ولا يبلغ العظم., أو وجع 
- (الحجامة على ظهر القدم): 
ثبت فى مسند الإمام لحري وسنن أبى دوادء والنسائى عن أنس ميجن : ُ' أن 
رسول الله يِ احتجم وهو محرم على ظهر القدم من وجع كان به7). 
من :هذه الأحادية. تستذن علق أن الرسوق ع قذ عمل الححافة فت أماكن 
مختلفة يمكن أن نعتبر قن ا متها السنة وهى: 
-١‏ اليافوخ: هو أعلى وسط الرأس. 
؟ - الكاهل: بين الكتفين. 
- الأخدعان: هما عرقان فى جانبى الرقبة. 
- الورك: وأيضا فعلها الرسول يك لوثء كان به. 
5- ظهر القدم: وقد فعلها الرسول ع لحاجته إليها من وثء كان به. 


. 170/9 أخرجه أبو داود ح 35857 + وابن ماجة ج 7585 ء والبيهقى فى الكبرى‎ )١( 


١ 
01 عون المعبودء شرح سنن أبى دواو للعظيم أبادى‎ (2 
2) 


(؛) قال الألبانى فى تخريج سنن النسائى؛ صحيح .. صحيح أبى داود ح 15178 » ١أ55١ى.,‏ 


| فى ا 2 57 جحت ا هد اسح السسلع نا با وابزء اضر ةسرف ررالسطاوريئ 


عي مير 


ملاحظة: المواضع التى احتجم عليها عن الى ا عي بن وباب ضيف نه 
0 والحاجة» وليس من باب ٠‏ الإلزام: والاقتصار عليهاء نعم هناك حكم 
كنيرة لفعل النبى ي الاحتجام فى هذه المواضعء وقد دل عليها وبينها الطب قديما 
وحديثا . 
لكن تقديم هذه المواضع عند فعل الحجامة لحفظ الصحة مطلقاء أو عند وجود 
العلة المشابهة التى فعل النبى 4 الحجامة من أجلهاء قد يكون مستحباً أو مطلوباء 
وذلك لأن أفعال النبى يِِ وحثه على أمور الطب من باب التشريع؛ وليس من 
باب المشورة وإبداء الرأى فى أمر من أمور الدنياء كما قال ذلك ابن خلدونء» 
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الحجامة على الأخدعين - وعلى الركبتين 


الععلع با اراز اريم نوعفري 


2 


لقيلف في ه2072 7 + حس مهاد وب ابام بر لافيت 
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الحجامة على مفصل الكاحل وظهر القدم 


القسم الثانى: مواضع الحجامة التى ذكرها الأطباء المتقدمون. وغيرهم فى 
مصنفاتهم. وكذلك الأطباء المعاصرون وأصحاب الخبرة والاختصاص فى علم 


صناعة الحجامة من هذه المواضع. 


الود لق بي الئاه ب + سس الها رباص ةبطر عرزي 
تحديد مواصع الحجامة: 
لفياس الدبقاد وهذه المسافات ا عل الجسم من اعنن 


تحديد وحدات القياس. 

تسمى وحدة القياس هذه فى اللغة الصينية ب ( الشون ) وهى المسافة 
بين حدى الإبهام من طرف إلى آخر عندما تكون اليد مبسوطة والمسافة ما بين . 
الشاهد إلى البنصر فى حد السلامية الثانية هى ثلاثون شون وهذه المسافة تختلف 
من إنسان إلى آخر وهناك أداة خاصة بسيطة التركيب لتحديد المسافة لهذا 
الشون. 

أماتعدينا تمل أحوذة خاضية لتحدية مواقم الاستقان موركيرة المكفاء 
تلعب دورا أساسيا فى معرفة هذه المواضع. 

١‏ - الكاهل: 


تقع هذه المنطقة فى أعلى الظهر ما بين بروز (زردات) العمود الفققفرى 
ولوحة الكتف وتغطى هذه المنطقة من © - 5 نقاط من خط طاقة المثانة (فى 
الطب الضبيتن) وموضع الكافل يقلت مخ هريسن: إلى اكير تبعيبا الاحتقمان 
الموجود فى هذه المنطقة» ويحجم الكاهل فى أمراض العظام والغضاريف؛. كما 
أنها مفيدة جدا لأمراض الرئة والقلب» كما أن الكاهل من أفضل المواضع لعلاج 
الشقيقة (ألم الرأس النصفى)» والموضع هنا مهم جدا فى علاج ما يعرف 
(بالوئناب) وهو ألم شديد بين الكتفين يحدث عادة عند التعرض لتيار هواء باردء 
والأفضل :ذاتها لبح ا ا بر لد روي سم 


بعد ذلك. 


لقنيو ف ةيه حت ٠.‏ سس اسي عفادو اضيا بر لافيت 


الإعجاز العلمى فى حجامة الكاهل ١4(‏ (1) 

اكتققه الكلماء هقينا أ منظطفة انين الكتفيق هى أضعف الأماكن فى 
القور'ة الدموية مهنا بحغها متطقة :ضنالكة لتزيييية المبواة العكبانة والخلايتا 
المتكسرة والهرمة فى الجسم فى هذه المناطقء كما أن هذه المنطقة يوجد بها 
نقكلة بوافنة حهد| م 'نقاكك الإئن :الحعيفكة وتهن النقطة [14 13117 ) وهو تعهييا على 
الفقرة السابعة العنيقة وهذه النقطة تستخدم فى علاج كثير من الأمراض منها 
الضغط المرتفع والسكر والصداع بأنواعه ومشاكل الغدة الدرقية ومشاكل الدورة 
الشهرية والجيوب الأنفية وآلام الرقبة وضعف المناعة والكحة والربو وغيرها 
من الأمراض وتقوم هذه النقطة بتنظيم إفراز الهرمونات فى الجسم لهذا يسميها 
العلماء الغربيون والدارسون للطب البديل (101020م 11017007) أو مضخة 
الهرمونات. 22 

لذا فإن هذه النقطة يعمل بها الحجامة لجميع الأمراض. 

؟ - نقرة القفا: 

واهذة: المناناق متو هذا الآ فى بحسا لاك لخاصيسنة وقاتر ة عيضا ١‏ 
يستجيب المرض للحجامات الأخرى» وموضعها فى أسفل الجمجمة وأكثر 
استعمالاتها هى فى التغيرات الهرمونية الناتجة عن خلل فى عمل الغدة النخامية 
التى تتحكم ب 77 هرمون فى الجسم؛ وأكثر العلماء والأطباء قد حذروا مسن 
استخدامها لأنها قد تؤدى إلى البله والنسيان أو الموت إذا لم توافق الداءء أما 
القمحدوة فموقعها هو منطقة تلامس الرأس على الأرض عند النوم على الظهر 
والنظر للأعلى ويمكن أن تستبدل بنقرة الفقا فى العلاج » ولكن فى هذه الحالة 
لابد من حلاقة الشعر جيدأ والتشريط يكون بعملية الوخز لا التشريط. 


ل لقو بي الؤئم/8 7 .0 ١‏ سو اهدو براض ربظراسلاري 
*- المغيثة: 


كما أسماها الرسول يَِ 7')؛ وهى الحجامة على أعلى نقطة فى الرأس وتوافق ما 
يسمى النقطة العشرين من وعاء الإدراك فى الطب الصينى» وهى تتحكم بجميع 
خطوط الطاقة فى الجسمء لذلك كانت من ةا لتهدئة واسترخاء 
العضلات؛ ومن فوائدها أنها أفضل موقع لمعالجة الأجواضن: اليد وفقفدان 
الذاكرة والنسيان إضافة إلى آلام الشقيقة وأمر عن الصدر. 


لأن المنطقة غنية بالشعيرات الدموية فقد يكون نزول الدم غزيرا. ظ 
4 - المنطقة على جانبى القفا أو على العنق: 
ورهن موصو القطللة' ارون ,ينكل النسدن لفان فى اليب الصو 
وينطبق على هذه النقطة مثل ما ينطبق على نقرة القفا من التعامل وهذه النقطة 
مفيدة جدا لأمراض العين والصداع المزمن إضافة لحالات النفسية. 
ه- مقدمة الناصية: 


وتقع فى أعلى الجبهة وأسفل خط الشعر سماها الرسول 4 (منقذا)( , 
وأكثر استعمالاتها فى حالات الرعاف الشديدة (نزول الدم من الأنف)»؛ والتهاب 
الجيوب الأنفية المزمن. وهنا أيضنا تحب عدم لجرا التشريط والح 


> عدبي 


وأن لا يترك الكأس فى موضعه لأكثر من دقيقتين. 


)1 الحديث: "كان كل يحتجم ع و أسنف واوسمية المغيث" الجامع الصغير 277/8١‏ وحسنه الألبانى فى الصحيح. 
)3 راجع الطبقات الكبرى فى دكر حجامة عي 


1 2 ف ايم ل حتت تم احح العملع با رادا بزء لياسر شور عار فب 
5 - الحجامة تحت الذقن: 


وموقعها ما بين عظم الذقن (الفك السفلى) وتفاحة آدم (الجوزة)» وتسمى 


خاصة تعالج الربو. ويجب معاملة هذه النقطة كما نعامل موضع الناصية. 
2 الأخدعين: 
يسمى الأخدع فى الطب الحديث (الوريد الوداجى الظاهر الخلفى)» وهو 
نض فى الووية: الودااهى :الظاهر ...والأخدهان جاتنا العنق :ويمر من هذه المتطفة 
ثلاثة خطوط للطاقة حسب الطب الصينى وهى الأمعاء الغليظة والأمعاء الدقيقة 
وكل :الموزانة الكفو اع هاما معائلة الكامل :فى الاستطنافيه لذلكا مرف الكافل 
عن هذا الموضع لما له من خطورة فى سحب الوريد الودجانى الخارجى إلى 
كأس الحجامة أو أن يصاب هذا الوريد فى أثناء عملية التتشريط فيحدث فيه 
نزيف قد تصعب السيطرة عليه. 
/- الحجامة على الصدر: 
تستعمل الحجامة على أعلى الصدر فى حالات تتبس الأكتاف ومحدودية 
الحركة فيهاء والحجامة هنا قد تعطى نتائج فورية لتخفيف الألم وازدياد مدى 
الحركة بشكل ملحوظء كما أن الحجامة فى هذا الموضع تفيد الألم بين الكتفين أو 
ما يعرف (بالوثاب)» والحجامة فى وسط الصدر فوق عظم القفص مباشرة تفيد 
فى حالات السعال المزمن وإرتشاح الرئتين إضافة لمعالجتها حالات الربو. أما 
الحجامة فوق الثدى للنساء فتستعمل الحجامة الجافة لحبس دم الحيض إذا كان 


ار ل في ج2202 ع7 + حس ١‏ اسله ادر براض يار ير اللاي 


- الحجام على البطن: 

الحجامة على أعلى البطن نافعة فى حالات القرحة والنقفرسء. أما 
الحجامة حول السرة فهى مفيدة لآلام القولون المبرح والإمساك المزمن كما أنها 
تزيد ألباه (القوة الجنسية للرجال). 

أما الحجامة أسفل البطن فهى مفيدة لألم المثانة والدورة الشهرية كما 
تستخدم فى حالات البواسير والتبول اللاإرادى للكبار والصغار على حد سواء. 

-٠‏ الحجامة على أسفل الظهر: 

وتكون هذه الحجامة عادة على طول خطوط الطاقة للمثانة ووعاء 
عرق النساء وهى مفيدة جدا إذا استعملت بدراية وعلم»؛ واختير ما بين الحجامة 
الحافة :ؤ الرولية أى التكز لفقاع فلكل مسحانة مدي كو اركن مهمع يست أن 
تلاحظ بدقة قبل اختيار نوع الحجامة. 

كما أن الحجامة على أسفل الظهر نافعة جد فى حالات الناسور 






ا المخ 
المخيخ 
و ع الحبل الشركي 
العصب الوربي . 
العصب الكعبري ٠.‏ 
العصب الارسط 
العصب الزندي ٠‏ ا 
الضفائر القطنية © :1 --. ضفائر العجز 
- ضعفاد الاصيبع 
العصب الوركان “ددبت 0 
العصبب ألم لشطيي السطحي 
العصب الشُظيي العام . --...-. ا 
6 ممع نطازاه هه 


(صورة الجهاز العصبى والأماكن التى يبتعد عنها عند الحجامة فى نقرة القفا) 


٠ 
وسرعء اا سبوب بتع أن د امسلل‎ + 
أ | ]أ امياد‎ 3 ١ 
١: م‎ 
يه مم لمعب هلها 7 ع لك مه بايد ع سس يه لسر‎ 





عه وسلة رو ب له ا يك يلايل ١‏ 5 و ١ ١‏ 3 
2 ا - 1د د العمل | بادا لل ةس بر ِ_- 
عع لسرت 0 سر اس بحن ف عدرل 5 5 3 





الحجامة فى منطقة الكاهل 





لم52 ع :> حس اس را بارا لاض ةيرسلاو 


-١‏ الحجامة على الفخذين: 
الحجامة على الفخذين تتبع فى اختيارها نقاط الطب الصينى وبشكل عام 
فالحجامة من أمام الفخذ تنفع فى حالات أورام ومشاكل الخصيتين وآلام أسفل 
البطن والمثانة أما الحجامة من خلف الفخذ فتنفع فى حالات آلام أسفل الظهر 
والبواسير. 
-١١‏ الحجامة على الركبتين: 
الحكاية .على الركيتيق إينا أن تكون عزن افر ق.التقاك عكطاء النقص وزيا 
أن تكون من تحتهاء وهى نافعة جدا فى حالات آلام الركبة الناتجة عن الاحتقان 
وأكثر ما نشاهد هذه الحالة فى الأشخاص الذين يحتم عليهم عملهم المشى أو 
الوقوف لفترات طويلة. ظ 
ولكبار السن نستعمل الحجامة الجافة على الركبتين ومن بعدها نستعمل 
الليزر ةو فهى أفضل علاج لآلام الركبة المزمنة أو ما يعرف (بالاستيوارثريتس) 
(4 0).» والحجامة الجافة أو الرطبة على الركبة من الداخل تستعمل بكثرة لعلاج 
الحساسية العامة فى الجسم مهما كان سبب هذه الحساسية. 
-١*‏ الحجامة على ظهر القدم: 
الحجامة على هذا الموقع نافعة فى حالات إصابة القدم أو ما يسمى ب 
(لوية» وثاءء فقشة). ظ 
كما أنها ممتازة لعلاج الطمث (الدورة الشهرية) والتهاب الرحم المزمن. 
4 - الحجامة على جانبى مفصل الكاحل: 
وتكون هذه الحجامة إما من الجهة الداخلية أو الخارجية للمفصل وليس 
على بروز المفصلء, وأكثر استعمالاتها فى حالات آلام الظهر وعرق النسا. 


١0 0‏ في الوَوَائما مضي حس ١‏ حس 0 المرلع راربا ةر اللاي 
- الحجامة على المقعدة: 
إلى تعقيم خاص ولا يجرى تشريط بل يكتفى بالحجامة الجافة وهى مفيدة جدا فى 
معالجة الإمساك واحتباس الحيض وتخفيف الام الجسم بشكل عام. 
ولك فى الاك كامن بجدا يكن إخراك الشكافة الزكلسة فبى نذا 
الموضع مثل التسمم الزئبقى » وبعض أمراض الأعصاب. 
57- الحجامة فوق خراج (الدمل) أو الجروح المليئة بالقيح أو 
الصديد: 
فالحجامة هنا أفضل من طريقة العصر والضغط المتبعة:» إذ أن الدم 
المحتقن والصديد (القيح) تخرج بطريقة لا تؤثر على الأعصاب المحيطة 
بالخراج وتنساب السوائل بطريقة سلسلة غير مؤلمة» ويفضل عادة استعمال 
الأشعة فوق البنفسجية (/01)) أو الليزر بعد الحجامة لأجل تعقيم جراح الخراج 
والمساعدة على نمو الأنسجة من جديد. ظ 
ملاحظة: يجب التعقيم الكامل بالمطهرات المناسبة لمكان الخراج قبل الحجامة 
الخراج وأن يكون الشغط فى الداية لل يزداد بعد كم 





الحجامة على الظهر 


ل في 200/1 ع +> سس سو رالباء ابيا ا يظراعطاورث 





















00 العصلة الْبهيّة .ص ؤأاةارم,؟ 
السضيلة الادية الملا 0 .م1١5‏ 3015 أيات1 نالل 





١‏ 7 عمسم العضية امد ةخفن لأبع0 ولنقايعنو؟ 
العضملة الوعبة 16 ؤدات:]2900553 ة 55 





عضله الثم المدارية .23 كدان كتلط انعاتا 0 المضلة الشمرية الى بعذ العلا .15 #6016]15م نك انطة1 11م 4و0 


المصلة الشدوية الخابفة الما 5م الأطرنبوه! توووم رومن العصلة الماصغة 70 )516 وق إلا 


عي ا ععسلةٌ الهم الحانضة ال أوية الم ونون اأناومة اموؤهعنرع0 


العضهة الذقنبة .20 5أق !ضع 


المصلة اللرحسية اللامية 0060901040 ر د المصلة القصيّة اتلامية .صم ونبو بط 0م516 


المصلة رافمة الختس 27١‏ مم اتتورعة م نؤولاج ) . 

ا كه 5 : 7 1 7 ارورم 
العضنة الصدرية الممشرى 15 07!! ذذأق)ن لم0 د اا حي | 3 / و 
المضلة ذات الرأسين ذم ووععر 
الراس القعد 0)دع5 ؟:ن510- ا 
الراس الطويل 230 نأ0ن] حسم ان ١‏ 


المصلة القسبة الترقوية اخثائية .م لبو أوة صمل بعاعوممم )5 
المصلة شب المتصرفة 21١‏ دباأرعن 129 


اح اتفعينة الدائية .لج لون 1اع2] 





جك اه : | 1 ا كك . لت لال ' م - المضلة السدرية الكرى .50 8/014 5اأقءو؟ععم 
عط المصد زالنف, 5نا:)”5نا 8 ا ف يد ا ل سيو : 1 / : 


المشيلة المنة الأمامية ,50 385 كلوقه 


ء' ظ العضلة العضدية ذات الرأسين 0 5م868 
المصلد 753 أ61015 1١‏ هر 


الظهرية المرايسة 


العضلة الشهر بة المر بض .26 005/0 3::5515005) 
لمضلة الور بية الخارجية .68 اللاكنء كبا باع 


١ 
000 15:8:5!ن3انان ذنااءن يسما‎ 277١ المصلة الهنية المستفيمة‎ 
العصلة المملة الأساسسة 361,719 10/5ق+58‎ 
58 1 ١ 5 0 0 

المهيلة المعار مه 5 0509© 1:15 ل اكد 1 اح الأبمر 8ذاأج وهم 


1 : المضية المتصرفة اخارحية 01 #لاوتاطه إلاع 
المصلة المنحرفة الانبة ,ام ناو ثانات .؟صآ1 متسر قة أخار حية 9 





العصنة الالبرية الوسطى *؟ وال 72 ؤئاء الوا -. 7 ١‏ 


اا د ا 0 
الفناة كار بة أقوفت لألالال8!! ميت 1 77 


الجر "نوي 1 ل | 0 
|" 
7 


المر باط الإرب .وذا أقماناوها 


5 






الملدة الا بية الخارسية وظاء اشداييوم )برع 


٠ 


ا 


/ 









ا 7 4 ء الحنقة الفضذَبَة وى اأدربممء] 
م 1 الال 0 
المضلة الموترة اللمافة النحذية © 13132 #ناع5د! !50مع1. 8 54 6ع # , الوريف السَائنٌ ١‏ بم .37 520520005 ادع © 
المصلة اعباط 8 5ئا5301061 ا ل 
1 "ال» 


صورة توضح مناطق الصدر والبطن والعضلات التى تحيط بهما 


جدول يوضح مواضع الحجامة على حسب المرض 


01١‏ ؛ ثم حجامة على 


يومى 





01 . 0 3 5 1 
و 0 قٌُ را 1١‏ حد املع با دابا لدي ةرم اورت 
2 ا يت الاي ل الل ص 0 


/ ) على الووتسين‎ 5/١ 
11110 





















-١‏ كهرباء زائدة بالمخ 
(التشنجات) 





١ه‏ ام 





(بلا داع ضارة بالذاكرة وتكرارها يسؤرث 
النسيان 











١ه"‏ ويمكن استيدال “45/5 بدل "/75 


هم- الصداع 
ويضاف ما يلى إدا كان السب: 


ادش | 

















را اء 2 ١‏ د 2ج لكك تت أ : 2 
ليو ان بي اماه حس >> حس اسل راربالا ريظرراعلايث 











. ا 


) الأنيميا 


45/1 وخالطة من كيلى عسل أسمن و ١/2.‏ كيلو 
حلبة و ١/54‏ كيلو حبة البركة مطحونة يخلط ويؤخذ 
كل يوم ملعقة 


)١9(‏ أورام المخ حجمات على الرأس على أماكن الألم 
5 الصداع النصفى ١/هه|‏ ع" +٠‏ أماكن الألم 


- الاكتئاب والانطواء >١١‏ تحت الركبتين 
والأرق والتوتر 
56 




















22*71 6/١ ١ 


١1 وجافة‎ 


15- القولون العصبى 


لف فى ةك .+ سس اهار باصا بتر علي 


.و 










بعد أعمار خمس سنوات حجامات جافة 
1/1 


٠-التبول‏ اللاإرادى 





0/0١‏ على الجهة المصابة 










يمين: 01/75/17/1١/56/١‏ ومواضع الألم 
بالساق وخاصة بداية ونهاية العضلة 
الرجل اليسرى: 57/7107/1/1١١/50/١‏ ومواضع 
الألم بالساق 





-١*‏ الشلل النصفى 0١‏ أو 5" وجميع مفاصل 


الجانب المصاب ومساج يومى 





0/0١ ١/١‏ وجميع مفاصل 


الجسم ومساج يومى 





5- تنميل الأذرع 0/0 م_مومفاصل وعضلات الذراع 


العفمانة 






00١‏ ممومفاصل وعضلات 
الرجل المصابة ظ 


امه ا "01١ ٠/١ ٠.01١ . 6/١ ١‏ وفوق 





ل لي الوقا 2ك حب ++ حس ‏ ام رار بز اناير اسطافرث 
المرض المواضع حسب أهميتها 


اه اللوزتان والحنجرة 
والأذن الوسطى 










رده ؟/414/4/70/47/41/51/ 44 









6- الجيوب الأنفية 





5/6/١‏ اودائرة 


الشعر 





-٠‏ ضعف السمع | ”8/907/51/50/56/١‏ وخلف الأذن 


السمع ووش الأذن 


/1١07/0/4/11/1١5/549/١١١/ذ/4/هه/١‎ | السعال المزمن‎ -"5١ 
وأمراض الرئة 6 وحجامتان أسفل الركبتين‎ 














7 المبشاعدة عتبيى | 1161م 


الإقلاع عن التدخين 


ا لطي ل ل ظ 


اخل مخفف وقليل من السكر يوم بعد يوم وخاصة 





ه#"- ضيق- الأوعية 






ا ل 0 ف ا 5 2 رع 17 ههه العمل با شثبابطا القن اس ريغو العف اوري 


انه ميري يه مسيم 


ارعه كام كمعد اعم ا 


لالكوسكن: ابد ل ادرو ل رد ا ام 





















5 الفيل ملاحظة: ؛ يتم الراحة قبلها يومين ورفع القفدم 
المصابة م د ذافس: لسندة) 


لماعتن قن اأخاهية 











51/١‏ بؤزحول: :الزبحل 
المصابة من أعلى لأسفل بالإضافة إلى 
5065 0ه 





- دوالى الساقين ركم 55 ومواضع الإصابة 


فعقذا عن الأماكن البارزة 






5-84 شيط الدورة ١ه ١١‏ وعشر ححامات: على تحدانيئ العممود 
الفقرى من أعلى إلى أسفل بالإضافة إلى ملعقة خل 


| وقليل من السكر يوم بعد يوم 


> الكيد نو الفن ارده 0/١‏ وه 


حجامات على الساق اليمنى من الخارج 





الدموية 






















”3 - المعدة والقرحة 7/0١‏ وجاف _ ب لس 


١/0 لا‎ 


ارول 1ل" اإطارة ره 






١11 ا‎ 







لاد 7/١‏ وحول فتحة الشرج وفوق 


فتحة الناسور 









حجامة واحدة جافة على السرة مباشرة 


8- السمنة 0١‏ والمواضع المترهلة 


7/١‏ وجميع مفاصل الجسم الكبيرة 
والضكتي + 









0١‏ وحول الركبة ويمكن إضافة 
7ه ه 





حس ١‏ حت 7 الو را واد ءارزء امور السطافري 


4 - أملاح القدم 70١‏ ويمين ويسار الكعب ويمكن إضافة 


١4 


1/1/5551 ومواضع الألم 


لآم ال قسصييصية 














11111111111 


والأكتاف 
48- الام البطن 55/١‏ وجافة على ١1./١١59/1١98/١97/‏ 


وعلى الظهر مقابل مكان الألم 


6- الأمراض الجلدية 6/7/191/١59/59/1١١١/55/١1‏ وعلى أماكن 
الإصابة 


ل 





١ه‏ ويدهن 
|مكان الحجامة بكريم مضاد حيوى لمدة ثلاثة أيام 


57- السكر 





ا 


/١ ١ ./ 7/١ 


؛,2/١‎ 







هه العقم 





والضيعت الجن :3/5/9881 على الزخلين وجافة ١١42/14‏ 


١6/١‏ ل يا 


0/١‏ وتللان حجمات جافة تحت كل م كل يوم 










48- انقطاع الدورة | ١١91/56/١‏ و ١5١‏ من الخارج ١١1/١56‏ 


الشهرية 










- إفرازات مهبلية بنية | نلاث حجمات جافة تحت كل ثدى كل يوم حتى 
ل ل نا 
وإذا كانت بدون رائحة ولا لون ولا هرش: 


.: ل ان 1+0 





5/١‏ وجافة 


/١ د‎ ١/1/6 


- الأم ما بعد عملية | 


الرحم ومغص 
الدورة ومشاكل بعد 
عملي ةالربط 
للمبايض ووجود لبن 
فى الثدى بدون حمل 
وأمراض سن اليأس 
(الاكتئاب - التوتر 
العصبى - التهابات 
الرحم - الحالات 
لنفسية) 


5/0 وجافة 
١‏ ولتنظيم مواعيد الدورة يفضل تانى يوم 


الدورة 





ل ا فى 212 7٠١‏ حس الل رار اباي ااص لير اعلافث 


ب سل يمسرسسا يتح 7 








لير لخ في الزقا 2 عت + سس موادا راصام نلبد 


مواصع النقاط من جسم الإنسان 

(1): الكاهل عند الفقرة السابعة من الفقرات العنقية» عند العظمة البارزة أسفل 
القفا. 

فوائدها: هذا الموضع من أهم مواضع الحجامة فى جسم الإنسان وهى نافعة 
لمعظم الأمراض 

وى ”): جانبى نقرة القفا أسفل الجمجمة من الخلف. 

ندا ا ا اتن وبعض مشاكل النظر» لا 


الأخدعين جانبى 3 45 ع 55) 


٠ 4(‏ 5): باب الهواء بين اللوحين إلى أعلى عند تفريع القصبة الهوائية وبداية 
الرئتين. 


(0 » 8): مقابل المعدة وسط الظهر على جانبى العمود الفقرىء نافعة لأمسراض 
المعدة. 1 ْ 

:)٠١ . (‏ تحت (7 ٠‏ 8): نافعة لأمراض الكلى. 

:00١١(‏ بداية الفقرات القطنية عند العظمة البارزة فى أسفل الظهر وحجامتها 
نافعة لمعظم أمُراض النصف السفلى للجسم. 

:)١581(‏ حوالى خمسة سنتيمتر على جانبى الموضع ١١‏ للأعلىء نافعة 
للبروستاتة ومشاكل البول. 

١17/(‏ يد 7 أي :2318 5): على زوايا القولون من الخلف. 


:)١19(‏ مقابل القلب من الخلف وهى نافعة لأمراض القلب. 


+ سياه مداه اااي 4 
لا في الواكا 0ه ع١‏ +, - باتو بءاض ةبطر اعريب 


:)5١ .20(‏ على الكتف جانبى الرقبة: تفيد فى الام الرقِة والكتف وتنميل 


(514» 55): فى بداية أسفل الظهرء نافعة لمرضى السكرى. 

(؟"): فى موضع الهامة» تنفع لعلاج الكهرباء الزائدة (التشنجات) فى المخ. 
وضمور الخلاياء ولعلاج التخلف العقلى. 

(5"): عند العظمة البارزة فى مؤخرة الرأس. 

(20*, 8"): فوق الأذنين بحوالى ٠سم.‏ 

(40): وسط الرقبة على القفا. 

»4١(‏ ؟545): على القفا يمين ويسار. 

(49» 44): على جانبى الرقبة " الأخدعان" نفس فوائد (؟» ") ولذلك هى من 
المواضع الجيدة لحجامة النساء بدل حلق الشعر فى موضع (5؟؛ "). 


(55): أسفل من الكاهل بحوالى "سم: تحجم مع الكاهل فى معظم الحالات 


.٠١:(‏ 5١٠غ):‏ على جانبى الحاجبين "الصدغين". 

١3١5 1١5(‏ ): تحت طرفى عظمتى الترقوة» تنفع للكحة وأمراض الرئتين. 

:)١١81١1(‏ تحت وسط عظم الترقوة بعرض أربع أصابع المريض نفسه. 
تنفع من أمراض القلب. 

:)37١(‏ عند عظمة القفصء تنفع لأمراض الصدر وتقوية المناعة. 

(١؟1١):‏ فم المعدة وهى أسفل عظمة الصدر مباشرة على التجويف. 


(كك3 "ا" ل 2)34: فوق الكبد جهة اليمين من البطن. 


ا اع ف لايمأ كن ا ححد العمل باجا رابزا لض ةبغر العاراويت 
:)١3١١ 15 (‏ بين البطن والفخذ بجوار العانة. 
:)١58111(‏ على باطن الفخذين من: الداخل. 
(9؟1١):‏ على ظهر 'القدم. 
(13): على الكعب من الداخل والخارج "لأملاح القدم'". 
(1"(): فوق عظمة الكعب من الخارج بحوالى سم . 
(5 01 185): على بعد © سم من حلمة الثدى من الداخل "'للرئتين" 
وأما الأطباء المعاصرون؛ وكذلك أصحاب الخبرة والاختصاص فى علم 
الحجامة كوه هذه المواضع اعتمادا منهم علئ الاستقراء والتجارب. 
وهى الطريقة المتبعة عند الصينيين فى علاجهم المسمى (بالإبر الصينية). 
ويرى الأطباء: أن الحجامة تأتى بنتائج أفضل مرات عدة من الإبر 
الصينية»ء معللين ذلك بقولهم: 
-١‏ إن الإبر الصينية تعمل على نقطة صغيرة وأما الحجامة فتعممل على 
دائرة قطرها: © سم تقريبا. 
؟- الإبر الصينية: يتم بها ثنبيه مراكز الإحساس لا غير. 


أما الحجامة: فيتم بها تنبيه مراكز الإحساس إضاقة إلى تحريك الدورة 
الدموية وتنبيه جهاز المناعة. 


-٠*‏ الإبر الصينية: فى استعمالها نوع مخاطرة:؛ منها 


أ- تدمير الأتشحة :وهو ها يمكن أ مسحل عند إدخال الإبرة » فتقدمر 
الأوردة والأعصابء أو حتى بدرجة أقل: أعضاء كبيرة كالرئتين مداد: 


لي لوي !و0 ع ,7 سس ١‏ سدع رادو ري يبظ رلور 


مو س ايده ع سسيمر 


وهنا يمكن أن يخرج الهواء من الرئة المثقوبة» ويدخل فى الحيز المجاور. 
فيحدث ضعطأ متزايداً يؤدى إلى توقف الرئة عن العمل والاختناق. 
ويرى الأستاذ د/ أحمد لطفى أن الحجامة تعمل على خطوط الطاقة وهى 
نفسها التى تستخدم طريقة المعالجة بالإبر الصينية» ويرى أن الحجامة تأتى 
بنتائج أفضل عشرة أضعاف من الإبر الصينية» فهى تعمل على مواضع 
الأعصاب الخاصة بردود الأفعال» كما تعمل على الغدد الليمفاوية حيث تقوم على 
تنشيطهاء كما تعمل أيضا على الأوعية الدموية وعلى الأعصاب أيضاً!"). 
ويرى د/ أمير محمد صالح. أن الأسس التى يتم من خلالها تحديد منطقة 
الحجامة فهى ثلاثة أسس: 
-١‏ التطبيق على مناطق الألم المتصلة مباشرة بالجلد. 
؟5- تنبيه مناطق الوصل العصبية المشتركة مع الجلد فى مراكز واحدة مثل 
ا ال أفات القلب» وتتبيه ا 
221000 
؟- تنبيه مناطق معينة من الجلد يحدث رد فعلها إفرازات فى غدد معينة - 
وهذه الامو الخلدنة تحتاج من الطبيب 6 الدى يجرى الححامة 
معرفة دقيقة مفصلة لهذه الأمور د ّْ 
وعلى هذا فإن الحجامة فى الأخدعين تحتاج إلى دقة متناهية وبأن تكون الشرطة 





)١(‏ عن محاضرة للدكتور/ أحمد لطفى - شبكة الإنترنت. 
(1) عن موقع أمير صالح الالكترونى. 


ةنالف في 3/8 حم سس ١‏ سالاد براصيام رديه 


سطحية غير عميقة وتقوم مقامها الحجامة فى الكاهل وهذه أبعد على العروق 
الكبيرة وأسلم... وقد احتجم النبى ‏ فى الأخدعين والكاهل؛» واستمر تطبيق 
الحجامة فيهما فى عهد النهضة العربية وذكرها مع استطباباتها الرئيس ابن 
سن 
ونظراً لتقدم أبحاث الطب المعاصر: أمكن الاستفادة من معرفة توزيع 
الأعصاب على الجلد والأحشاء الداخلية لتحديد الاماكن التتى تستعمل عليها 
الحجامة: للحصول على الفائدة المرجوة. 
ونستطيع الاستفادة أكثر فى هذا المجال من الخرائط التشريحية الصينية 
الأعضاء من أجل الحصول على المزيد من الفوائد الطبية للحجامة. 
وسنذكر ذلك بشئ من التفصيل فى الفصول اللاحقة. 
أوقات عمل الحجامة 
ورد عن النبى 8# عدة من الأحاديث؛ تفيد حصر فعل الحجامة فى أوقات 
نعينة والنسية لأيام 7الأبيوع: وكذلك لأيام 'الشير» :و أيضا تكد ,وتفتع مين فل 
الحجامة فى أيام معينة وهذه الأحاديث كثير منها لا يصح ثبوت سندها إلى 
رساك الوق شناتكر .+ومقيكة الدب معنا من هذه الأحاديية المنكانيد 6 عن 
أخل الحؤيت تو حصو اند حدق انكر جنا صب قوته غبيق الى 5ه إن كان 
التصحيح هنا مما اختلف فيه اجتهاد النقاد والحفاظ من أهل صناعة الحديث. إلا 


أننى اخترت ما قرر ثبوته وصحته أئمتهم - رحمهم الله- . 


)1( الطب النووى والعلم الحديث» د. محمود ناظم النسيمى. 


لا في الوه ع .+, اس لادب لاض فعاف 
- الأحاديث الضعيفة والموضوعة بالنسبة لأيام الأسبوع: 
.١‏ "الحجامة يوم الأحد شفاء""). 


1" الحجامة يوم الثلاثاء لسبع عشرة من الشهرء دواء لداء السنة("). 
يلومن إلا نفسه7"). 


:. " من احتجم يوم الخميس» فمرض فيه عانق ش11 


© عيى* عن أبى بكرة ونه أنه كان ينهى أهله عن الحجامة يوم التلاشاء» ويرعم 
عو سول الله هذ" أن مود الكلاكا وقوه رودي اررزحانيه ظ 
:الج . 


5." إن فئ الجمعة ساعة لا يحتجم فيها محتجم إلا عرض له داء لا يشفى 
يني 


1" اباب أحد. إلا مات"1"0. 
النبوت. 
قال الإمام النووى - رحمه الله - فى المجموع شرح المهدب: والحاصل 
أنه لم يثتبت شئ فى النهى عن الحجامة فى يوم معين7"). 


لي ل ا 

.77595 موضوع: ضعيف الجامع رقم‎ )١( 

() ضعيف: السلسلة الضعيفة رقم 2١5٠.7‏ 216714 7ا15, 
ار السلسلة الضعيفة رقم .١40٠95‏ 

(©) ضعيف: انظر ضغيف الترغيب 795/79 57. 

مس نان لاط سف 11 

(0) موضع: انظر السلسلة الضعيفة رقم .١5١7‏ 


في الهم/ :203‏ ع ١‏ سس ام اهارو بلاض ةبتر اعلافي 
- الأحاديث الصحيحة بالنسبة لأيام الأسبوع: 

عن نافع أن ابن عمر - رضى الله عنهما - قال له: يا نافع تبيغ بى الدم 
الكبوولى هحانا واحهلة وفيا إن ابتتلعت ولا تناعة قنيكا عتجيو اول حبيها 
صغيراء فإنى سمعت رسول الله 2 يقول: " الحجامة على الريق أمثل وفيها شفاء 
وبركة وتزيد فى العقل والحفظ واحتجموا على بركة الله يوم الخميسء» واجتنبوا 
الحجامة يوم الأربعاء والجمعة والسبت والأحد تحرياء واحتجموا يوم الاتنين 
لا يبدوا جذام ولا برص إلا يوم الأربعاء وليلة الأربعاء7". 


- الأحاديث الضعيفة والموضوعة بالنسبة لأيام الشهر: 


.١‏ " احتجموا لخمس عشرة. أو لسبع عشرة» أو لتسع عشرة:» أو إحدى 
وعشرينء لا يتبيغ بكم الدم فيقتلكه"7). 

وصححه من قوله 8 نحوه - كما سيأتى - دون: (التبيغ)» وليس فى 

الثابت عنه 25 فى هذه الأحاديث لفظ : (لخمس عشرة)!! .. أما لفلظ: 

(التبيغ) فهو ثابت عنه 4# بلفظ: " إذا هاج بأحدكم الدم فليحتجم» فإن الدم 

إذا تبيغ: بصاحبه يقتله". 


1 "هت أراد الحجامة فليختر سبع عشرة. أو تسع عشرة أو إاحدى 
وعشرينء ولا يتبيغ بأحدكم الدم فيقتله"7”". 


ا الححامة يوم الثلاثاء لسبع عشرة مصت من الشهر دواع السنة"('). 


.5/8/9 المجموع شرح المهذبء الإمام النووى‎ )١( 

)١(‏ رواه ابن ماجه فى السنئن » وحسنه الألبانى بعجموع طرقه فى السلسلة الصحيحة رقم 777,ء وفى صحيح 
الترغيب 5554/5 » وقال: حسن لغيره. 

(؟) ضعيف: انظر السلسلة الضعيفة رقم .١8551‏ 

(؛) ضعيف جدا: انظر السلسة الضعيفة رقم .١18515‏ 


فى الوا لح ىر ب ا الال 
ف و2 - ىم ح اس رالبار ابيا ةبغر اعلافث 


هذا الحديث: فيه ذكر اليوم من الأسبوع حاصرا فعل الحجامة بيوم من 
هنا. ظ ظ 
- الأحاديث الصحيحة بالنسبة لأيام الشهر: 


.١‏ "إن خير ما تحتجمون فيه يوم سبع عشرة» ويوم تسع عشرة؛» ويوم 


ا شا ءء "(") 
إخددىئ و سر بر 2 


.١‏ "كان رسول الله يد يحتجم فى الأخدعين والكاهل » وكان يحتجم لسبع 


03 5 . : 2 م ! ى 
عسير ه» ولسع عسر ه» وإحدى و . 


5-2 ' من أ حتجم لسبع عشرة وتسع عشرة واحدى وعشرين كان شفاء من 
كل داء"2؟) 
تحديد فعل الحجامة بالنسبة لليوم من الأسبوع أو الشهر: إنما هو عند عدم 
الحاجة إلى الحجامة وذلكء؛ أن الحجامة تنقسم إلى قسمين: 
أ- القسم الأول: الضرورى؛ ويفعل متى وجد الاحتياج إليه. 
ب-القسم الثانى: اختيارى والأفضل فيه أن يكون موافقا للأيام المذكورة فى 
هذه الأحاديث. 
قال الإمام ابن القيم - رحمه الله - فى الطب النووىء» وهذه الأحاديث 
موافقة لما أجمع عليه الأطباء: أن الحجامة فى النصف الثانى - وما يليه من 
الربع الثالث من أرباعه - أنفع من أوله وآخره؛ وإذا استعملت عند الحاجة إليها 


)بيج لقره . مع ود اليك 
(؟) حسن : السلسلة -000 4غ وصحيح التر غيب 7 
5( 


# 


حسن: صحيح الكرغيت 0" 


فيا 22123 - ١‏ حس 2 امسر راوادرا بام ناريت رسفي 


نفعت فى أى وقت كان من أول الشهر وآخره؛ قال الخلال: أخبرنى عصمة بن 
عاصم » قال: جدثنا حنبلء قال: كان أبو عبد الله أحمد بن حنبل يحتجم أى وقت 
هاج به الدم» وأى ساعة كانت ... - إلى أن قال الإمام ابن القيم - : واختيار 
هذه الأوقات للحجامة : فيما إذا كانت على سبيل الاحتياط والتحرز من الأذى؛ 
وحفظا للصحة» وأما فى مداواة الأمراضء فحيثما وجد الاحتياج إليها وجب 
ل 01 

وقال مؤفق الديق البغدادى تج راهية القت فى الطب من الكثات و العنة: 
'هذا النهى - أى فى الأيام المنهى عن الاحتجام فيها - كله إذا احتجم حال 
الصحة. أمنا :وق الهو كر بوهفة الكسروراة و فتفدها امواء كان ممع همشرة. ار 
عشرين"1"). 
قال الإمام ابن حجر وورد فى الأوقات اللائقة بالحجامة أحاديث ليس 
فيها شئ (أى من الصحة) على شرطهه. فكأنه أشار إلى أنها تصنع عند الاحتياج 
ولا تتقيد بوقت دون وقتء وينقل ابن حجر عن أطباء زمانه أن أنفع الحجامة ما 
يقع فى الساعة الثانية أو ارا وي مسريو سا سمه 
عقب جوع ولا شبع. 


اع الندب للحجامة لسبع عشرة وتسع عشرة وإحدى وعشرين فقد قال 
ابن حجر: ولكون هذه الأحاديث لم يصح منها شئ فقد قال حنبل بن اسحق أن 
أحمة (ابن حنبل) رحمه الله كان يحتجم فى أى وقت هاج الدم وأى ساعة 
كان 


القدير للمناوى .١8١/١‏ ظ ْ 


2( فتح البارىء أبن حجر 5/١‏ أ 


يا ا وي !وي مم 2 حد- ذه حنهد لسسع راغا بزءالم رةس قرا لعالا فرت 


قال انق القلم. ىشخي «الععادة فى ,رييفة التدور لالض فى ول الشهن 
لم يكن قد هاج وتبيغ وفى آخره يكون قد سكن أما فى وسطه فيكون فى نهاية 
التزايد(") 

ويقول الذكتون متحمة.على: الباز فى هذا المعتى + كيبوت فى الآرقة 
الأخيرة أبحاث مفادها أن القمر عندما يكون بدرأ يزداد التهيج العصبى والتوتر 
النفسى إلى درجة بالغة» ويؤكد الدكتور ليبر (عالم النفس الأمريكى فى ميامى) 
أن هناك علاقة قوية بين العداوان البشرى والدورة القمرية وخاصة بين مدمنى 
الكحول والميالين إلى الحو ادث وذوى النزاعات الإجرامية ثم إنه يشرح نظريته 
قائلا: "إن جسم الإنسار ... سطح الأرض يتكون من 90/٠١‏ رن لماه والباقى 
هو من المواد الصلبة» ومن ثم فهو يعتقد أن قوة الجاذبية القمرية التى تسبب المد 
والجذر فى البحر والمحيطات تسبب هذا المد أيضا فى أجسامنا عندما يبلغ القمر 
أوج اكتماله» وهو ما عبر عنه القدماء بتهيج الأخلاط وتبيغ الدم» وكما يحدث 
المد فى البحر عند اكتمال البدر يحدث هياج الدم وتبيغه فى الجسم عند اكتمال 
القموي! 

وفى هذا المعنى نقل عن ابن سينا قوله: 'يؤمر باستعمال الحجامة» لا فى . 
أول الشهر لأن الأخلاط لا تكون قد تحركت أو هاجت ولا فى آخره لأنها تكون 
قد نقصت . بل فى وسط الشهر حين تكون الأخلاط هائجة تابعة فى تزايدها 
لتزايد النور فى جرم القمر'. 

ويرى الدكتور محمود ناظم النسيمى أن الحجامة الجافة ليس لها وقفت 
معين لإجرائها وإنما تنفذ لدى وجوب استطباب لهاء أما فى حالات الحجامة 


: 05 الطب النووى . ابن القيم ص‎ )١( 
(؟) د/ محمد على البار فى حواشيه على الرسالة الذهبية للإمام على الرضاء طبعة دار المنااهفلء بيروت‎ 
ذام.‎ 


في 080 ع ,م سس سوفاد براض يعاري 


الدامية (المبزغة) فلها أوقات مفضلة فى الطب النووى إذا استعملت بشكل وقائى» 
أما فى حالات الاستطباب العلاجى فإنها تجرى كذلك فى أى وقتء فلقد مر معنا 
أن النبى 8 احتجم بعدما مم واحتجم فى وركه من وثء كان به واحتجم وهو 
محرم على ظهر قدمه من وجع كان به» وفى رأسه من شقيقة ألمت به؛ ولم يرد 
عنه عليه الصلاة والسلام أنه انتظر فئ تلك الأحوال يوما معينا أو ساعة معينة 
من اليوم ولذا تحمل أحاديث تفضيل أيام معينة من الشهر لإجراء الحجامة الدامية 
على إجرائها لأغراض وقائية كما فى الدمويين عن اشتداد الحر والله تعالى 
أعله!'). 

ويقول د. عبد الباسط سبد("): 


وليس معنى أن الحجامة لابد أن تؤدى بطريقة طبية سليمة ما يحدده 
الأطباء» والنبى. يِ علمنا الأوقات المفضلة للحجامة فى السابع عشر والتاسع 
عشر والحادى والعشرين من الشهر العربىء وعلمنا أيضا مواضع الحجامة ولكل 
ذلك حكمة اكتشفها الأطباء والدارسون فى العصر الحديث. 

لقد وجد منذ فترة أن هناك ثمة علاقة بين ضوء القمر وبين المد والحزر 
فين الذكان .رو لأخهاق ,وز السعيط ةقفن قاد كمال القمر وتماما كماله يوم 1١07‏ - 
”١ -8‏ فيزيد المد والجذر فى البحار وبالتالى يزداد الماء الموجود بنسبة 
٠‏ أو أكثرء ولذلك أوصى رسول الله يِ بعمل الحجامة فى هذا الوقت حيث 
يزداد الانسداد الموجود أو الأخلاط الموجودة؛ وفى هذه الحالة يصبح هناك 
إمكانية تصريف كامل وانفتاح للصرف الكامل. 


)1( الطب النيبوى والعلم الحديث» ذ. محمود ناظم النسيمى. 
(؟) العلاج بالحجامة:؛ د. عبد الباسط محمد السيد؛ مقال بموقع الإعجاز العلمى قى القرأن 


والسنة(11/88/0/.5520.71). 


ا كلقن عه 0, حس 2 ارا اراب لاض ابطر اوري 


ومن هنا كان حض النبى يٍ على صيام الثلاثة أيام البيض -١54- ١1‏ 
5 وهذه الأيام هى تمام كمال القمر حيث قال: "إن من صام هذه الثلاث كان 
كنا على ادن أن ويف العلي 

وفى هذا الحديث إعجاز كبير لأن القمر فى هذه الأيام يكتمل تماما 

الحقيقة أن الكثيرون يرون أن نحتجم فى أى وقتء ولكن أفضل الأيام 
هى التى علمنا إياها رسول الله يء وذلك هو الثابت علمياء وعملها فى تلك الأيام 
يحقق نجاحا كبيرا من عملها فى غيرها'من الأيام» حيث يزداد السدد الموجود. 

ويؤكد د. هانى على الغزاوى ما سبق قوله فى بحثه عن الحجام("') 
بقوله: 

يقول أطباء العرب الحجامة ويمكن أن تكون فى أى وقت ولكن تختلدف 
[٠‏ اتكانثة لشتفاع موك ١و‏ اللوقاية فللمزكن: لحكاسة.ولاوقائة أحكاهيا وكموة 
تكرارها حسب الحاجة» أما توقيتاتها فقد استحسنوا جميعاً ما لم تكن هناك حاجة 
ان تكون فى أيام ( سبعة عشر وتسعة عشر وواحد وعشرون من الشهر العربى) 
هذه الأيام مشهورة فى الأثر النبوى حيث احتجم رسول الله ي فيها. 

فعن أنس بن مالك أن رسول يد قال: من اذ اذ الحجامة فليتحر سبعة 

وتوقيت الحجامة فى آخر الشهر العربى له علاقة بالقمر وعلاقته بالمد 
والجزر لا يؤثر على ماء البحر فقط ولكن يؤثر أيضا على ماء الإنسان من دم 


)١‏ الحجامة؛ د. هانى على الغزاوى ؛ بحث مقدم فى المؤتمر العالمى السابع للإعجاز العلمى فى القرآن والسنة. 


ا ف القما/ة1ه ‏ -.., سس امعو رفاوب اباط رادت 


وسائل ليمفاوى وسوائل أخرى ورغم أن العلم تحدث كثيرا عن علاقة الإنسان 
بالقمر وتفاعلات سوائله مع دورة القمن فإنه ما زال عاجزا عن تأكيد تخليلاته: 
ولكن على أى حال فالقمر يؤثر على جسم الإنسان وسوائله: أ. ه. 
التفسير العلمى لعلاقة القمر بالحجامة (علم البيورتيمالوجيا) 

بختلف نشاط أداء الأعضاء الداخلية والأجهزة الموجودة ضمن جسم 
الدورة الواقعة للكواكب وبشكل أخص ثلاثية (الشمسء القمرء الأرض). 
ا وي 
وإنما على مقدراته العلمية وطاقته الروحية الكامنة. 

كما يؤكد عالم البيوريتمالوجيا "الروسى" الكسندر ليوند فيش بعد إجرائه 
ذه تفائلا تمزة الكجارب والإحصاءاة على العسد الشوى ن فجهة ١‏ اسان 


ا 0110ظذظظص2 
وضمن الجسم البشرى خصوصا: تتعلق بشكل قوى وكامل بدوران القمر حول 

بمعنى آخر تتعلق (بظهور - تطور - اختفاء)» حيث ينجز الفمر خلال 
قرنة نوها قود ة كائلة سول كز تقل تناقدة القن نو الارهن 

وقد وجد إن تأثير المد - جذرى للقمر لا يقتصر على مياه البحار 
والمحيطلاك دو اقما يطلا انها الماء المويحوة داخل: الحن» ويظور: تانيرة فشكل 


وي ف ىلا21 2 حمس ,77 حبس المرزورالواروارزي اشن ير الطالويُ 
مسري ١‏ رس ص . 0 ام . 


أما من حيث ما يتعلق بالطاقة الحيوية يقول الطب الصينى القديم إنه 
يوجد اثنا عشر عضوا داخلياً من أعضاء الجسم البشرئى؛ مرتبطة مع بعضها 

وتحدث موجة واحدة خلال اليوم لكل قناة من القنوات الاثنتتى عشرة: 
عتدلة بكرن العضرو: الموافق. كن جعلاة مكدائل فصنو حي يحتزو اللنظيو قن تنك 
الساعة أو اللحظة فى قوة نشاطه الوظيفىء لذلك فإنه كما للتاريخ 520 
على الخسع فاق كل ساعة من متاعاف الزوم لها ناير 'طلى الأعضاةة فمذلا عتسة 
الساعة الثالثة صباحا تكون الرئة فى أفضل حالتها وأدائهاء لذلك يفضل علاجها 
فى تلك الساعة.!! ظ 

تبدأ هذه الموجة بفعل نبضة طاقوية تصل للعنصر وعندها تصبح التغذية 
الدموية لهذا العنصر أفضل ما يمكن والعكس صحيح: أى تحدث موجة واحدة 
تكون التغذية (التروية) الدموية للعنصر الموافق فى أضعف نشاطه. 

لا حظ العالمان الفرنسيان!' (جوبت وجاليه دى فوند) أن للقمر تأثير 
على : للحيو اناقا» فط بيو لدة كياول. الى :اكه هوكلة ليون الككائل تسوت باك 
دتناط حيسي :عن الحو اتاكويو النو الحو و الطيوو. يحض انيما لأ نحظا أن لوو اكه 
تعطى بيضا أكثر فى هذه الفترة منها فى فترة الشيخوخة أى عندما يبدأ القمر فى 
الانضمار التدريجى إلى أحدب فتربيع أخيرء ثم إلى المحاق» فهناك فترة نشاط 
وفترة فتوة فى الحيوانات ترتبط بأوجه القمر وذلك حسب ملاحظتهما الخاضة. 

وقد لا حظا على الدواجن» وبعض الحيوانات المستأنسة وكذلك لوحظ 
على أسماك وحيوانات ومحارات المحيط الهندى والبحر الأحمر أنها تنتج 
بويضات فى فترات معينة لأوجه القمر. 


)١(‏ عن كتابة القمرء محمد على المغربى. 


لور ا ل وما لمات صو الات المملع با ادا بلا لسية عفرا عا 2 


فالقمر يبلغ ذروة تأثيره فى مرحلة البدر منه فيؤثر على ضغط الدم رافعا 
اناه /مييها الدو :مما يتين "التبيوة وه امنا انقة يعكن الول الفزونية مخ ارتفباع 
نسبة الجرائم والاعتداءات فى هذه الليالى والأيام. 


ففى الأيام من الأول وحتى الخامس عشر من الشهر القمرى يهيج الدم 
ويبلغ حده الأعظم وبالتالى يحرك كل الترسيبات والشوائب الدموية المترسبة 
على جدران الأوعية الدموية العميقة منها والسطحية وعند التفرعات وفى أنسجة 
الجسم عامة (تماما كفعله فى مياه البحار فيكون بمثابة الملعقة الكبيرة فى تحريكه 
لها لكى لا تترسب الأملاح فيهاء ويصبح بإمكان الدم سحبها معه لأهدأ مناطق 
الجسم حيث تحط ترحالها هناك (بالكامل) وذلك بعدما يبدأ تأثير القمر بالإنحسار 
هن :500-110 ), 

أما من )١7-١17(‏ فيبقى للقمر تأثير مد ولكنه أضعف بكثير مما كان 
عليه» ولما كانت الحجامة تجرى صباحا بعد النوم والراحة للجسم والدورة 
الذموية بويقون القمر أناءها'منا يزان مثترقا حت لذى ظهون. الشمسن صبنياحاء 
فيكون له تأثير مد خفيف يبقى أثناء إجراء الحجامة وهذا يساعدنا فى عملناء إذ 
يبقى له تأثير جاذب للدم من الداخل إلى الخارج (الدم الداخلى للدم المحيط والدم 
المحيطى للكأس) وهو ذو تأثير ممتاز فى إنجاز حجامة ناجحة مجدية من حيث 
تخليص الجسم من كل شوائب دمه. 


أما فيما لو أجريت الحجامة فى أيام القمر الوسطى (؟١58-11١5-1١-‏ 
فإن فعل القمر القوى فى تهييج الدم يفقد الدم الكثير من كرياته الفتية وهدا 
ما لا يريده الله لعبادهء أما فى أيامه الأولى (هلال) لا يكون قد أدى فعله بعد 
حمل الرواسب والشوائب الدموية من الداخل للخارج للتجمع فى الكاهل كما ورد 
هيت لدان خافعة: [ 


: 2 ل ايم مالك جح اح العملع ابروا ابا ايسور العاراوريئ 


سس هيه 


يقول الدكتور (ليبر (ليبر) عالم النفس بميامى فى الولايات المتحدة الأمريكية: . 
(إن هناك علاقة قوية بين العدوا ن البشرى والدورة القمرية وخاصة بين مدمنى 
الكحول والميالين إلى الحوادث وذوى النزعات الإجرامية). 

ويشرح نظريته قائلا: إن جسم الإنسان مثل سطح الأرض يتكون من 
تْمَانيق بالمئة من الماع ى الباق هو مق اليو اذ الصلية. ظ 

ومن ثم فهو يعتقد بأن تأثير القمر والذى يبدو من خلال ظاهرتى المد 
والجزر لا بد وأن يدان ا غلن. أحسافةا + إذ بحذة فدها” المذ ابم 
وهذا ما عبر عنه القدماء بهياج عجر ظ 


وخلاصة القول فى توقيت الحجامة أنه لم يصح عن النبىة حديث يأمر 
أو ينهى عن الججامة فى يوم أو وقت معينء إلا ما كان من استحباب لعملها أيام 
السابع عشر والتاسع عشر والحادى والعشرين من الشهر القمرى حيث بلغت 
أحاديثها درجة الحسن (أى دون مرتبة الصحيح)» فالمسلم الذى يرغب فى 
الحجامة لمجرد الوقاية أو تطبيق ما ورد فى السنة المطهرة يمكن أن يتحرى هذه 
الأنافرو اها من ار ان السحافة علذها المورطن خاضيو قليون اله أن ينقسليو :والفيسا 
معرتيا مق "الححافة البما» ويه نا انق تكله الحسوون .هن هلما اليف كديا 
يوافق الرأى الطبى السديد. 
الموعد اليومى للحجامة: 

الأتحان: ام تقعل: الححافة مداه قل تال أن مره ممق لقان 
والطعام؛ وذلك لأن الطعام ينشط جهاز الهضمء ومن ثم تنشط الدورة الدموية. 
فتتحرك الرواكد التى تجمعت خلال النوم فى منطقة الكاهل. 


1( عن كتاب الحجامة » الدواء العجيب» محمد شيخو. 


1 عرو اربع 1 له امس 3 
2 00 ) 3 0 مك ١‏ ص ظ| ملعب وا داللء/ سية لطر لعار فرت 


ظ عن نافع أن انث همد حدرطي الله عنيما + قال لد: يا نافع تبيغ بى الدم 
التمون ان حداف نو اسل وني إن المكليف وال ككل هيما كفو ١‏ (الاصييهيا 
صيفين لقان محف هون الله يل يقول: " الحجامة على الريق أمثل وفيها شفاء 
وبركة وتزيد فى العقل والحفظ واحتجموا على بركة الله يوم الخميسء واجتنبوا 
الحجامة يوم الأربعاء والجمعة والسبت والأحد تحرياء واحتجموا يوم الاثنين 
والثلاثاء» فإنه اليوم الذى عافى الله فيه أيوب» وضربه بالبلاء يوم الأربعاءء فإنه 
لا يبدوا جذام ولا برص إلا يوم الأربعاء وليلة الأربعاء7". قال فى الترغيب ٠‏ 
وأيضاً: من فوائد الحجامة على الريق : تجنب الشعور بالغثيان» أو القىء. 

كما أن تناول الطعام ينشط الجهاز الهضمى فى عمله وينشط الدورة 
الدموية ليتوافق مع عمليات الهضمء فتزداد ضربات القلب وينشط جريان الدم 
ويرتفع الضغط ... كذلك فى عمليات توزيع الغذاء الناتج عن الهضم ينشط الدم 
لكى ينقل هذا الغذاء لأنسجة الجسم وهذا الوضع لا يناسب الحجامة. 
أنواع الحجامة 
يقول العالم الصينى إلكى شيرالى: يوجد حوالى أحد عشر نوعا للحجامة 
وف 
-١‏ حجامة خفيفة (ع1122152© 11817]6): وتكون عبارة عن شفط خفيف 
بكؤوس الحجامة. 
-١‏ حجامة متوسطة(1178م115© 72400613]6): وتكون عبارة عن شفط 
مكيدل كرون السحامة. 


(١)رواه‏ ابن ماجه فى السن » وحسنه الألبانىي بمجموع طرقه فى السلسلة الصحيحة رقم 171 ؛ وفى صحيح 
التر غيب */ "6" » وقال: حسن لغيره. ش 
0 عن كتاب العلاج بكؤوس الحجامة:؛ إلكى شيرالى. 


6 ا ا 2 5 0 


'-- حجامة شديدة (ع12مم11© ع5]208): وتكون عبارة عن شفط قفوى 
بكؤوس الحجامة. 

4- حجامة متزحلقة (مساج الحجامة) (ع12مم1© 384037128): وفيها يتم 
تحريك كأس الحجامة بعد الشفط على جسم المريض مع وجود مادة 
تقلل الاحتكاك كزيت الزيتون. 

ه- حجامة الإبر الصينية (ع10ممناكه 3166016): وفيها يتم دمج الحجامة 
مع الإبر الصينية بوضع كأس فوق الإبرة. 

"- حجامة الموكسا (108ممنات 1108): وفيها يتم حرق عشب صينى 
5 الموكسا ووضع كأس فوقه وهو مشتعل. 

1- حجامة متقطعة (108م112© 1851): وتمم بعمل شفط متقطع لكأس 
الحجامة وتكون جافة. 

- حجامة دموية (21525مناك© 81660125): وتتم بعمئل شفط بكأس 

ظ 1- حجامة الأعشاب (ع12ممناك0 18162031): ويتم فيها غلى بعض 
الأعشاب المراد العلاج بها مع كاسات البامبو ثم عمل الحجامة بطريقة 
.عادية فتنقل الأعشاب إلى جسم النويظ ‏ - ظ 

٠-الحجامة‏ المائية (ع10مم011© 91/3]67): ويستعمل فيها بخار الماء فى 
تفريغ الهواء من داخل الكأس. 

١‏ -الحجامة المغناطيسية (ع11مم11© ©113526161): وسميت بذلك لوجود 

معتاطونى داك كان الححامة و الى :ساعد عن :تكويك: الظافة 


ا ا ف الوَماكمأا اك كت 17 دح المرلع با واددوابا! ضري بغرا عاافيت 


0 


ويمكن التقسيم على حسب طريقة عمل الحجامة إلى أنواع ثلاثة: 
٠‏ الحجامة الجافة (كؤوس الهواء). 

©« الحجامة بالتشريط (الرطبة - الدامية - المبزغة). 

ف اللتحافة ]انز لاقن 

٠‏ الحجامة الجافة (كؤوس الهواء). 


فإذا استعمل المحجم للمص دون شرط الجلد سميت (الحجامة الجافة) كما 
يدعوها العوام "كؤوس الهواء" حيث تشعل ورقة أو قطعة قطن داخل الكأس 
لتفريغ الهواء ثم توضع مباشرة على جلد المريضء وآلية ذلك أن الهواء يسخن 
ذاخل: الكأين فيتفذد بالكر ازة وعد ملامسخة: للعد ريرك الهواء: فوستكمةن ويقيل 
حكية هدك نوز اها 3 اذل ::الكادن نيعا بحانه الحلة: اليه يفف ويوو لها اخووق أن 
الاحتراق نفسه يستهلك الأوكسجين ضمن الكأسء, ويحدث فراغاً يجذب إليه الجلد 
ويحدث تبيغ الدم فى موضعهاء حيث يتغير لون الجلد فيصبح بنفسجياً لعدة 
ساعات نتيجة لاحتقان الدم فيه وتمر عليه أيام قبل أن يعود إلى الجلد لونه 
الطبيعى. 

وبشئ من التفصيل نقول: إن كانت المحاجم تقليدية (الحجامة بالنار): 
نضع قطة مبللة بقليل من الكحول أو قطعة ورق ثم تشعل ويوضع الكأس على 
المكان المراد من الجلدء أما المحاجم ذات المكبس فتطبق على المكان المراد ثم 
نلجأ إلى سحب المدك لإجراء تفريغ الهواء من المحجم .. وإذا حدث ألم ما 
فيمكن إنقاص حجم الهواء المخلى كما أن هذه الطريقة تسمح بتحريك المحاجم 
بشكل أسهل. 

وهكذا سوف ينسحب الجلد على شكل نصف كرة داخل الكأس ويمكن 
نزعه بعد 5- ٠١‏ دقائق بلطف بالضغط على الجلد عند حافة الكأسء» وفى حالة 


اله عم: ع اسلو اوار بلا اريت رسفت 


حجامة الوجه يجب أن لا تزيد المدة عن ثلاثين ثانية - وينصح البعض بزلق 
الكايق كل فزوقانق مق كاك إلى" اخ لتاخذ التعالعة ييكلها اضف :وهدى ها 
نذكوها لطن د اتهدانة المتز حلقة!0" 

تنتهى الحجامة بتشكيل بقعة قرمزية غامقة وأحيانا يظهر مجرد احمرار 
شا كان مصوة الجلد وق يكبيو سلاف تقبط مون ان المصل». وبعدرقع 
المحاجم لا تدهن المنطقة بأى مستحضرء بل بالعكس امسح بلطف المادة المزلقة 
القن مدقف افد القع وكأنها مزلت ككينا لبنح كذلق: ورتر اجيم الوق غالنيبا 
خلال ١4‏ ساعة إلا إذا أسود الجلد فإنه يتأخر بالتراجع» أما الأعراض التى 
طبقت من أجلها الحماية من ألم وسواها فهى تزول خلال بضعة أيام. 

فالحجامة الجافة تفيد فى تخفيف أو إزالة الاحتقان من المناطق فى البدن 
الواقعة حولها » علاوة على حدوث تأثيرات انعكاسية أخرى ذات تأثير بين فى 
تشكين. الأ :وزخففيك: الالحتقان: :ومن أهم “انتطباياتها آفاتالرئة الحادة واختفانات 
الصدر الناتجة عن الإصابات القلبية والرئوية» احتقانات الكبدء التهابات الكلية؛ 
التهاب التامور وفى العصابات القطنية الوربية. 

والحجامة الجافة يمكن اعتبارها من أنواع "العلاج بالتدليك"' وخاصة لدى 
الأطفال 0 لدى مرصى السكر وفر كد سيولة الدوم. 

يعرض د/ ميلدر كارتر وتامى ويبر فى كتاب العلاج فى أطراف 
أصابعك الطرق الطبيعية للعلاج بالتدليك حيث يقول: 
على الراحة والصحة إذا ما تم تطبيقه بشكل سليم؛ وهو أسلوب يمكن تطبيقه 
على جميع الأقسام وحتى على الحيوانات. 
)١(‏ التداوى بالحجامة .در تحمد حفنى » المركز العربى 7:0 الداع ا.. 


حدم 


الي 


ليو لق في الؤقالةا لزيد > ٠.‏ - اس اهارو برلاس ةس طر مولت 


فى الجسم والذى يؤدى إلى شعور غريب بالوخز فى منطقة أخرى مختلفة من 
الجسم» ويتضح أن نقطة رد الفعل المنعكس هى المسئولة عن هذا الجزء البعيد, 
وتكرار الضغط لثوان حتى مع وجود ألم يوصل إلى مصدر المشكلة الحقيقى: 
ومصدر الألم يكون إشارة ليدل بوجود مشكلة ما فى الجسم وقد تصل هذه 
الإشارة حتى قبل الإصابة بالمرض. 

أما التفسير العلمى لنجاح علم رد الفعل المنعكس فهو أن نقاطه هى 
روابط تكمن فيها الطاقة وتقوم هذه الروابط بترحيل وبث الطاقة إإلى خطوط 
الزوال فى الجسم - وهى خطوط وهمية تسير إلى أماكن سريان الطاقة فى 
الجسم - وبذلك تصل الطاقة إلى الجهاز العصبى والأعضاء. 

وقد قام أحد الأطباء بإجراء بعض التجارب باستخدام أقطاب كهربائية 
واستنتجوا أن تيار كهربيا يسرى فى خطوط الزوال فى الجسم ووجدت خصائص 
كهربية فى نقاط معينة فى الجسم وهى نفسها نقاط رد الفعل المنعكس وخطوط 
نواه [ [ 

وفى تجربة أخرى تم اكتشاف رسائل كيميائية متسلسلة فى المخ تتكون 
من مادة الأندروفين وهو يعمل كعمل المورفين فى الجسم فى تخفيف الألم 
والاسترخاء والشعور باللدة. 
.واي كد-3/ اضيد. التاسط محمد اليد" هذا المعتن فى :الحدية هن الححامة الحافية 
بقوله: 

ونستخدمها دائما لمرضى السكرء ولأن مرضى السكر يعانون من 
المضاعفات لأن أى مريض سكر يعتريه فترة من: عدم الانتظام ويحدث عنده 


00 العلاج بالحجامة. 0 عبد الباسط محمد السيد » مقال بموقع موسوعة الإعجاز العلمى أ .50 © . 


فى 20 - ٠١‏ ع ام اروب طاض ةبطر اعافيث 


تالت يه سيا حي ع مسر يه بسمر 


تنميل فى الرجلين» كما يحدث قرص فى الرجلين ويطلقون على ذلك التهاب فى 
الأعصاب الطرفية» ونعنى بالحجامة الجافة وضع كاسات على المواضع 
المحددة» ثم نقوم بشفط الهواء وذلك بتقنين علمي تم لا نقوم بتشريط هذه 
المواضع وذلك أن مرضى السكر نخشى عليهم عدم التئام الجروح كما نخشى 
على قدم مريض السكر من أن يصاب بالغرغرينة. 

وخاصة عندما يقل الإحساس فى الأصابع فى الأطراف فإن الحجامة هى 
أخنينث علاج» وهى من الموسعات » فكانوا قديما يعطون للمرضنى موسعات 
طرفية ؛ ويستكذمو م« يعطن المواذ: الك تقلل مق الآ شاذاكت العضبية. 

لكن وجود بما لا يدع مجالاً للشك أن الحجامة تعيد الإحساس إلى 
الأطراف وبالتالى تقى مريض السكر أن يصاب فى قدمه؛ ذلك المرض المخيف 
الذى إن لم يتم علاجه قد يؤدى إلى الغرغرينة:؛ لأن المريض لا يحس لأن 
الإحساس لا يصل إلى الليفة العصبية. 
ويقفول ل. محمد نزار الدقر فى كتابة: الحجامة والقسط البحرى: 

ويمكن أن تقوم الحجامة الجافة مقام الاستدماء الذاتىي لدى الأطفال أو 
لدى من يتعذر العثور على أوردتهم من الكهول والاستدماء الذاتى يكون بنقل الدم 
من وريد المريض وحقنه فى عضله الإليوى» وهى طريقة عامة لإزالة التحسس 
وتقوية الدفاع الذاتى للمريض. - 

وتحت عنوان "الحجامة المدلكة من أجل حفظ الصحة" كتبت اختصاصية 
العلاج الفيزيائى الأمريكية أنيتا شانون 5121201 42112 تقو ل(): 


)١(‏ 5823207 .[ 42118 فى المعالجة الفيزيائية والتجميل» لها خبرات واسعة فى تطبيقات الطب الصينى والطب 
التقليدى (عن كتاب الحجامة والقسط البحرى» د. محمد نزار الدقر ص 3017 ). 


1 م و لمكن حت در اح العمل با شما 2و اباء! رةس ررالعاراوريُ 


الحجامة المدلكة هى تطوير حديث لعلاج قديم وتعتبر إضافة فعالة لعملية 
حفظ الصحة ومتممة لعلاج عدد من الأمراض الشائعة» ولقد اعتمدت التطبيقات 
العلاجية للحجامة من خلال إحداث تبيغ فى الجلد المحجوم من أجل: 
-١‏ تصريف السوائل الفائضة والسموم. 
؟- حل التصاقات وتنشيط الأنسجة الضامة. 
"- تنشيط الدوران الدموى فى الجلد والعضلات القريبة. 


بحت تنشيط الجهاز العصبى المحيطى. 
وتتابع الدكتورة شانون بحثها فتقول: التطبيق المفضل للمحاجم هو 
مسكنة بشكل فعال للجهاز العصبى كما تساعد على دخول العضوية فى حالة من 
الالستزيكاع» و اوس قادس "أن كوم الى معطيظ عمق وين فيه هي ١‏ لمع لهي 
بعد دقائق من الحجامة التالية للتدليك. 


وترى د. شانون أن تخلية الهواء من الكؤوس يحاكى فعلها فعل الضغط 
الدائترى للمساج العميق دون إحداث أى انزعاجء وحركة الكؤوس يمكن أن تكون 
دائرية أو .: خطية وهى مناسبة لحل العقد الجاسئة أو المعندة من الجلد المؤوف 
واحمرار الجلد مكان التطبيق يدل على حضور جيد للدوران الدموى فى سطح 
الجلد الذى يمكنه عند تطبيق المووخات والحلالات النباتية المائية المسكنة فورا 
بعد الحجامة أن تمتص عميقا فى الأنسجة وتؤدى إلى فاعلية سريعة. 


00000 - 3 
٠+ 232‏ اممو راهاد وبر لاصيا بطر لدي 


وق تمق .در دوو )"كنت مقن سكن سعلاد ادليه الإمراضية الفاعلة 
للحجامة يقول: " عندما تشعر بالألم فإن ذلك يعود إلى نقص الأوكسجين فى 
الخلايا بصرف النظر عن سبب أو نوع الألم. وعندما تكون الدورة الدموية أو 
اللمفاوية فى حالة ركود فى منطقة ما أو أن الدم لا يستطيع الانتشار نحو الخلايا 
بشكل صحيح فإنه يفسد بما تتراكم فيه من فضلات استقلابية ومن ثم يبدأ بإعاقة 
عَمْل الأحوة ةو السكتيون يموق هذه الخالة بالسة الكموئ أو-باختصضان كرذ5 
ويشخصونها عن وجود ألم فى المنطقة» ومن انخفاض نسبى فى القدرة على 
الحركة مع وجود علامة ابيضاض الجلد عند ضغطه.ء وعندما يشخص الطبيب 
الصينى هذا التناذر 54 فإن الحجامة هى العلاج المفضل عندهم". 
طريقة الحجامة الجافة: 
عقم الموضع المراد حجامته بالمطهرات الطبية. 
؟. ربما تحتاج إلى وضع قليل من الزيت أو الفازلين على حافة الكأس 
حتى يحكم لصق المحجمة على الجلد. 
*. ضع كأس المحجمة على الموضع المراد حجامته. 
5. فرغ كأس المحجمة من الهواء بواسطة جهاز السحب. 
قل :وات يسكب الحلة: إلى :ذاخل: الكاأس» 
5. بعد خمس دقائق إلى عشرة دقائق 'حبذا أن لا تزيد على ٠١‏ دقائق' 
انزع الكأس برفق وذلك بالضغط على الجلد عند حافة الكأس. 


. فى حالة حجامة الوجه لا تزيد المدة عن نصف دقيقة. 


5٠١" " )0(‏ عألنألكمآ طمه0 قدلا لصة عنمتك لمهننإ011] :ععاءء81 «عطمء]5 " عن كتاب الحجامة 
والقسط البحرى للدكتور/ محمد نزار دقر ؛ ص .١8‏ 





الحجامة الرطبة بالتشريط (المبزغة أو الدامية 


إذا جرى تشطيب أو شرط للجلد قبل تطبيق المحاجم عليه فهى الحجامة 
الدامية أو الرطبة التى تهدف إلى استخراج كمية من الدم من الدورة الدموية 
للمريض وطرحها خارجا لغاية علاجية أو وقائية وذلك لآن المحجم أو الكأس إذا 
طبق على المكان المبزغ بالمشرط فإنه يسرع فى خروج الدم ويعمل ذلك على 
منع تجمده على فوهة الجروح وتوقف سيلانه وهكذا فإن كؤوس الحجامة تمص 
الدم من المكان المبزغ حتى تمتلئ بالدم فيرفع الكأس ويوضع مكانه رباط 
عناقط: و يعم أن مكاة. الشزظ قم .وق قو كديا واقنة لذ تن لوكا عمة حدقي يكوق 
الاوك هين : 













































































فى الواما/20ه ‏ > ٠.١‏ حس الل ارب لاصيا بعرت 
طريقة الحجامة الرطبة: 
-١‏ تأكد من نظافة وتعقيم آلات الحجامة» واستخدام مشرط جديد ومعقم. 
؟- عقم الموضع المراد حجامته بالمطهرات الطبية. 
"- ربما تحتاج إلى وضع قليلا من الزيت أو الفازلين على حافة الكأس 
حتى يحكم لصق المحجمة على الجلد. 
5 - ضع كأس المحجمة على الموضع المراد حجامته. 
ه-فرغ كأس المحجمة من الهواء بواسطة جهاز السحب. 
*-سوف ينسحب الجلد إلى داخل الكأس. 
- بعد خمس دقائق انزع الكأس برفق وذلك بالضغط على الجلد عند حافة 
الكاس: 
/-شرط موضع الحجامة بالمشرط تشريطأ خفيفا سطحياء 'ويمكنك استخدام 
إيرة فحص فصيلة الدم فى حالة مرض السكر وسيولة الدم". 
المُشرط: المشرط: الميْضَغ» و المشرط والمشرطة: الآلة التى يشرط 
بها. 
4- يجب أن يكون التشريط على امتداد العروق وليس بالعرض أى بالطول 
من ناحية الرأس إلى ناحية القدم. | 
-٠‏ ضع الكأس على نفس الموضع المراد حجامته مرة أخرى. 
-١١‏ فرغ كأس المحجمة من الهواء ومن أجل تخفيف ألم الحجامة التتدرج 
بتفريغ المحجمة من الهواء "المص" فالأولى تكون أخف من الثانية 
والنافية تكونه أشفو هين التالثدي سد 2 ظ 1 


وك 


لي لق ي الإوائه لماه حتب. . ١‏ سس اس روبز اضيا يقر لافيت 


5- سوف ينسحب الجلد إلى داخل الكأس ويخرج الدم من خلال الجروح 
التى أحدثها المشرط. 

-١‏ فرغ الكأس إذا امتلأً بالدم وكرر نفس العملية مرة أخرىء» حتى يخرج 
الدم صافيا رقيقاء أو ينقطع خروج الدم. 
موضع الجروح إذا لم يرقأ الدم. 

5- امسح جوانب موضع الحجامة بمنشفة مبلولة بماء دافئ» وبذلك تكون 
انتهيت من العملية. 

هذا ونستخدم الحجامة الرطبة فى الحالات التالية(') : 

-١‏ الاحتقانات كاحتقانات الرئة والكبد ووذمة الرئة الحادة وهذه تتطلب 

- الآلام العصبية والوربية والألم الناخسء فالحجامة مسكنة للألم سواء منها 
الجافة أو الرطبة بحيث توضع المحاجم عند الإصابة بالآلام العصبية 
القطنية جانبى العمود الفقرى وليس على العجز أما فى آلام الوربية 

4- لأخذ الدم من أجل إجراء القحوض. المخبرية حينما لا يتمكن. المخبرئ 
فق يرل :الووريد "لأخذ:الده خصوض عند الأطفان: 

وت الحجائنة يفكن أن تقوم مقام القصد العام أيضا عندمنة لا يتمكن: الطبيت 
من بزل الوريد بإبرة غليظة؛ وقد يوصى الطبيب بالحجامة الدامية إذا 


)١(‏ الطب النيبوى والعلم الحديث» د. محمود النسيمى. 


ال ا ا ل 0 لكر 


نمدا اغيج و اإمدايما عاب ييا 
فى الله ع١‏ . ١‏ اعفار رب راضيةريظ رسلاب 


ظهرت لدى المريض بعض الأعراض الخطرة من زلة وزرقة بسبب 


إصابة قلبية أو ارتفاع توتر شريانى شديد. 





-١‏ رسم تخطيطي يحدد منطقة إا ب مرحلة وضع كأس الحجامة ؟- ملطقة الاحتقان الجلدي غ- وضع كوؤوس الحجامة 
الحجامة على الكاهل لإحداث الاحتقان الدموي التي احدثها كأس الحجامة في منطقة الكاهل لإحداث الاحتقان 





-التشطيبات الجراحية البسيطة 
بعد إنتهاء عملية سحب آلدم الفاسد 


ه- إجراء التشطيبات الجراحية السطحية 





الفصل الخامس 
دم الحجامة ودلالاته 
١‏ -مكونات الدم الطبيعى 
؟"-كيف يدور الدم داخل الجسم. 
*-آلات الطرد المركزية وآلات الطرد الطبيعية والحجامة. 
؛ - الفحوصات الميكروسكوبية لدم الحجامة. 
ه- الفحوصات الميكروسكوبية للدم بعد الحجامة. 





السدلع ب لجار اريسي ررالعلاوي 
مكونات الدم (15ع012م0022) 81000) 


يتكون الدم من:- البلازما - خلايا الدم التى تتكون من: كريات الدم الحمراء, 
كريات الدم البيضاء, الصفائح الدموية. 
١‏ - البلازما 1”12512222: 


وهى عبارة عن الجزء السائل من الدم, تسبح فيها الكريات الدموية 
وتبلغ نسبة البلازما الدموية إلى حجم الدم الكلى 5 765. 
١‏ - اللون: 


؟ - الشكل: 


يميل اللون إلى الأصفر وذلك بسبب وجود البيليروبين 181115152 


البلازما عديمة الشكل. 
- الكثافة: ٠‏ 


تبلغ كثافة البلازما ١٠,١717‏ جم/سم', وهى تعتمد على البروتينات 
البلازمية. 
مكونات البلازما الدموية: 


تتكون البلازما الدموية من العناصر الاتية: 


© الماء ويشكل 964٠‏ من حجم البلازما. 


٠‏ مواد صلبة وتشكل ٠‏ من حجم البلازما منها: 
6 48 مواد عضوية. 


١م00‏ مواد غير عضوية. 


في 203213 حب. . ١‏ اا لجادو باصي بظراعلاور 
أ- المواد العضوية 7124611315 16أمدع/0: 
وهده بدورها تتكون من: 
مواد بروتينية (96)86-5 من حجم البلازما (8-5 جم/١٠١٠سم”'‏ بلازما). 
وهى تتقسم إلى: ظ 
- الألبومين «ذ«دناط[4 ويشكل 9055 من بروتينات البلازما وهذا 
يساوى إلى (8,؟ - )5,١‏ جم/١٠٠سم”"‏ بلازما. 


- الجلوبيولين 510011115) ويشكل 56/ من المواد البروتينية وهذا 
إن 1 
يساوى " جم/١٠١٠سم‏ بلازما. 


- فيبرينوجين 1"11105©1 ويشكل 707 من المواد البروتيئنية وهذا 
يساوى )500-7٠0(‏ ملجم/١٠٠٠١سم”‏ بلازما. 
©« المواد الغير بروتينية وتنقسم إلى: 
مواد غدائية وهى: 
- السكريات 0110056 ونسبتها 000 ملكع )أنه ' بادزها: 
- الدهنيات 10م1.1آ ونسبتها 6٠١0-5٠6٠‏ ملجم/١٠١٠سم'‏ بلازما. 
مواد إخراجية مثل: 
- البول 1168 ونسبتها 57-١١‏ ملجم/١٠٠سم'‏ بلازما. 
- كرياتنين 20162110126 ونسبتها ١,5 - ٠4‏ ملجم/٠٠‏ اسم' بلازما. 


كه .حكن اليول 10مه 216 تمسيقيا مدا 2-0 
بلازما. 


ا 0 با دايع 7 
!لولف في الإوائ لني عه . ١ح ١‏ اسمو راود ابلاض ةبر لريب 


ب- المواد غير العضوية 15121611215 015221 1/011: 


وهى تضيم: 
- البوتاسيوم 201855110011 ونسبته 7,5 - 5,5 ميلى ايكويفيلانت/ليتر, 
آ/ن/. 


- الصوديوم 5001 ونسبته ١57 - ١75‏ ميلى ايكويفيلانت/ليتر. 
- الكالسيوم ونسبته 8,4 - ٠١,7”‏ ملجم/١٠١٠سم”‏ بلازما. 
- مغنسيوم 71311831656 ونسبته ١,5‏ - 5,5 ملجم/١٠٠١٠سم'‏ بلازما. 
- الحديد 170 ونسبته ١5١ - ٠٠١‏ ملجم/١٠٠سم”‏ بلازما. 
ه لكان رصيق 116110 ميان الكررفياكتت لتر 
ذ ١‏ اليا كويؤنات. 
؟ - خلايا الدم 1[15[ع) 1000خ1: 
ويتم تصنيف هذه الخلايا إلى: 
أ- كريات الدم الحمراء 1.1.0 كلاء0) 851000 لع1]8): 
سمي كزواك دموذة" زأنها "لااسستوى .على ضقات الخلانا بن حمياة 


اشتمالها على نواة ونوية ورايبوسومات ومايتوكوندريا لذلك فهى غير قادرة على 
الانقسام والتكاثر. ظ 


يبلغ عددها (ه5,؛ - 1,5) 59 كرية 2 5 وتحمل بداخلها مادة 
تسمى بالهيموجولبين الذى يجعلها تقوم بمهمة نقل الأوكسجين إلى كل أرجاء 


2 0 وي لاما فنص ضضنت1 . اح العمل با ارتو ا باء! ةس ورا عار فوت 


ب- الخلايا الدموية البيضاء (11.15.)0 115ء0) 181000 عالط 11): 
خلايا دموية بكل معنى الكلمة وعددها (54 - )١١‏ ألف خلية / ملم' دم, 
وهى خط الدفاع والحماية الأول للجسم. 
ج- الصفائح الدموية (5)ع1ع)1212 151000): 
أجسام دائرية لا تحم"ل صفات الخلية العادية يبلغ عددها ١5(‏ نسم 0 
ألف صفيحة / ملم" دم, وهى عناصر صغيرة الحجم تساهم بصنع سد أمام 
طوفان لانت اغلاق أماكن النزيف للمحافظة على كمية 
يوجد أربعة أنواع من فصائل الدم حيث أن النسب المئوية لهذه النسب 
غتلفة وهى : 
فصيلة الدم النسبة المئوية 
5 /م6 
م 1 
١١/ 0‏ 
41 /ه 
- علما بأن فصيلة الدم (4) تأخذ من فصيلة (4) و(0), وتعطى (ث) 
و(8). 


- فصيلة الدم (8) تأخذ من فصيلة (8) و(0), وتعطى (8) و(6183). 


«مسيترااء 0 جد |: را 0 قم 1 7 
لوو ا ل وان لما حدم . ١ح‏ العمل با ججارت دابا رةس مر العاافرت 


- فصيلة الدم (48) تأخذ من الجميع ولا تعطى إلا (418). 
- فصيلة الدم (0) تأخذ من (0) فقط وتعطى الجميع. 
عملية التخثر: 
العوامل التتى تساعد على تخثر الدم: 
-١‏ تشجيع الصفيحات والأنسجة لتفرز كمية أكبر من مادة الترومبوكاينز 
وذلك عند ملامستها لسطح خشن كقطعة شاش أو تعرضها للحرارة. 
؟-- إعطاء أملاح الكلس. 
'- إعطاء مادة الفايبرونجين كدواء. 
ظ العو امك القن قتعي رمع تكن الدى: 
١‏ - حفظ الدم ضمن وعاء سطحه أملس فى جو بارد. 
١‏ - إضافة مواد كيماوية للدم مثل الصوديوم. 
- نقص مادة فيتامين (>1 وجود بعض الأمراض مثل الهيموفيليا ففى هذه 
الحالة لا تتكسر الصفيحات الدموية ولا تخرج منها مادة الثرومبوتاينين. 
عملية التخثر - 
ثرومبوكاينيز + كلس + برمثرومبين + ترومبين. 


ثرومبين + فايبرونجين فايبرين. فايبرين + كريات حمراء الجلطة (الخثرة 


الدموية) 


١‏ - المحافظة على درجة حرارة الجسم. 


ازيف في لاله م . ١‏ عفارو براض ةبطر اعلاريئ 
انكل الفؤاك العذانية إلى كاذنا الحسم جالإضنافة الب الننو افل:نوانيظلة 
لازا الم 
اك تقلع العو اد اللمصدزنة إلى مكتلا.| الخدم 
4 - طرح الفضلات وأخذها من الخلايا. 
5- إعطاء مظهر جميل للجلد. 
كفل الأركسهين إلى الكاانين انسطلة الكزياك الحم أد. 


1- الدفاع عن الجسم ضد الجراثيم التى تسبب المرض عن طريق الكريات 
البيضاء وكذلك كتم الجروح. 


فاصم _إم 











كشاع0) معهم 


كااض2) عاجربريها 


صورة توضح مكونات الدم 


لو لى الوا]/201: 2 عدو . ١‏ الععل با حجان بياس يور علوي 


كيف يدور الدم داخل الجسم 

2 انظر الصورة ليسهل الشرح. 

؟- من كل جزء فى الجسم, تتدفق دماء انتزع منها الأكسجين (باللون 
الأرجوانى) متجية:تحو القلب فشكل أولا الأنيق. الأيمن )١('‏ ثم البطين 
الأيمن (؟) ثم تصعد فى الشريان الرئوى (") متجهة إلى الرئتين. 

- وبداخل الرئتين يمتلئ الدم بالأكسجين ويفرغ ما يحمله من ثانى أكسيد 
العكربون. ظ 

- ويدخل الدم المؤكسج (أى الذى يحمل الأكسجين) (باللون الأحمر) إلى 
الأوردة الرئوية (5) ثم إلى الأذين الأيسر (1) فالبطين الأيسر (") 
الذى يدفع الدم خلال الشريان الأورطى الأبهر(8) ليتجه إلى جميع 
أجزاء الجسم. 

- والدم الذي يمر خلال الأمعاء (1) يقوم بالتقاط المواد الغذائية والسوائل 
التى تم هضمها وامتصاصها. 

- ويتجه الدم الوارد من الأمعاء إلى الكبد )٠١(‏ الذى يقوم بالتخلص من 
اليواة. السعائة ومسعلها يو كاز عب يضق امنا البروقفيات 
الضرؤرية مثل (عوامل تجلط الدم) إلى الدم. 
والمعادن. 

- وفى الطحال )١١(‏ يفرغ الدم خلايا الدم العجوزة والمنهكة, والتى يتم 


في لامك عب. ١١ح‏ المع رابراب لابق راسلا 


آلات الطرد المركزية والآلات الطبيعية والحجامة(') 


عندما تذهب عينة الدم إلى معمل التحاليل الطبية يقوم المختص بوضعها 
فيما يسمى آلة الطرد المركزية لتكون النتيجة كما يلى فى أنبوب المعمل: تحوى 
الأحماض البلازما إلى أعلى: والبلازما تشكل حوالى 9055 من حجم الدم وهى 
الأمينية والسكريات والمعادن على شكل مركبات مختلفة كذلك تحتوى على 
الهرمونات والإنزيمات التى تتحكم فى الجسم عموما. والكرات الدموية الحمراء 
إلى أسفل: وتمثل حوالى 96145 من حجم الدم وتتكون هذه الطبقة من (الكرات 
الدموية الحمراء والكرات الدموية البيضاء والصفائح الدموية) وهذا يعطينا فكرة 
عملية على ما تعمله آلة الطرد المركزية. 

أما فى جسم الإنسان فإن آلة الظرد الطبيعية تقوم بعمل دوران عام فى 
كل الجسم للدورة الدموية الطبيعية أما الكرات الدموية الحمراء الهرمة الأثقل 
وزنا والأبطء حركة فإنها ستتركز فى القاع وهو الأوعية الدموية الدقيقة القريبة 
من الجلد ولهذا فإننا نجد أن نسبة الكرات الدموية الحمراء فى الحجامة تكون 
هى الأغلب أما باقى التكوينات فإنها تكون قليلة 


)١(‏ عن بحث الحجامة, د. هانى الغزاوى, المؤتمر السابع للإعجاز العلمى فى القرآن والسنة. 
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الف في 0م03 ع١‏ ١س‏ اسع اباد وسيم يسارك 


0 
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ف ا عكر 
م 
ال ع م 
وان وت ا 1/5 
1 06 كنوب تجا 


قم إن ]ممعم 
اح عم مكالم 


أت اتتصطعة يا 


0 دن موك يدي أله مم 
حدقشف 15خ أادراء) تغر ]خوك أ 


مسار الدم النقى فى الشرايين والدم غير النقى فى الأوردة 


رعيته 7 عع ع سير 


اي في !20 ١١‏ سس اللو لادب لاصيا بطر عفرت 
دلالات دم الحجامة 

-١‏ عدم خروج الدم يستدل من ذلك أن العضو سليم أو أن الدم ممسوك لفقر 
فيه. 

؟- أحمر سائل نقى يستدل منه سلامة العضو المحجوم. 

©- أسود سائل يستدل وجود أخلاط ضارة فى ذلك العضو. 

- أسود متخثر (متجلط) يستدل منه وجود أخلاط كثيرة واعتلال فى 
العضو المحجوم. ٍ 


ه- خروج السائل السكرى (البلازما) وتوقف خروج الدم يستدل منه على 
٠ 00‏ [ ظ 


-١‏ إذا ظهر السائل السكرى (بلازما) تحت الجلد, مكوناً فقاقيع مثل تلك 
التى تظهر فى الحروق البسيطة, وينتج ذلك عن الشفط الجائر لكأس 
الحجامة أو تركه لفترة طويلة على الجلد, هذه الحالة تعامل معاملة 
الحروق البسيطة وذلك, بتطهيرها وتركها حتى تجف, والأفضل هو 
استخدام جهاز الليزر لمعالجتها, حيث يتحول اللون الأحمر الداكن إلى 
الفرمزى خلال دقائق ويشفى المكان خلال يومين إلى ثلاث أيام. وأكثر 
ما نرى مثل هذه الحالة عند كبار السن أو من لديه جلد رقيق حساس. 

؟- اللون على الجلد فى مكان الحجامة يتراوح ما بين الأحمر الداكن إلى 
القزمرة م القامق سكس بهذا اللوق من كي ناف في أغلت الحالات: 
وهو لا يسبب أى مشكلة جلدية على الإطلاق. ظ 


ىلا22 عس: ١‏ سس اسع لجار باص ةبطر اساي 
7 ذا كخم فون المكاق الميسحورى ميف أفزق بخطوظ التشوريظ الديائقة تير 
جلية (بشكل واضح). يمكن إجراء الحجامة الثانية بشرط الابتعاد قدر 
الإمكان, عن خطوط التشريط الأولى. 
الفحوصات الميكرسكوبية لدم الحجامة 
تحظن جم السحافة تمق الدوكو وكوي هديفت البكا تهاذ: 
لخلايا الدم الحمراء وكانت كالتالى: 


-١‏ 411150010515 (الاختلاف فى حجم كرات الدم الحمراء) حيث توجد 
اس كيلخا ب السسدة 

5- 10515/إ0111100 (الاختلاف فى شكل كرات الدم الحمراء) قد تكقون 
الخلايا فى شكل السلك أو الكمثرى. 


"- 1192001101212 (نقص فى الهيموجلوبين) وهو نقص تلوين كرات 
الدم الحمراء ويشاهد فى حالات الأنيميا. 


:- 6115) 6ع12318' (الخلايا الهدفية) وتدل على نقص فى الهيمو جل وبين 
واضطراب ميكانيكية توليد الدم. 


- 5ع1ل/إ5011500 (الكرات الحمراء المشقوقة). 
5- 5عالإه4020 (الخلايا المشوكة). 
1- 165/إ50161700 (كرات الدم الحمراء الكروية). 


/- 115أعن) م16210170 (خلايا دمعية). 


(0] تضرع التتوون: المقووى تدا اللفرالبنة السقيسة انمهت 5 + 1ه للفووق اوور لذ قفناة 


اتمتموااءع + وى ااسند عا وذ 5 
ل في مامه ٠».‏ ١١ح‏ اس وار ب لاص يبظ را علاري 
-١‏ كانت أشكال كرات الدم الحمراء فى دم الحجامة فى كل الحالات غير 
طبيعية ذانها مع ملأحظلة :أن العيناف: الدموية كانك 'توكة سين مكان 


التشريط مباشرة وقبل وضع كؤوس الحجامة لثلا يؤثر ضغط الكؤوس 
على .هذه الخلديا 
1- اتخفاطن كبر هذا فى .عه كرات الم البيدماء يدم الححافة وذلك:فنبى 
جميع الحالات إذ تراوح عددها بين 55 - 165٠.٠‏ كرية فى الملليمتر. 
؟- انخفاض نسبة العدلات فى دم الحجامة. 
5 - ارتفاع نسبة الليمفاويات فى دم الحجامة فى كل الحالات وتراوحت بين 
5ه -88, وهى فى الحالة الطبيعية يجب ألا تتعدى ه .0١‏ 
> الجعة: الزابطة لتححيد فى :هر :الححانة موقاعة جد اذاكن اح بيخ 217 
1- ارتفاع نسبة الكرياتنين فى دم الحجامة. 
الفحوصات الميكروسكوبية بعد إجراء الحجامة 


أجرى مجموعة من الأطباء السوريين دراسة على "٠١‏ حالة تم 
علاجها بالحجامة مع تثبيت الظروف فى كل الحالات فكانت النتائج كالتالى:7') 


ادافى الاك رشاع الفط اتككن :الضف إلى 'النحدود الطديمية. 

احاقى لاض اتكفاض 'الضخط ازتقم الضيعط إلى 'الحدره الفلبيدية: 

1ك بحت انتكادى فل ,برع تسريه الدع '(81818) إلى الحدورد المتريضية. 

4- اعتدل رسم القلب الكهربائى (800) وظهر تحسن فى كثير من 


الكالاقدوهودة الى الهالة الطبيعية: 


)١(‏ انظر التقرير المخبرى المرفق. 


لوي فى 1ه 7١ ١١‏ سو روات باصي يظر السو 


5- اعتدل عدد كرات الدم الحمراء. 

5- هبوط نسبة الهيموجلوبين إلى الحدود الطبيعية فى حالة زيادته فى كل 
الحالات. 

- ارتفاع نسبة الهيموجلوبين إلى الحدود الطبيعية فى حالات الأنيميا مما 
نول كل تكرريق كر كوتو غير ال حديدة وسايمة. 

/- ارتفع عدد كرات الدم البيضاء فى ٠5,؟‏ من الحالات إلى الحدود 

1- ارتفع عدد كرات الدم البيضاء فى الأمراض الرئوية فى 5:١0؟‏ من 
الحالات. 

-٠١‏ ارتفع عدد الصفائح الدموية فى /©5٠,5‏ من الحالات. 

-١‏ ارتفع عدد الصفائح الدموية إلى الحدود الطبيعية فى ٠٠١‏ من 
خالاكت اللقضن غم الحذوى: المطشيعية: 

5- انخفض عدد الصفائح الدموية على الحدود الطبيعية فى /5٠‏ من 
حالات الارتفاع عن الحدود الطبيعية. 

-١‏ ارتفع عدد العدلات (7161101115) وضمن الحدود الطبيعية بنسيبة 
614 من الحالاة :فى الامو اضن. الررئوية. 

-١‏ ارتفع عدد العدلات فى كل حالات الزيادة غير الطبيعية إلى الحدود 

65- انخفض عدد العدلات فى الأزمات القلبية بنسبة 7/1١5,9‏ وذلك ضمن 
الحكوف لسع 


|ء سرع ءا الع و اأسلد ناما دامس م افا م 

ماع7١ ١‏ حب الور وار رابزء !مرغ رطفي 

71- انخفضت نسبة السكر فى 6875,75, من الحالات وباقى الحالات 
بقيت ضنلمن الحدود الطبيعية. 


-١17‏ انخفضت نسبة السكر بالدم عند مرضى السكر فى ©,157”, من 
الخالات:. 


7- انخفضت كمية الكرياتينين بالدم فى 9,657,177 من الحالات. 

8- ارتفعت كمية الكرياتينين فى دم الحجامة فى كل الحالات. 

-٠‏ انخفضت كمية الكرياتينين فى الدم عند المصابين بارتفاعها بنسبة 
هم م 02/0 من الحالات. 

-5١‏ انخفضت كمية حمض البوليك فى الدم عند المصابين بارتفاعه بنسبة 
من الحاللات. 

؟7"- أنخفض كمية البولينا فى الدم فى 5٠,‏ من الحالات. 

7- انخفضت كمية البولينا فى الدم عند المصابيين بارتفاعها بنسبة 90/٠١‏ 
من الحالات. 

4"- انخفض إنزيم الكبد (50171) أو (457) عند المصابين بارتفاعه فى 
من الحالات ويدل هذا على زيادة نشاط الكبد. 

5- انخفض إنزيم (500:1) أو: (41-1) عند المصابين بارتفاعه فى 
من الحالات. 

57- انخفضت نسبة مادة ألكالاين فوسفاتيز (©ع21425م05ط2 26ذلة11ى) 
عند المصابين بارتفاعها فى 85,؟55, من الحالات مما يدل على زيادة 
نشاط الكيد. 


لو لقو في الإقائما/: سم ١‏ ١س‏ اسه بادا بابر اديت 

17"- انخفضن نسبة إنزيم الأميلاز (4103/1356) فى الدم فى 954,4 من 
الحالات. 

- انخفضت نسبة الألبومين فى الدم عند المصابين بارتفاعها فى 
٠‏ من الحالات لتصبح ضمن الحدود الطبيعية. 

48- انخفضت نسبة الكوليسترول فى الدم فى 7١,5‏ من الحالات. 
5 من الحالات. 

-١‏ انخفضت نسبة الشحوم الثلاثية عند المصابين بارتفاعها بنسبة 
5 من الحالات. 

-١‏ عادت أملاح الصوديوم (713) والبوتاسيوم (12) إلى الحدود الطبيعية 
في 520006 من الحاللات. 

*'”- عادت نسبة أملاح الكالسيوم (02)) إلى قيمتها الطبيعية فى 961٠‏ من 
الحالات. 

4"- انخفضت نسبة إنزيم (001)) الذى يظهر مع حالات الذبحة الصدرية 
عند المصمائوة: انا هله ويه :55 لمن السالات» 

- كانت أشكال الكرات الحمراء فى دم الحجامة من منطقة الكاهل كلها 
شادة. 

- كان تعداد كرات الدم البيضاء فى دم الحجامة أقل من عشر كميته فى 
الدم الوريدى وهذا يدل على عدم نقص مناعة الجسم بالحجامة. 

- السعة الرابطة للحديد (1180) فى دم الحجامة مرتفعة جدا إذ 


تراوحت بين 557 - ٠١5‏ بينما هى فى الدم الوريدى بين 565.8- 


يي وف ارقا 3ض حت داح ابابا ابا رةس رين ررالعطفري 


بحيام ميخي مسي 


الحجامة وتبقيه فى 32 3111آظ وقد يترافق مع 
نشاط عملية امتصاص الحديد من الأمعاء. 


01 الع مستوان الحدين ضنهة 'الحدرة اللعية فى 9015 سن الها للق 
48 - اعتدلت نسية إنزيم ام©) 6 000 من الحاللات. 


45- اعتدلت نسبة (1,1011) فى 7,537,175 من الحالات. 


5 1 2 ع 9 اوه و3 ” و 
لوي لخ في اميك ع . ١١ح‏ الله ا لباداراب اضيا رطفي 


التفرير المخبري العام 
للدراسة المنهجية للحجامة /31١٠٠٠/ع‏ 


برئاسة الدكتور محمد نبيل الشريف عميد كلية الصيدلة السابق. 


ونلك ضمن انقواعه العسلمية التي استنبطها العلامسة العربي الكبير محمد أمين شيخو من 
الأحائيث النبوية الشريفة وهسي: ١‏ -صسباها وعلى الريق ١‏ -في فصل الربيع وضمن شهري 
نيسان وأيار؟ -في النسف الثاني مسن الشهر القمري الموافق ؛ -لفوق سن /؟ 2 إعام 
للرجال و فوق سن الياس للنسساء. . 

والبى كام بها الفريق المخبري المؤلفب_من : 

أد محمد نبيل الشريف (عميه علية قصيدلة ). 

ألى أحمد مسمير للنوري (اختصاصي نحليل مغبري من فرتسا وانقيب الصبادلة في سوريا) , 

أد فايز الحكيح إبورد امريكي فى البالولوجها التشريعبة واكسريرية ). 

أن محمد محجوب الجيرودي (رئيس قسم اقطب المخيري في جاسعة دمشق) 

أن محمد قاد الجب سين (لختصاصي بالتعطيل المغبري من فرنما ). 

أعد سعد يعقوب (اختساصي سيدلة مشاقي وأدقمة إيصال الدواء2.5.5 من فرتسما). 

والفريق الطبى المؤالف من: 

أ.د احمد تكريتي[استاذ جرلعة القلب في جامعة دمشق) 

أ.د عيد انمالك الشالاتي (أسئلذ الأمراض العصبية في جامعة دمشق) 

أ.د مهي الدين السهودي (إستاذ معلجة السرطانات والأررام في جامعة دمشق) 

أ.د عبد الغني عرفة (إرئيس الجمعية السوررية لمكافحة السل والأمراض التنفسية ) 

أسد أكرم حجار (أستاذ أمراض الأئن رالأئف والعنجرة وجراحة الراس وظعنق في جامعة دمشق ). 

أد مروان الزهرام (رئيس قسم الجراحة العصبية في مشفى تشرين ). 

أ.د عبد اللطيف ياسين (زميل الكلية الملكية للمولدين النسائيين في لندن ). 

أد هيثم الهبل (أستاذ أمراض و جراحة العيرن في جامعة دمشق). 

أد أحمد عفيف فاعور (رليس قسم الأررام بمشفى أبن رشد). 

أ-د أمين سليمان (أستاذ أمراض الدم في جامعة بنشق) . 

أ.د عبد انه مكي الكناني [استشاري جراحة عامة من للمانيا ). 

أ.د طلال هبوش (اأستاذ جراحة العيون في جامعة البعث). 

أد أحمد غياث جبفجي (اأستاذ الجراحة العصبية في جامعة استتابول ). 


صورة من التقرير المخبرى للفريق السورى الذى أجرى التجارب 


+ و ااي ها جاايبل ا م ابو م 
: اي ا سح لاااحح املع را واوا لا لكر ةس ب رالعارفريث 


4 سل سسا ا 0 


0 في حالات اتخفاض الضغظ ارتقع الضغط إلى الحدود الطبيعية . 

0 أظهرت مخططات القلب الكهربية تحسنا كبيرا وعودة إلى الحالة الطبيعية في زحول 
القطع تخطيرطيا . 

1. الخفاضص في سرحة التثفل إلى الحدود الطبيعية . 

2. اعتدال تعداد الكريات الحمر . 

5. هبوط خضاب اندم إلى الحدود الطبيعية قي حالات احمرار لدم كلها . 

. صعود خضصاب الدم إلى الحدود الطبيعية في حالات الخناضه مما يدل على نشاط 
الجسم ونمو قدرته على توليد كريات حمر ففتية سليمة وبالتالي نشاط وفعالية نقل 


الأوكسجين بواسطتها. 
الطبيعية . ْ 


5. ارتفع عدد الكريات البيضص. في الأسراض الرثوية في 71١.5‏ 96 من الحالات و هذا 
يفسر الشفاء السريع لمرضى الروماتيزم والإلتهابات المزمنة يعد الحجامة . 

.٠‏ ارتقفع عدد العدلات وضمن الحتود 2 الطبيويية بنجي ين الخالات فحن 
الأمراضص الرثوية . 

١؟.‏ ارتضع عند العدلات وضصمن الحدود الطبيعية *.687؟ من الحالاث في أمراض 
الريو. 

5. الخفض عدد العدلات في كل حالات الزيادة غير الطبيعية إلىالمنود 
الطبيعية . 

'15. انخفضص. عدد العدلات في الاذيات القلبية بنسبة 4 وذلك ضمن الحدود الطبيعية 

.١ +‏ ارتقع عند الصفيحات بنسبة ٠.5‏ 35655 من الحالات , 

١6‏ اتفسع عند الصسفيحات إلى المسدوة د الل بيعية في 95٠0١-١‏ من حالات النقصضس 


عن الحدود الطبيعية ذيها 

035 ا ل الحنود الطبيعية في 965٠‏ من حالات الإرتفاح عن 
الحدود الطبيعية فيها ١.‏ ظ 

7. الخفضت نسية السكر عند ,9035 من الحالات وياقي الحالات بقيت ضمن الحدود 
الطبيعية . 

8 الخقضث نسبية السكر بالدم عند الألشسخاص السكريين قي ت.896597 سن 
الحالات . 


4. انخفضت كمية الكرياتنين بالدم في 9657.77 من الحالات . 
.“٠‏ ارتفاع كمية الكرياتنين في دم الحجامة بكل الحالات . 


ل القاخا/ 23‏ ١١ح‏ الله با ربز اضيا بر اللاي 


0 


.١‏ الخفضت كمية الكرياتنين بالدم عند المصايين بارتقاعه بنسية 0 ؟داكا 
من الحالات ‏ 
317. اتخفضت كمية حمض للبول بالدم في 7557.57 من الحالات . 
9"", اتخفضت كمية حصمعض ال يول بالدم عند المس انين يارتفاعه بتنس بة 
00554 من الحالات . 
4. انخفضت كمية البولة بالدم في 9020.5 من الحالات - 
. انخفضصضت كمية للبولة بالدم عند المصابين بارتفاعها بتسبة 7060 منن 
الحالات . 
5. انخفضت خميرة الكبد /5):1*1/ عن السصابين بارتفاعها في 55668 مسن 
الحالات وهذا يدل علي نشاط الكبد . 
57 الخقضت خميرة /5):(1/ حعند المصايين بارتقاعها فسسي 95950 من الحالات 
وهذا يفسر التحسن الذي طرآ على تخطيط القلب الكهربي . 
4". انخنئضت خميرة الكيد الفوس فاتاز القلوية عند المسصممابين بارتفاعها في 9055,32 
من الحالات . 
5. اتخفضت نسبة الاميلاز بالدم في 9551.5 من الحالات . 
٠0‏ اتخفضت نسية الألبومين بالدم عند المعسابين بارتفاعها في 5520٠٠١‏ من الحالات 
وأصبحت ضمن الحدود الطبيعية . 
.""١‏ انخفضت نسبة الكوليسترول بالدم في 758١-5‏ من الحالات . 
5". الخفضست نسبة الكو ايسترول يالدم عن المسصابين بارتفاع ه في م 
6 من الحالات . 
*". انخفضت نس بة الش هوم الثلاثية عند المعسابين بارتفاعها بنسبة -7660 من 
الحالات , 
2. شادت شوارد ا وادلا إلى قيمتيا الطبيعية في ١‏ 355من الحالات ٠‏ 
5" اعندلت شوارد 3 ) في 955 من للحالات . 


5" الخفشكت 1*1 كر صتنةه المصسسابين بار تفاع ها بتسبة ان مصمطين 
الحالات . 


1. كاتت أشكال الكريات الحمر في نم الحجامة من منصطقة الكاهل كليا شاذة: 
سحج ا حتن | كط نلعت جور ع ناحر كا لممعامدن أعامسم ين ل متك وحصت لحر ] 1 
حت ا حك ونير لانن سخ عن اك عتربى لدوب ]احتف حماصلفللاد -كتكد ومتنو ]لكلل 

4. كان تعداد الكريات البيض في نم الحجامة أقل من عشر كميته في الدم الوريدي وهذا 
يدل على أن للحجامة تحافظ على عناصر المناعة في الجسم. 

5. ارتفاع مسئوى الحديد و ضمن الحدود الطبيعية في 9967من الحالات. 


يما 


ف 23129 ١١س‏ اسده اروب لابياب السطاديك 


-2 ل مس : 
٠.‏ 


3 


1 1 : 00 ع 5 ىه 0 1 
بينم هي في للدم الوريدي بيسن/0:* 42-2( و هذا يدل على أن هناك آله تمدع خروج 
العذيلك من مسفولل الححامسة و تمبليةه نال لجسم | ليسأ هم لي بناء خلاياً جدينة وقد يبر افق همع 


3 0 د 4 لك أحفة ؛ 15 أذ بن أو كن مذ / 55 ا ٍ 
16 الشد هه المرابطة لتحني كني لع الحجاعة مزرنكفة جد د براو ني 


ب اا ود د ول ة 
شاعم اعفلية اعتساصر الحذت سن ازمماع. 





اللكتور سعد عخلس يعقوب 1[ 


كههة طمعملا , ,2 , إمجط م العا 5-9 
ام سس االضم يسان و# عرس وكام » 
لكالا لمعي ا 3 0 2 
3 لي د 0 90 د ١‏ 
| نتيا جم لازيام هاي بترن ١‏ 7 لو 


1 
1و 


سيل بي سد يسوي اح لل * ومو وصموموسيييسم 
2 مد يد م ل د اوعد يدع بساني بير يدر 





لل ع«وء . ىا 
وي ل الوا لقا حس: ١١‏ حاورا ارا باءاضن ةبغر اسطارريئ 


ا مسن 
المرشز العلمي للقليل الديوي 
.عد القامر حر 
د اكسرواه في الكيمياه اخيرية ار "يبر أر جيا اخريلية حاممة سبرب للفو ريا 
دعلورء علرم ا١تسهد‏ الفبي الريربي - أسحات في اثانية الى بابمة دمكلن 
: ابل ارايخ اصن اء 3 اعبس وو المعبسر " 
1 


تارسح الفتصئيل اب 11 
كاكدارعو الات 17 عن معاعوبد نم4 أزه من عصممر اكع وجوللا :1 الأ لجر 
- 








0 
3 





ا 5 لمكا :1 ار) 


دح لاسي :© 531 


صم تسم |أمداع ل بون وتيت 1- 
4 واارلصص ووم تامدمت أدتتوعم ع[ امل عذال 
وم رهن وقد ارط 
وس جين سوعرم 
2 جا ارورمو وميك 
4 اا ميو عمع 








دا 


اشير 7م ليك 


+ ولو »* عن 7 2 
في الاج ع حالسلل وار ب لاير لافيت 





الم هذ العلمي للتليل الحيوي 
1غ هية كفاع دق 
م توراه إل الكيمية الميوية و اليو أو عب ار بيية عداجعة خيراتب الام ري 


ادنلوه لوم الفهيد اتش دتري - أصفك لي اكفية “لطب علاعفة تفلم 


١ 
5 
ٍ 





ل 51 لخاد لان 
دم عسامي (#أؤاققة 
تمابمطسم ا هن ووم وممع اجعاترعدعطتصط - 1 اناقط8 


عم اميم المم ع كر اععاب هك 1ء 
:© 57 عل لمعك مياه أمناتتي لزعل ع1 
ي3 ق ‏ وم ججبجبوامة 
85 م عماماصتص ومع 
3 عب طجروعدظ 











2 ا وف لايمأ فيضك حت 1 ححت المملع باجا بز لين تعر يفو رالعفاوري 


هن ناكا يه نخسا جيه 


نتائج بحث العالمين الروسيين كونيايف وسالشيف(') 
أكد كل من كونيايف وساليشيف (عن الموسوعة الطبية الكبرى: المجلد 
5 الطبعة ” لعام ١1٠١‏ - موسكوء بالروسية) التأثير الواضح للحجامة أو 
الفصادة على العضوية. وأن الطرح المقصود لكمية كبيرة من الدم فى زمن 
قَضنِينَ تتقضن"كمية الدم الجائليتخفطن معها إلن:حهذ محا التضفط اتذفوف 
الشريانى والشعرى وخاصة الضغط الوريدى مما يملك تأثيرات إيجابية حالة 
وجود فرط توتر وريدى بسبب قصور البطين الأيمن. وإن عودة الدم الجائل إلى 
عد اي ا ا الحجامة بسبب تميه الدم (موه الدم - 
8 حيث يزيد نسبة الماء فيه أكثر من 99١5‏ من الحدود الطبيعية:؛ 
وموه الدم هذا مرتبط بآلية عصبية خليطة ناظمة لحجم الدم الجائل. 


ومن تأثيراتها أيضا نقص لزوجة الدم وزيادة زمن تخثره وهذه تغيرات 
بركلرة عاق متفيوضيدات: التوضى الأناا 'حدفيكل غنة المصدانين و1 
الدم فإن قابلية تخثر الدم تزداد بعد الفصد - والحجامة والفصد مثيران قويان 
لارتكاسات العضوية الدفاعية - كما يؤكد المؤلفان - كما أن ما يستدعيانه من 
إعادة لتوزيع بعض العناصر فى العضوية كالماء والشوارد والعناصر المكونة 
لفح :تقر افق ميم اززقاناة انشداظة:ميكانيكية التكليم العاة والتوطفى الديفانية الله 
5 - يؤهب لتراجع الاضطرابات الدموية وهذا يفسر فى 
العديد من الحالات تحسن الحالة العامة للمريض وزوال الآلام فى الرأس وخلف 
القص والمذل والانحراف في الإحساسء وهذا ما نراه مصداقا للدعوة النبوية 
. للاحتجام حين الإصابة بالشقيقة والصداع وغيرها من الآلام. ظ 


ويلخص المؤلفان الاستطبابات الحديثة للحجامة أو الفصد بما يلى: 


)1( البحث منشور بموقع الخيمة (مرمء . 3 مزق طك]) 


7 5 ,مه مم 
لقيال في 035 ١س ٠‏ اسم راهادابرلاصبيام بغر لدي 


-١‏ قصور البطين الأيمن المترافق بارتفاع الضغط الوريدى. 

؟- القصور الحاد فى البطين الأيسر مع وذمة الرئة (حالة غياب الصدمة 
والوهط الدورانى). 

؟'- الارتعاج 013121512:آ1 الفاضلة قبن التهاب الكلية 5تاأعتطمع21 أو 
الحمل:. 

؛ - الانسمامات المزمنة التى طال فيها وجود السم فى الدم (روى الطبرانى 
بإسناد رجاله ثقات أن النبي 5 احتجم بعد ما سم (الهيثمى فى مجمع 
. الزوائد)). 

ه- فرط الكريات الحمر 20159:6©111012آ1 (مصداقا قول النبى 25: "إذا اشتد 
الحر فاستعينوا بالحجامة» لا يتبيغ الدم بأحدكم فيقتله7). والتبيغ التهيج 
وهى ترجمة كلمة 117/26511610716 ويحدث تبيغ الدم فى ارتفاع التوتر 
الشريانى وخاصة الأحمر المترافق باحتقان الوجه واليدين والقدمين؛ كما 
يحدث فى فرط الكريات الحمر الحقيقى). 
ذا مسقو سداد النتطلتانن الخدامة ونوة هيو مركي فى االضخط 

الشريانى أو نقص فى حجم الدم وفقر الدم من أى منشأ كان والتصلب العصيدى 
الدماغى. 


)١(‏ رواه أبو داود فى الطب. وقال الأرناؤوط فى تعليقه على جامع الأصول: حديث حسن. 


لوو لق بي الوذائما لم ييه حب ٠١‏ ح اسع وار باض ةريط رالعلرفيث 


06 
ا 7 سجر 
(القهر_ ( سكل 
2 2 تك 


الفصل السادس 


الحجامة وقواعد الطب الحديث 





١-ماقاله‏ أهل العلم فى الحجامة. 

؟ -السن المناسبة لعمل الحجامة. 

* - احتياطات وتنبيهات قبل وبعد الحجامة. 
4 -الحجامة والمسئولية الطبية. 


ه- توافق الحجامة مع قواعد الطب الإنسانى. 





و يق في الا تيه > ٠١٠١‏ اس ادر برلاض يام بط للدي 


ما قاله أهل العلم فى الحجامة 

تفيد الحجامة لمعالجة المصابين بالتهاب الكبد - ث (0) - 200015مع11) 
ويعلل الدكتور أحمد عبد السميع رئيس قسم الكبد بمستشفى هيئة مصر للطيران 
استجابة هؤلاء المرضى للعلاج بالحجامة بقوله: "إن الحديد يوجد فى جسم 
الإنسان على هيئات مختلفة» منها تلك الجزيئات الحرة والتى تسبب أكسدة 
الخلايا فتقلل من مقاومتها للفيروس ومناعتها ضده.ء وإن المرضى الدين ترتفع 
نسبة الحديد 9 تكون استجابتهم للعلاج أقل من غيرهم. وقد أثبتت الأبحاث 
السو يوردة أ كا تخليص الجسم على فترات من كمية من الدم تساعد فى رفع نسبة 
الاستجابة للعلاج والإسراع فى شفاء هؤلاء المرضىء وليست الحجامة إلا شكلا 
من استخراج الدم للتخلص منه. وإنى أطلب من الذين يهاجمون الحجامة عمل 
دراسة طبية منهجية ضمن المعايير العلمية السليمة لإثبات كفاءة العلاج من 
فديها/. 

وينقل: الذكتوو: ‏ تمت الحسبني(") عن عدد من الباحنين خلاصة ذ ناته 
العميقة للنتائج الإيجابية الجيدة التى تحصل نتيجة الحجامة. فقد قام فريق طبى 
بدراسة مخبرية لدم الحجامة» ومن الطريف أن أغلب الكريات الحمراء هرمة 
وكناثة وكانت نسنة القرواك اليكن. متحدوذة تسبياء وكأن الحجامة تحفظ ذلك 
خلايا الدم السوية بينما تخلص البدن من الخلايا الشاذة. وينقل عن الطبيب 
الفرنسي كانتيل توصله لحقيقة مفادها أن الأشخاص الذين أجريت لهم الحجامة 
تزيد عندهم قدرة الكريات البيض على إنتاج الإنترفون بمعدل عشرة أضعاف 
قدرتها بعد عمل الحجامة مقارنة لها بقدرتها على إنتاجه عند الأشخاص غير 
المحجومين. ومادة الأنترفيون هذه هى مادة بروتينية تصنعها الكريات البيضء» 


(1) معجزات الشفاء بالحجامة وكاسات الهواءء د. أيمن الحسينى» مكتبة القرآن» القاهرة. 


الول بي الووَاي كيعس ٠١.‏ حس امم اهارا بالاضيا بطر الاي 


لها مفعول قوى ضد الفيروسات التى يمكن أن تغزو الجسم وبالتالى فإن زيادة 
الأنترفيرون تعنى زيادة مناعة الجسم ضد العدوى والمرض. 


كما يؤكد الدكتور كانتيل أن عدد الكريات البيض فى الدم ترتفع بعد 
٠‏ التحمانة وو اك ححدويك نتدينا لتخا النظلم: السنقع لكر يالك الننيطن سلة 
«الحعانة وكانه قد أقاق روقخاص مرق كعنه بعد تفليدن النويون انوا سيو الخرها 
الغرفة. 

وعن خلاصة لدراسة أمريكية يكتب د. الحسيني: أن التهاب الكبد 
. الفيروسى فى حالاته الشديدة يزيد من القابلية للإصابة بسرطان الكبد. وتنضيف 
الدراسة أن حدوث هذا السرطان عند الرجال حوالى 9974 بينما تنخفض عند 
النساء إلى حوالى 5؟9. واعتبرت الدراسة أن أهم أسباب هذا الفارق الكبير فى 
نسبة الإصابة بسرطان الكبد بين الجنسين تميز النساء بالمحيضء معتبرين أن 
خروج دم الحيض ينقى الجسم ويريح الأعضاء وكأنه حجامة طبيعية ربانية!... 

وأكتك :التديدمن الف اسلف "أن مخف أخضياء اليون نرت بحالة تبسن 
الانتعاش والكفاءة العالية بعد عمل الحجامة» فالكبد تصبح أكثر قدرة على تمثيل 
الكولسترول والدهون الثلاثية وتخزين السكر الزائد فى الدم» كما تتحسن وظيفته 
فى إبطال عمل السموم ل كما ترتفع كفاءته على تجديد أنسجته 
الذاتية» ويصبح أكثر قدرة على مقاومة العدوى الفيروسية. أما العيونء» فإن 
آفاتها الناتجة عن نقص التروية تتحسن بشكل جيد بعد الحجامة كما تحسن 
الحجامة من وظائف الكلية وتقى صاحبها من الفشل الكلوى. 


1 


: فى امه هه 37١‏ حت ١‏ الل الوا واباااض رةس بر العلاوريئ 


ويعتروقية"الظلنية الدويت«وخصوصةا الترقعيسى كز اللي القكايةة قبي 
الامواطن: الحلدية»وخاضية الذكنة: الفنلية و الذكنة الحراموية :و الأكييالات. الكسادة 
والاكزيمة!'). 


وفى مستشفى 11312117 أجرى البروفسور 7 72318 دراسة على تأثير 
الحجامة المبزغة لمعالجة ©4؛ مريضا مصابين بالتهاب حاد فى العصب مثلث 
التوائم مع مقارنتها بالطرق العلاجية المألوفة. لم يجد الباحث أى علاقة مميزة 
للحجامة فى التأثيرات المسكنة المؤقتة عن العلاجات المعروفة,. لكن وجد 
أمقياق ات واضبحة فى التفاتج النياقية :العاذمية لأححامنة عن محموغة 'الشناهد. التى 
عولجت بالطرق الدوائية» وهذا يشير إلى أن الحجامة المبزغة طريقة علاجية 
فعالة للمصابين بهذه الآفة(", : 


ومن فنلندا كتب كل من 1 20:»1/25121131221) 11312112611 معتبرين 
الحجامة الرطبة شكلا من الطب التقليدى الفنلندى حيث عولج 5 مريضا بهذه 
الطريقة العلاجية ويحدث هؤلاء المرضى أن الحجامة كانت نافعة جدا من آلام 
الأسنان المستمرة والنوبية» ولعلاج آلام الرأس والرقبة والكتفين والظهرء كما 
أفادت فى معالجة ارتفاع الضغط الدموى وعدد من الجلادات المزمنة. 
ويستحسن إجراؤها بعد مساج للمنطقة أو بعد حمام ساونا ساخن7). 

ويقول د. أمير محمد صالح: 'لقد درست الحجامة بعمق وعالجت .بها 
غهذ ا كبورا من الأنو اذى كانت فاندكها بالحوكلة حنم اللبصنا يق افا 2ق :لغيه 
حيث تؤدى إلى تحسن وظائفه. كما حققت نتائج جيدة عند الأطفال المصابين 


)1( الطب والشريعة؛ د. محمد خالد سلطان (رسالة جامعية). دمشق 91875١م.‏ 
)١(‏ الحجامة والقسط البحرى؛ د. محمد نزار الدقر ص١٠‏ 4. 


ا فى راتما يكن حسم 17 حس 0 الملل را غوادراباء الي ريغ اوري 


بشلل نصفىء كما نجحت فى علاج البدانة والأمراض المتعلقة بضعف المناعة 
فى البدن وفى علاج حب الشباب المعقد7"). 
الحجامة الانزلاقية: 

وهذا النوخ ذائما ها يكوخ قن اتدالكت الصياب: أصنهانها يسانو لاق 
غضروفى قد شمل جزءا كبيرا من الظهرء وفيها يتم إحضار كأس واحدة ثم 
يسحب منها الهواء عن طريق الجهاز الماصء بالقدر الملائم تبعا للتقنين العلمى 
ويوضع على منطقة الظهر زيت الزيتون» وبذلك يمكن تحريك الكأس من مكان. 
إلى مكان آخرء لأن زيت الزيتون يجعله ينزلق» ولذلك سموها انزلاقية. 

النبنق: المنتاسنة تعمل الححافة 

فى كتابة الحجامة الدواء العجيب» ذكر العلامة/ محمد شيخو أن هناك 
سن مناسبة بالنسبة للرجال وهم من تجاوزوا سن العشرين أما النساء فلا تحتجم 
المرأة حتى تتخطى سن اليأس ونذكر ما قاله فضيلته ثم نعقب على ذلك: 
أولة السق المكايية تححافة الرهان: 

يقول: يتوجب تطبيق عملية الحجامة على كل شسخص ذكر تجاوز 
العشرين من العمر فى كل عام مرة. 
التعليل العلمى لعدم إجراء الحجامة فى سن الطفولة والبلوغ: 

افقو أت القمق تع :ذاعم م3 آندا بالكذية. إذ :من الفتلاحظ والذى: ند 
معاينته أن حديثى الولادة والرضع واليافعين حتى مرحلة البلوغ يتطلبون من 
الحديد كميات أعلى من (1-5) مرات نسبة لأوزانهم بالمقارنة مع أولئتك الذين 
تجاوزوا مرحلة النمو (فوق سن العشرين عاما). ومن الطبيعى أن نسبة طعامهم 


اله أمير محمد صالح.؛ موقع د. أمير صالح الإلكترونى. 


ف 202/133 عب م١٠‏ ح ار اهارو ب رامن ربط راسلاريك 


لا يمكن زيادتها أبدا بنفس النسبة السابقة» بشكل عامة يتناول الإنسان )١١-٠١(‏ 
ملغ حديد يوميا ضمن غذائه.. يمتص منها )90٠١(‏ ويطرح الباقى بالفضلات 

وكما ذكرنا فإن مرحلة الطفولة والبلوغ تتطلب كميات كبيرة من الحديد 
كؤق: العسم هذه المرنهلة فى .طون التمو ويه الكبياك: لا رؤننيا العذاع كابتة 
لهذا الجسم النامى» إنما يجرى سد النقص عن طريق هضم الكريات الهرمة 
والتالفة فى الكبد والطحال وأن المشكلة فى الحديد الاحتياطى المخزون 
الموضوع لحاجة الجسم؛ حيث يتكسر يوميا )١5١(‏ بليون كريه تقريباء أى كل 
عاعة 1:5 )طون كرينة ١‏ لاعس خانة ون عظاندة ميش من نه الكري اك 
وذلك بعد أن يتم تحويلها التحويلات المناسبة ليستفيد منها فى نمو وبنائه. إضافة 
لبناء كرياته الحمراء بسلسلة من العمليات (وأن أى هدر لها يورث الجسم 
مشاكل كثيرة وخطيرة). 

ومن هنا فإن الجسم يستفيد من كل الكريات الميتة وبالنتيجة لا يحوى إلا 
القليل من الكريات المعيقة» أما بعد ال )23١(‏ من العمر فيتوقف الاستهلاك 
الكبير للكريات الحمر التالفة لتوقف عجلة النمو ويصبح الفائص منها كبيراً يجب 
التخلص منهء وتبدأ مشاكل الكبد والطحال. 
كاتياء الشيرة: الكتانيدة الححافة النساء: 


لا تحتجم المرأة حتى تتخطى سن اليأس ذلك أن يد القدرة الإلهية قد 
كاف لها مصيرفا طليعيا لطي هن خاظله أن كاسن بين سدم مطل 
فبالمحيض تبقى دورتها الدموية فى قمة نشاطها وكرياتها الحمراء فى أوج 
حيويتها.. بالإضافة إلى ذلك فإن الكبة والطحال بلتهنان بلدا أن وسة وحن 
الدم العاطل (الكريات الحمر الهرمة) ليقوما بتفكيكها والاستفادة من المكونات 


عند الحاحة. 


لقيلف في 2221 ع ٠١:‏ سس سم واد براصر يا طروي 


وبخروج دم 56 من المرأة» ولئلا يحدث أى خلل فى وظائف 
الدورة الدموية» يحرض الجسم نخاع العظم لإمداد الدم بخلايا دموية جديدة فتية. 
وسناف الطتدال فى إظلاق كمرة للدم التى يكرتها ام هبومة الحبعط اليضموى. 
لذلك نجد أن متطلبات النساء هن الحديد قبل دخولهن مرحلة انقطاع المحيض 
فلع تمق هايتطلنية الزهال والتساك اللو اتى كتقان تفده المرخلة فسن العفسر: 
وبالتالى فإجراء عملية الحجامة لذوات المحيض فيه بالغ الضرر. 

أما عندما تبلغ المرأة سن اليأس يتوقف المحيض وتصبح خاضعة لنفس 
الظروف التى يخضع لها الرجل الذى تخطى سن العشرين وتكون بذلك قد 
دخلت مرحلة فيزيولوجية جديدة تقود إلى تغيرات نفسية وجسدية تمهد لنشوء 
أمراض عديدة: فمن ارتفاع ضغط الدم إلى نقص التروية الدموية إلى الجلطات 
إلى أمراض السكرى والشقيقة والقصور الكلوى والروماتيزم وضخامة الطحال 
والارتشاحات الرئوية وضعف الرؤية وآلام الرأس وغيرها كثيرء كلها تبدأ 
. بالظهر عب القطاع الحديطن يفاره نوكه من الرمن» وهنا تصبح الحجامة 
أمرا محتما وقانونا انها لأندين كله ابداء يست السو 1ف انسسنتةن ازيف الافيسي 
والجسدى. 


تعقيب على ما ورد ذكره: 
١‏ - أن النبى يِ لم يحدد سن معينة للاحتجام ولو كانت الحجامة تنضر 
الصغير والمرأة فى سن الحيض لذكرتها السنة المطهرة. 
ا أن أم المؤمنين أم سلمة رضى الله عنها احتجمت وهى فى سن الحيض 
- أى قبل سن اليأس - فعن أبى الزبير عن جابر رضى الله عنه أن أم 
سلمة استأذنت رسول الله يِ فى الحجامة فأمر النبى 5 أبا طيبة أن 


: 1 0 ف رايم اك حت ١١‏ لا د العملع را رار ابا لياسر ور لعارافريت 
يحجمها" قال: حسبت أن قال: كان أخاها فى الرضاعة أو غلامالم 

بحن" وهذا يدل كل أن السحانة الماع قبل مدق الدائن حائز:ة: 
؟- ليس هناك علاقة بين دم الحجامة ودم الحيض حيث القول بأن دم 
الحيض خروجه مثل خروج دم الحجامة ويؤدى نفس التأثير على 
المرضى وهذا لم يصح طبيا لأن دم الحيض إنما هو بسبب ذوبان 


الغشاء الداخلى للرحم (الغشاء المبطن لجدار الرحم) فيبدأ نزول م 
(دورة طمنية). 


ويمكن عمل مقارنة بسيطة بين دم الحجامة ودم الحيض فى التالى: 
٠‏ بالنسبة لدم الحجامة: 

أ- لونه أحمر لون الدم الطبيعى. 

ف يحتوى على كرات دم حمراء طبيعية وكرات دم هرمة وشاذة. 


ج- لا يحتوى دم الحجامة على ميكروبات أو جراثيم نتيجة وجوده داخل 


ناك لسن لدو انه 

ه- يتجلط دم الحجامة لاحتوائه على عناصر التجلط. 
أما دم الحيض فيمتاز بالاتى: 

أ- السواد: لقول الرسول ع4: إذا كان دم الحنطن فانه م31 


ب- الصفرة: وهى ما تراه المرأة كالصديد يعلوه اصفرار. 





.5705 أخرجه مسلم ح‎ )١( 
(؟) رواه أبو داود والنسائى وابن حبان والدارقطنى والحاكم وقال: على شرط مسلم.‎ 


* 


لي !2/1 سس ٠٠+‏ حب سمه مهارو بداصية م بر سويت 


ج- الكدرة: لأنها أصل لون الدم. 
د- الرائحة تكون منتنة لاحتوائه على قدر كبير من الميكروبات والجرائيم. 
ه- دم الحيض لا يتجمد لافتقاده عوامل التخثر. 
ولذلك لا يمكن اعتبار دم الحيض مثل دم الحجامة كذلك .أن ما يعترى 
المرأة من مرض يحدث فى أى سن وبالتالى فهى تحتاج إلى الحجامة مثلها مثل 
الرجل انا وتقناء. 
وعليه فليس هناك ثمة تأثير على صحة المرأة أن تحتجم فى أى سن 
ولس خرطا ال ركرق :بع هبق انان 
5 - أما بالنسبة للرجل فيقول ابن سينا: '"والصبى يحتجم فى السنة الثانية 
وكل وكين ببنة لوده 52 ألم وطلية فيكون الاحتجاء فى اسن . 
- وإن اختلفت نوع الحجامة - وفى أى وقت يحتاج المريض فيه أن 
يحتجم. فقد احتجم الرسول 8 وهو صائم لأنه احتاج أن يحتجم فى هذا 
الوفكه مور النهازى و كته وهو عمطي الأنضها: أغرا ريل القدفى إن لا 
يؤخر الحجامة لإصابة المرض. 
عن ابن عباس #ه قال: احتجم النبى 6 وهو صائه" (). 


وعن أبن 0 0 احتجم ال ل ل 
نفة الح خيل "1 


)١(‏ القانون فى الطبء ابن سينا. 
)١(‏ أخرجه البخارى فى الطب ح5555. 


ناا ته ل سس بهد عمسي 


يم 0 الوَمَايع] ابض 1 دا حص المملعبا ادا بز اله سيار لافيت 
وعن ابن عباس ه قال: احتجم رسول الله 2 وهو محرم فى رأسه من ش قيقة 
انيديا ١‏ 
وهذا يدل على أن الاحتجام يكون فى أى وقت وأى سن طالما أصاب 
الجسيع ,مضا يحقاج إلى الححانة. 
احتياطات وتنبيهات قبل وبعد الحجامة 
أولاً: قبل الحجامة: 
١-لا‏ تحجم المريض وهو واقفا أو على كرسى ليس له جوانب تمنع 
المريض من السقوط على الأرضء لأنه قد يغمى عليه وقت الحجامة. 
-١‏ لا تحجم الجلد الذى يحتوى على دمامل وأمراض جلدية معدية أو التهاب 
4- لا تحجم المواضع التى تكثر فيها الأوردة والشرايين البارزة مثل ظهر 
البديق و التفمين خصوضا مع انتخا هن هيف الدنقة: 
4- لا تحجم المرأة الحامل فى أسفل البطن وعلى الثديين ومنطقة الصدر 
خصيوها فى الأشين ‏ الذكقة الأولين. ظ 
5- يجيه أن: تكون ‏ الجتحافة :ذاتما مررذوجية: مكال + كلا النذين وكلة القسذسة 
وعلى جانبى العمود الفقرى ومن الأمام والخلف فى بعض الحالات. 
- تجنب الحجامة فى الأيام الشديدة البرودة. 
- تجنب الحجامة للإنسان المصاب بالرشح أو البرودة ودرجة حرارته 


عالية. 


بف 


.51١١ح أخرجه البخارى فى الطب‎ )١( 


ا قي 52 حك ١١‏ حس 2 الملل الها وباي ةريغ ررالعلايي 


4 - تجنب الحجاعة ها أربطة المفاصل الممزقة. 

٠‏ تجنب الحجامة على الركبة المصابة بالماء ولكن بجوارها وكذلك 
الدوالى. 

١‏ تجنب الحجامة بعد الأكل مباشرة ولكن على الأقل بعد ساعتين. 

١5‏ تجنب الحجامة بأكثر من كأس فى وقت واحد لمن يعانى الأنيميا '"فققر 
الدم" أو يعانى من انخفاض فى ضغط الدم وعدم حجامته على الفقرات 
المصاب شئع من السكريات أو طعام يزوده بسعرات حرارية قبل 
الحجامة بساعتين. 

١‏ تجنب الحجامة لمن بدأ فى الغسيل الكلوى. 

١-تجنب‏ الحجامة لمن تبرع بالدم إلا بعد يومين أو ثلاثة. 

تجنب الحجامة لكبار السن والأطفال دون سن البلوغ إلا أن يكون الشفط 

ادف خالة الأعماء.وقف الحجابة أن على أنزهاة وتلق الستصباتب علس 
ظهره وترفع قدماه للأعلى بوساده أو غيوها وكذلك يشرب المصاب 
شئ من السكريات أو العصيرات الطازجه. 


١١-يفضل‏ عدم الاستحمام التدليكى المجهد للجسم قبل الحجامة حتى لا يتم 
١ ٍ 1‏ الدورة الدموية فيتحر أى الراكد من الشوائب فى منطقة الكاومفل 


ثانيا: بعد الحجامة ينصح بما يلى: 


-١‏ يمتنع عن شرب السوائل شديدة البرودة لمدة 5" ساعة. 


لقي لخ في الإقائة ةئيه حت ١١‏ سس اسل اوراص ةبغر الريك 


بن 


١؟-‏ يغطى المحتجم موضع الحجامة ولا يعرضه للهواء البارد. 

*- يجب أن لا يأكل المحتجم طعاما مالحا أو فيه بهارات بعد الحجامة بل 
باتكل انمد قدي عاك ار كوم 

- يجب أن يرتاح المريض ولا يجهد نفسه ولا يغضب بعد الحجامة لمدة 
يوم أو يومين وعدم أخذ الراحة الكافية سبب فى عودة الألم مرة ثانية. 

8-- در بعض الناس يشعر بارتفاع فى درجة حرارة الجسم وذلك ثانى يوم من 

ا ا 
هذا ضما امن كس 7 

ا- يمتنع من يريد أن يحتجم عن الجماع مدة > ساعة وبعد الحجامة لمدة 
؟" ساعة. 


كك ستننن: ميكر "١‏ ترماةة انل مرضياة الذنق. أحريف لين المحاية من 
ممارسة الجنس قبل يوم وليلة من إجرائها وكذلك بعد إجرائها مثل دلك. 
كما يوصيهم بالامتناع المطلق من تعاطى المشروبات الكحولية لأربع 
وعشرين ساعة بعد الاحتجام» كما أن عليهم أن يمتنتعوا من تناول 
النتتساك و الشووناتك اقنارةة قن تلك الفكسو 5 (يحطنا : احا متصباطى 
الماريجوانا فيمنعهم من تناولها لمدة 44 ساعة. وينقل عن الأطباء 
الصينيين قولهم أن دابخل المريض يعتبر مفتوحا إلى الخارج بعد 
الحجامة ليوم كامل زيمكن .أن يلتقط البرد أو الأنفلونزا سريعا إذا 


)١‏ عن موقع (0017010.6011) نقلا عن كتاب الفواكه الدوانى على رسأالة ابن أبسى يه 
الفيروانى. 


3٠١5 )5(‏ علاصتكء 000 إع[0ط :ععاععط معامعات. 


1 فى الوَائم فاص حح .ع أ صصح العملع نا كما :ابل ايسور العارافريُ 


تعرض للبرد لذا فهو يوصى مرضاه بحفظ المنطقة مدفأة ومغطاة خلال 
ذلك اليوم. 
/- يستحب أن يدفن دم الحجامة فقد ورد عن أم سعد رضى الله عنها أنها 
قالت: كان رسول الله 4 يأمر بدفن الدم إذا احته! 7 وعن عبد الله 
بن الزبير رضى الله عنهما قال: احتجم رسول الله يل وأعطانى دمه 
وقال: اذهب فواره لا يبحث عنه سبع أو كلب أو إنسانء فتنحيت 
فشربته ثم أتيت رسول الله يَِ فقال ما صنعت؟ قلت: صنعت ما أمرتنى 
به» قال: ما أراك إلا قد شربته» قلت نعم. قال: ماذا تلقى أمتى منك. 
قال أبق اشلمة: فورنون أن القوة التى كانت فى ابن الزبير مسن قوة دم 
النبى 26 
وقال الإمام النووى قال أصحابنا [أى الشافعية]: "والدفن لا يختص 
بعضو من علم موته» بل كان ما ينفصل من الحى من عضو وشعر وظفر 
ل ل ا 
وكذلك يوارى دم الفصد والحجامة (".. 


وفى حاشية الشروانى عن التحفة (للشافعية) قولهم: ويسن دفن ما يزيله 


من شعر وظفر ودم 0 


وعند الحنفية» ذكر ابن عابدين فى حاشيته: 'يستحب دفن الشعر والظفر 
والدم وأ لمضغة والعلقة اللتين 8 تلقيهما المي أي" )5( 


00 أخرجه ا‎ )١ 
شرح المهذب» للرمام النووى.» دار النفائس - الرياضص 6 امم.‎ 0 0 
3 /( ى المحتاج: حاشية الشروانى‎ 0- 


حاشبة أ عايد الاين 
بن عابدين (51/5). 


ل في 7ه ع ١١‏ ماهاربا لاض بغر عدي 


احسييي يد مير 


وعند الحنابلة ورد فى كتاب المغنى ويستحب دفن ما قلم من أظفاره أو 
أزال من شعره؛ء وكان يعجبه دفن الدء" ('). 
٠‏ من المهمات والنصيحة لكل حجام ومحتجم: 

التأكد من نظافة آلات الحجامة واستخدام المشارط الجديدة المعقمة. 
والكؤوس الجديدة» وذلك لمنع تعدية الأمراض السارية إلى الناسء ومنها 
فيروسات الكبد وغيرها. 

وقول القائل: إن آلات الحجامة لا تنقل العدوى إلى داخل الجسدء بحجة: 
أن العبرة بما دخل من الدمء لا.بما يخر ج؟! فول محجانب للصواب يرده صريح 
العقل والواقع الطبى فيجب عند الاحتجام أن يكون لكل إنسان كؤوس خاصة به 
تجنبا لأى مرض ضار. 

توقف خروج الدم (البلازما) المادة الصفراء يستفاد منه: إن الحجامة 
للموضع أو المواضع قد انتهت. فإن تواصل خروج الدم بسبب عمق التشريط: 
أقل من (١٠٠مل)‏ وحسب موضع الحجامة!!. 

الحجامة والمسئولية الطبية 

إن الواجب فى كل صنعة أن يتصدى لها من هو أهل للقيام بها على 
أكمل وجهء ليكون عمله خاليا عن أن تشوبه شائبة تقصير أو إهمال. 

وكلما كانت الصنعة دقيقة وخطرة:. فإن هذا المعنى يتأكد نتيجة الخطأ 
فى الستاعاف اتخطوة أنه نيا فى الستاتعات' القن الااخطن فهها. 


.)١5/١( المغنىء» ابن قدامه‎ )١( 


ل فى الووائم ل ع ١:١‏ حس سوبا وار ابااامة ري اللاو 


يقول العلماء: "إن الضابط فى الولايات كلها أنه لا يجوز أن يتقدم فيهاء 
ويتصدى لها إلا أقدر الناس على جلب مصالحها ودرء مفاسدهاء فيقدم أقدر 
الناس على أداء أركانها وشروطهاء على أقدرهم بأداء سننها وآدابهاء وذلك لأن 
أداء أركان المصالح وشروطها أهم من أداء سننها وآدابهاء فكان الحفاظ عليها 
أولى وأكد من الحفاظ على آدابها وستنها (؟ ظ 

وصناعة الحجامة من الصناعات الخطرة؛ إذا أنها تتعلق ببدن الإنسان» 
والإقدام عليها دون علم قد يفضى إلى الضر بهذا الإنسان. 
فيجب على من تصدى للعلاج بالحجامة أن يتوفر فيه شرطان: 
الأول: أن يكون ذا علم وبصيرة بصناعة الحجامة. 
اذاي :أن يكو قاور ا اكلى اتطبينها و إذانها كلك الوهة التطاويي: 9 

فمن خالف هذين الشرطينء فقد عرض نفسه للضمان عند خطلد وجود 
الضررء وذلك لأن الحجامة فرع من فروع علم الطب. 

يقول الإمام ابن قدامة فى المغنى: عند حديثه عن ضمان الحجام والختان 
والطبيبء قال وجملته أن هؤلاء إذا فعلوا ما أمروا به لم يضنوا بشرطين: 
أحداهما: أن يكونوا ذوى حذق فى صناعتهم» ولهم بها بصارة ومعرفة» لأنه لم 
يكن كذلك لم يحل له مباشرة القطع؛ وإذا قطع مع هذا كان فعلا محرماء فيضمن 


الثانى: أن لا تجنى أيديهم فيتجاوزا ما ينبغى أن يقطع. 


.م١‎ 1311 دمشق‎ 7١7 التداوى والمسئولية الطبية» قيس آل الشيخ مبارك ص‎ )١( 
.)١57 /١( قواعد الأحكام‎ )١( 
.١١7 (؟) انظر: أحكام الجراحة» للشنقيطى ص‎ 


في الوق حب ١ ١‏ سس معو ا لوارءا لاض اميف عار 


إذا وجد هذان الشرطان لم يضمنواء لأنهم قطعوا مأذونا فيه» فلم يضمنوا 
سرايته» كقطع الإمام يد السارق» أو فعل فعلا مباحا مأذونا فى فعله أشبه ما 
ذكرنا. فأما إن كان حاذقا وحقف يذه ع أن تجاوز قطع الختان إلى الحشفة» أو 
إلى بعضهاء أو قطع فى غير محل القطعء أو يقطع بآلة كآلة يكثر ألمهاء أو فى 
وقت لا يضلح القطع فيه؛ وأشباه هذا ضمن فيه كله. لأنه إتلاف لا يختادف 
ضمانه بالعمد والخطأء فأشبه إتلاف المال» لأن هذا فعل محرم فيضمن سرايته 
كالقطع ابتداء. إلى أن قال ولا نعلم فيه خلافا (). 
«وكك. ضهن الننى يه فى "لديف الى أخريجة أبن #اوقوو التوسد ىه 
والنسائى وابن مأجه» والحاكم من حديث عمر بن شعيب عن أبيه عن جده قال: 
قال رسول الله يك : 'من تطبب ولم يعلم منه طب قبل ذلك فهو ضامن7"). 
فهذا الحديث الشريق يعتبر أصلاً عند أهل العلم - رحمهم الله - فى تضمين 
النتطبي الحافل: إذا الع .شيوده واشتضن مكمه وول الغدية على اعقيبان 
المسئولية الطبية التى عبر عنها بأثرها وهو: وجوب الضمان على هذا النوع 
ممن يدعى الطب وهو جاهل به. 

وهو عام لمن تطبب بالحجامة أو غيرها من فروع الطب. 


وكما دلت السنة النبوية على مشروعية تحميل الطبيب عبء اللمسئولية 
عن الأضرار الناتجة عن خطئه؛ كذلك دل الاجماع على مشروعية ذلك 
واعتباره. 


.)"١؟‎ /5( المغنى ابن قدامة‎ )١( 


ش 0( أخرجه أبو داود حامه: والنسائى ح855غ وابن ماجه ح1 ١‏ والحاكم فى مسندر كه. 


عمسضمل ا الا و ايل اما لابب ْ مغ 
لوي ل الوقائما/203ة ‏ حس > : ١‏ حس اس با ارد بض ربظراسطاري 


الطبيب المتعدى الذى يجاوز الحدود والضوابط المعتبرة عند أهل المعرفة 
والاختصاص. 
يقول الإمام ابن القيم: 'فإيجاب الضمان على الطبيب الجاهل: فزذا 
النفوس» وأقدم بالتهور على ما لم يعلمه» فيكون قد غرر بالعليل» فليزمه الضمان 
لذلك, وهذا إجماع من أهل العلم ('). 
قال الخطابى: لا أعلم خلافا فى أن المعالج إذا تعدى فتلف المريض كان 
اا : 
وكما ذل ذليل النقل: على اغتنار المسئولية الطبية فن الحجافة: :وتيوكهما 
شرعا فى حال الجهل والتعدى؛ كذلك دل دليل العقل على مشروعيتهاء وذلك من 
الوجوه التالية: 
الوجه الأول القياس: 
أ- يضمن الحجام الجاهل ما أتلفته يداه كما يضمن الجانى سراية جنايته. 
بجامع كون كل منهما سراية جرح لم يجز الإقدام عليه. 
ب- يضمن الحجام المتعدى ما أتلفت يداهء كما يضمن الجانى سراية جنايته 
بجامع كونه كل منهما فعلا محرما 
الوجه الثانى النظر: 
وهو أن الشريعة الإسلامية راعت العدل بين العباد» ودفع الظلم عنهمء 


.٠١5 الطب النبوىء ابن قيم الجزية ص‎ )١( 


ليد في !/ة1 23 سس ١ ١‏ سس ال راد يلاسا يمدي 


وبهذه الأدلة النقلية والعقلية» تبين ثبوت المسئولية عن الحجامة» واعتبار 
الشريعة الإسلامية لها (). 

وفى مقال بجريدة الرياض السعودية كتب السيد علاء الدين محمد 
السيدا'! عن آداب وشروط لابد فى توفرها فى من يمارس الحجامة وهى؛ 

أولا: العلم بالطب لقول النبى #: "من تطبب ولم يعلم منه الطب فهو 
ضامن" فالطبيب باستطاعته تشخيص المرض ليطبق الحجامة فى الموضع 
الصحيح. 

ثانيا: أن يمتنع عن إجرائها عند وجود أحد محظوراتها التالية: 

ارتفاع الحرارة عند المصاب؛ والمرضى المصابين» بآفة كبدية وخاصة 
التهاب الكبد الفيروسىء والمصابين بميوعة الدمء وكذا الأطفال الصغار وكبار 
السن» والمصابين بالرشح أو البردء ولمن بدأ بالفشل الكلوى. 

ثالثاً: أن تطبق مع اتخاذ إجراءات التعقيم الجراحية الخاصة كاس تخدام 
الأدوات الطببة المعقمة من قفاز ات ومشرط وكؤوسن. 

رابعاً: يجب أن يكون الحجام أو من يساعده سليما من الأمراض المعدية 

اميا يحب أنيخضع الحماء لوو : خبرة بعقفدة وتحنة : السر أن 

وقد أجمع الفقهاء على وجوب منع الطبيب الجاهل (المتطبب) الذى 
يخدع الناس بمظهره ويضرهم بجهله يقول الإمام أحمد: (إذا قام بأعمال التطبيب 
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الل في الؤثائه تائيه ع + ١‏ سالاد ب ةبغر علوي 


خيدة ال سي جيه ملل 


شخص غير حاذق فى فنه فإنه عمله يعتبر محرما) كما أجمعوا أن المتطبب 
الجاهل إذا أوهم المريض بعلمه فأذن له بعلاجه فمات المريض أو أصابه ضرر 
من إجراء هذا العلاج فإن الطبيب يلزم' بالدية أو بتعويض التلفء لكن ينفون عنه 
القصاص لوجود الإذن. أما إذا كان المريض يعلم أن هذا المتطبب ليس من: 
صناعته الطب ثم سلم نفسه له بعد ذلكء. ففى هذه الحال لا ضمان لأن المريض 
هنا مغتر لا مغرور (). 

توافق الحجامة مع قواعد الطب الإنسانى 7") 


لا فك أنهالكى نجعل الطب :ناجحا وسفن حقا طب التعافل مع الإنسات 
فلابد أن نحترم قواعد جسمه بالجسم البشرى يمثلك إمكانيات طبيعية لا تقفارن 
فى القوة والمقدرة والتكيف والذكاء الفطرى الكائن فى كل خلية ونسيج وعضو 
من أعضائه إن القلب ينبض ٠٠٠٠٠١‏ مرة كل 74 ساعة ويضخ (1) لترات 
من الدم عبر (15) ألف ميل من الأوعية الدموية وهذه الست لترات من الدم 
تحتوى على 5" تريليون خلية» 7 ملايين خلية تضاف وتستبدل خلايا بخلايا 
أخرئ كل ثانية. ظ 

درجة حرة الجسم 77 درجة مئوية تقريبا يحافظ عليها فى هذا المستوى 
؛ مليون فتحة تهوية والتى تعتبر جهاز التكييف الكبير لهذه الماكينة. 


اا ا ال ا الم 1 


)١(‏ الإمام محمد أبو زهرة: عن مقاله له (المسئولية الطبية فى الشريعة الإسلامية) مجلة لواء 
الإسلام العددان ١5 ١١‏ العام 544١م.‏ ظ 
)١(‏ عن بحث الحجامة» د. هانى على الغزاوىء المؤتمر العالمى السابع للإعجاز العلمى فى 
القرآن والسنة» والعلاج بالحجامة؛ د. عبد الباسط محمد السيد مقال بموسوعة الإعجاز العلمى 
فى القرآن والسنة. ٠‏ 


ا ل ف لايمأ لفاك ص١‏ اا صصح الممع با وا وال ناريك 


بتكنولوجيات تتفوق بها على كل وحدات العالم التكنولوجية؛ ويوجد آلاف 
المركبات فى الخلية» الكرموسوماتء الجينات» الميتوكوندرياء الأنزيمات» 
الهرمونات. إن آلاف العمليات الحيوية تجرى داخلك وأنت لا تدرى ماذا يحدث؟ 
إن هذا الذكاء الفطرى ل 7١‏ تريليون خليه تعمل لمدة /5١‏ أو 80/7١‏ سنة 
تجرى فى سلامة متناهية وأنت لا تعلم ماذا يحدث؟ وحقا كان قول سيدنا على 
بن أبى طالب كرم الله وجهه 'تحسب أنك جرم صغير وفيك انطسوى العالم 
الأكبر" ففى كل خلية توجد النواة التى تحتوى على الكرموسومات 
والكرومسومات تحتوى على الجينات التى تحتقوى على 514] وكذاار] 
وتسحان :الل إذا محف الكل التوورى 4 تمق كل كلاالة و عماجت جبداد 
متصلا منها فإنه يمكن أن يمتد من الأرض إلى الشمس والعكس أكشر من 
أربعمائة مرة ويكون طولها حوالى ٠١‏ بليون ميل وإذا تفحصنا الأرقام والمعانى 
التى ذكرناها نجد أن الجسم الإنسانى مازال معجزة داخل إعجاز لم يفك الكثير 
من رموزه حتى اليوم. 

إن ف التوافق بين كل أجزاء هذا الجسم لابد أن يحترم وهذا الذكاء 
وهذه المقدرة الفطرية على التعامل مع النفس ومع الكون المحيط بنا يجب أن 
يخدم وهذا هو أحد أساسيات الطب الإنسانى. 

إن الإنسان يمثلك مقدرة فائقة على إعادة لوجي مل ماكر 
الكونية ولذا فلابد من تشجيع هذه المقدزة وتدعيمها. 
يقول د. عبد الباسط محمد السيد: 

هناك 25 تريليون خلية تعمل لمدة 70 أو 7١‏ سنة وتجرى فى سلاسة 
متناهية» وأن الضفيرة الوراثية "الشفرة الوراثية" يعمل منها 964٠0 :96٠١‏ فارغ. 
وعملية الإحلال والتجديد فى هذه الضفيرة تحدث كل سبع سنوات أى كل سبع 
سنوات يتم الاستغناء عن ال 99٠١‏ ويحل 90٠١‏ غيرهم. 


لز فق واكم لنائمةخ ‏ ح ىر ١‏ ح العملع با جج ارتو اليا كريس مور نوري 


وهذا هو معنى قول النبى 4: "أعمار أمتى بين الستين والسبعين" ومعنى 
ذلك أننا نستفيد بعد تمام السبعين وبحلول السبعين يكون قد اس تهلكنا 
٠٠٠‏ من الضفيرة الورائية. 


فالتوافق الذى يتم بين كل أجزاء الجسم لابد وأن ينظر إليه الإنسان 
باغقنانه كني ذاهر ‏ الألنات فمكلا: شكة الدبوسن» :رحد كلما السبيرينتيك (عامحاء 
السيبرنتيك هم علماء الباحثون فى كيفية توصيل الألياف العصبية» الإشارات إلى 
المخ وكيف يقوم المخ بترجمتها وإرسالها إلى المناطق الأخرى) أن شكة الدبوس 
لكى تصل خلال الألياف العصبية وتصل إلى المخ ويقوم المخ بترجمتها ثم 
يرسلها للماكن الذى شكه الدبوس» لكى تستجيب بتلك الحركة اللاإرادية فتسحب 
بسرعة وجدوا أن هذه العملية تتم فى واحد/ مليون جزء من الثانية. 

وهؤلاء العلماء "السيبرينتيك" 500 أحبوا أن يحاكوا هذه الشكة علميا 
قالوا أنهم سيحضرون 1065 ويضعوا الكترونات» فاكتشفوا أنه لكى تصل شكة 
الدبوس إلى الحاسب الآلى ويترجمها بعد برمجته لكى تصل إلى الحاسب وتعود 
ستتروة ذلك :11 براغة هاا و7 اناإنات: 


إذا فنحن فى حاجة إلى منظومة طبيعية جديدة أو تعديل كبير للمنظومة 
التى نعيش فيها وحقاً قال المثل الإنجليزى 'كثير من الدواء سموم' ونحن أقترفنا 
هذا الخطأ فى أنفسنا. 

وكما نطالب بأن يكون النبات الذى نأكله بمنأى عن الكيماويات حتى ولو 
كان سمادا أليس من حقنا أن نبتعد ما أمكن عن الكيماويات ولو فيتامينات 


عى عي من 


وبهذا كان الطريق إلى الطب البديل أو الطب التكميلى هو الحل. وهو 


عدا يب 00 2 
3ك سس :: ١‏ حست 2 الملل اهار وابزء ا اضر يار ير العلافيئ 


وبنظرة موضوعية على العلاج 'بالحجامة" فإننا نجد أن برنامج الحجامة 
يحترم نظرية العلاج الإنسانى ويحترم كل طاقات وتوازنات الجسم المذكورة بل 
إننا يمكن أن نقول أن منظومة "الطب الإنسانى" التى ينادى بها جمع كبير من 
الأطباء هى متوافقة مع العلاج بالحجامة بل يكاد عنوان الطب الإنسانى أن 
يكون عنوانا مناسباً للعلاج بالحجامة. 





نظريات الحجامة الحديثة 


١‏ - الألم .. اللغز المحير للطب. ؟- الجلد ونقاط عمل الحجامة. 
- تأثيرات العلاج بالحجامة. 4 - فسيولوجية عمل الحجامة. 
- نظرية بوابة التحكم فى الالام (115©019 0216 ©115). 
- نظرية الارتواء الدموى. 
- المفعول المناعى للحجامة. 
- المحافظة على توازن وظائف الأعضاء وانتظامها. 
- نظرية البروستاجلاندين (21:0542812110311). 
- نظرية إخراج المواد المسببة للألم. 
- تنشيط الوصلات العصبية. 
-١‏ الاستفادة من الحجامة فى العلاج بالطاقة. 
؟ - الوضوء وتدليك شبكة الطاقة. 
*- التجارب العملية لمعرفة خطوط الطاقة. 


5 -دور الحجامة فى الوقاية من الأمراض. 
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نظريات الحجامة الحديثة 


قبل أن نتعرض لتأثير الحجامة فى تسكين آلام الجسم وتفسير هذا الفعل 
عن كس لكلرراتك: علمة عقركة يكدر :يذ أواد أ تلقى السيورة كي ينافية لالد 


الأدم .... اللغز المحير للطب 

الألم ظاهرة بشرية بالغة التعقيد» لا تكاد تخلو الحياة منهاء ومع ذلك 
العلماء. ظ 

لأول وهلة تبدو كلمة "الألم'" كلمة بديهية من بديهيات الحياة» ولكن ما إن 
تطلب من إنسان أن يصف لك الألم الذى يشعر به» حتى ينظر إليك فى حيرة 
بالبلاهة والغباء وخمول الدذهن. 

حيرة الإنسان أمام فهم هذه الظاهرة أدت إلى ولادة حيرة أكبر فى 
مداواتهاء وغلاج الألم أو التخفيف منهء ولهذا كان تاريخ الإنسان حافلاً بآلاف 
التجارب والمحاولات فى هذا المضمار وتعددت بذلك النتائج والأساليب المتبنعة 
فى علاج الآلام وتسكينها تبعا لنوعها وشدتها والطبيعة العضوية للمنطقة 
المصابة من الجسم البشرىء ولا تزال محاولات وأساليب علاج الألم مستمرة. . 
ماهو الألم؟: | ظ 

الألم فى الطب هو منبه فطرى أو طبيعى يظهر للدلالة على وجود حالة 
غير سوية فى الجسمء أو للتنبيه إلى خطر يتهدد الجسم إلا أن هذا التعريف على 


لوي فى الووا 2ه ع ١٠١‏ سو اباد رباص يعاري 


نفس وفلاسفة ولغويين» بيان ذلك أن الألم إحساس فردى يختلف شدة أو ضعفا 
مق اكسباك الخو كك عنك ‏ الافينان :الل لكف وه وتنك اهن ) انيلا كن نهنا 
يسبب ألما لإنسان قد لا يسبب ألما لإنسان آخرء مثال ذلك (المسامير المعدنية أو 
ما يشبهها من الآلات المعدنية المدببة الطرف التى يعمد بعض الناس إلى 
غرزها فى أجسادهم؛ كنوع من إظهار القوة أو القدرة على الاحتمالء؛ أو من 
قبيل الطرافة والتسلية عن الناس أو غير ذلك من الدوافع). 

هذا العمل لا يسبب ألما يذكر لهؤلاء القوم؛ بل على النقيض من ذلك 
كقاما قف يكو مضدن سعيرة ليده .قن على ذلك الآلام الموضعية القى تمعال 
بعض المرضى يئن ويتوجعء بينما لا تسبب لبعضهم الآخر أى شعور عكسى 
واضح!. ْ 

هذا التنافض يجعل تعريف الألم صعباً بل ويوقع من يتصدى لظاهرة 
الألم فى حيرة أكبر من مجرد حيرة التعريف؛ فإذا أضفنا إلى ذلك أن الألم قد 
يكون نفسيا (أو عاطفياً)؛ أو ذهنياء أو جسدياء أدركنا صعوبة الوأصول إلى 
تعريف يرضى جميع الأطرافء إذ أين تنتهى حدود الألم النفسى؛ وأين تبدأ 
حدود الألم الجسمانى. 
مسئولية الجلد عن الإحساس بالألم: 

كان الاعتقاد السائد منذ عدة قرون أن الجسم كله حساس للألم» ولم يكن 
أيه الأحة يرماك أن بماك اعصنانا #تتخصيصية فى كه الإنسان لتقل انوا 
الألم» حتى كشف علم التشريح دور النهايات العصبية المتخصصة فى نقل أنواع 
الآلام المختلفة. 
ظ وستر يك قرها وعركه من الحقائق العلنية ما ةوتانضن :ذلك الأعقاد اذى 

كان سائداً وقت التنزيل وإلى زمن قريب جداً. وبمقارنة تلك الحقائق العلمية مع 


١م‏ تك 


ل بي لوه حب ١٠١‏ اسل واد وبر لاض ابطر اعلافيك 


ما وول فى القو آن: الكريم.هق الإشتان لك العلفرة بهو الخلك وكوك مختها تن 
الإحساسات المتنوعة وهذا ما أكده القرآن الكريم فى أكثر من آية. 
يقول سبحانه: (إنّ الذين كفْروأ بآياتنا ستوف نصليهم نارًا كلما نضجت 
جُلودُهُمْ بَتُلنَاهم جُلودًا غَيْرَهَا ليذوفوأ الْعَدَاب إن الله كان عزيزا! حَكيمًا) 
النساء "ه. ظ 
الحقائق العلمية حول الجلد: 
. الجلد أكبر أعضاء جسم الإنسان» من حيث المساحة» فمتوسط .مساحته 
٠١ / /‏ مثتر مربعء وهو يحيط بالجسم كله فيحميه ويكسبه مظهرا جميلا: كما 
نه يتلقى المؤثرات الواقعة على الجسم من خارجه؛ وتظهر عليه انفعالات 
الجسم. 
يتركب الجلدء كما توصلت إليه البحوث الحديثة - من ثلاث طبقات». 
الخارجية (السطحية) الرقيقة؛ تسمى البشرة (8010615015)» والوسطى 
(المتوسطة)؛ وتسمى الأدمة (126113215): وهى الجلد الحقيقىء والداخلية 
(السفلى) وتسمى النسيج تحت الجلد (115506' مات 5)ء وأما البشرة 
فهى طبقة خالية من الأوعية الدموية» وتقوم بحماية الجسم من التأثيرات / 
الخارجية والصدمات. وهى أرق طبقات الجلدء وإن كانت تتألف من أربْع ' 
طبقات ثانوية» بالإضافة إلى طبقة خامسة فى متاطق مثل راحة اليد وباطن ‏ 
القدم» وتسمى "الطبقة الصافية" أى: "الطبقة الرائقة". 
وأما الأدمة فتحتوى أوعية دموية؛» وغدد عرقية» وبصيلات الشعرء 
والنهايات العصبية المستقبلة للألم والشعور بالحرارة والبرودة واللمس وخلافه. 
كما أنها هى التى تحدد "تخانة" الجلد فى مناطق 5 راحة اليد وباطن القدم. 
وتتراوح تخانة الجلد بين ١/”‏ - 5 ملليمترات» حسب مناطق الجسم. 


عو اع ا ات إ ا 
لل ي الوايةة نه 7 ١ ١.‏ العلل اراب الاسام بت رفي 


وهكذا يتضح بالتشريح الدقيق للجلد وجود شبكة من الألياف العصبية؛ 
توجد بها نهايات عصبية حرة» فى طبقات الجلد» وتقوم هذه النهايات باستقبال 
جميع المؤثرات الواقعة على الجلد من البيئة الخارجية المحيطة به» من درجة 
حرارة» إلى رطوبة» إلى ضغطء إلى لمسء إلى ألم ... الخ .. (انظر الشكل 
المبين لتركيب الجلد). 
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عحيوزصو جوج برح نز حر بر 


الجلد 


تشريح الجلد 


لوي ف في انهه 7 ١٠١‏ اس اوراس يبتر عدي 
توزيع أعصاب الإحساس فى جلد الإنسان: 
نشول ف مالة عيذ انه الليحير و1( لهذ أ ساك جنا كرس صين مسي 
عن كز ١‏ لمخلف الوا اللساين العضص :قت اكشاقها مق قبل كيام 
الطب والتشريح؛ وقد حمل بعضها أسماء مكتشفيها. 
وقد قسم علماء الطب الإحساس إلى ثلاث مستويات: 
أ- إحساس سطحى. 
ب- إحساس عميق. 


ت- إحساس مركب. 


ووكتطن. اللكسانن «السطتهى «النسن ونا لالع والكرارة: أمياا الأحهاتن 
العميق فيختص بالعضلات والمفاصل؛ أى إحساس الوضع أو التقبل الذاتى 
(21902121008211011). وكذلك ألم العضلات العميق وتحسس الاهتزاز 
(14ك1.15511185آهمم). ظ 


والآلية الحسية لكلا الإحساسين: السطحى والعميق: تشمل التعرف 
وتسمية الأشياء المعروفة والموضوعة:فى اليد» أى حاسة معرفة الأشياء باللمسن 
(91180017/0515). وك ذلك حاسة الإدراك الموضعى 
(10200110515) أى المقدرة على تحديد مواضع الإحساس أو التنبييه 
لحل 


قشرة المخ» أو لحاء المخ. 


)01 د. سالم عبد الله محمودء الإحساس بالألم بين الطب والقرآن» الهيئة العالمية للإعجاز 
العلعى :فين الكو انهو المقة: ظ 


ل ل في الإؤائة انه - ٠٠١‏ :اسل باد باصا ربظراعلاريب 


وهناك ما يعرف بتقسيم د. هد (145511510471011:1715.10© 5 ) 
حيث قسم الإحساس الجلدى إلى مجموعتين: 

إحساس دقيق (82101411100) يختص بتمييز حاسة اللمس الخفيف 
والفرق البسيط فى الحرارة. 

وإحساس أولى (220710724811110) ويختص بالألم» ودرجة الحرارة 
الشديدة. 

وكل إحساس منهما يعمل بنوع مختلف من الوحدات العصبية؛ وقد بنى 
استنتاجه هذا على ملاحظاته لتجدد الأعصابء الذى يعقب الإصابة» حيث وجد 
أن الإحساس الأولى (210102747117110) يعود سريعاً أى خلال عشرة 
أتاليتع يتما الاحبنانن: النقيق ينقى معطلا لمدةبيثة أو .تين أو :ينا لذ بعو” 
نهائياً. ظ 








ع 98 2 
عا وج ) 10 3 مه 
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صورة توضح مسار الألم من الجلد إلى المخ 


لير لخ في الإق 7ح ١٠١‏ س 2 الس را واد يداير العطالي 


خلايا التغيرات البيئية: 
توجد خلايا مخصصة لإاءعتشاف التغيرات توا وق البيئة 
(019]م12606) وهى تنقسم إلى أربعة أنواع: 

-١‏ خلايا تتأثر بالبيئة الخارجية (015)م6ع1:<]670) وهى .خصصة لحاسة 
اللمس وتشتمل على جسيمات مايسينر (0101150165) 5 
وجسيمات ميركل (165ء15ا1م001) 5ع0/16711). 

؟- خلايا الشعر ونهاية بصيلات كروز (8111565 58120 1581831156) وهى 
مخصصة للحرارة. 

7- نهايات الأعصاب الإرادية أو الحرة للإحساس بالألم وقد أثبت التشريح 
أن الألياف العصبية الخاصة بالألم والحرارة متقاربة جداء كما بين 
الطريق الذى تسلكه الألياف العصبية الناقلة للألم والحرارة حيث تدخل 
النضاع الشوكى ((0011 :551141) وبعده إلى المخيخ 
(101:آ088881811) ثم إلى الدماغ المتوسط (/81:411 9 

. ومنه إلى المهاد (11141-4731175) ثم إلى تلافيف الفص المهادى للمخ 

(081آ لآخث 2511281 01 01115). 

وتكلضق مق نذا ان أن :الجلنمق اهم احزام يع الإنسان إحميانيا 
بالألم» نظراً لأنه الجزء الأغنى بنهايات الأعصاب الناقلة للألم والحرارة. 
الطرفية بنقل الإحساس بوجود مؤثر مؤلم إلى المخ. والأعصاب الطرفية (نسبة 
إلى الطرف)؛ وهى التى تصل أو تمتد من سطح الجسم» ومن مختلف أعضائه 
إلى المخ. وسميت كذلك تمييزا لها من الأعصاب المركزية التى لا تصل إلى 
سطح الجسم (11612065 [061]18)). 


: ا ف ماما لف كه كد مه ١‏ د الملل راثا بز رةس مر العطاوريُ 


على أن الأعصاب الطرفية لا تنقل إلى المخ الإحساس العام بالألم (أو 
بالدقة بوجود مؤثر مؤلم) فحسبء بل تنقل كذلك الأحاسيس المختلفة كافة؛» التى . 
تمكن: تماق بعتن نولك عناا بتو لهاقى برونقه و الفساان. محسه همقل الاسمبائن 
بالبرودة والسخونة؛ واللمس الخفيفء واللمس القوىء والاحتكاك؛ وغير ذلك من 
الأحاسيس :وضمى الأغصناي: الطوفية"القن ضفل الأخاسيس إلى الت "أيصياب 
الحس" (5ع12516137 (561501) 50 لها من الأعصاب الطرفية التى تنقل أوامر 
المخ إلى العضلات والمفاصل للحركة والتى تسمى أعصاب الحركة ( 7210101 
5 )]إ ومن ذلك يتبين الإعجاز القرآنى فى ربطه بين الجلد والإحساس 
بالألم فى قوله سبحانه ' كلما نضحت جُلُودْهُمْ بَدلنَاهُمْ جُلُودًا غيْرَهَا ليَذوقواً 
العَذاب " النساء 55» فتبين بذلك أن الجلد وسيلة إحساس الكافرين بعذاب النار. 

وإنه حينما ينضج الجلد ويحترق ويفقد تركيبه ووظيفته ويتلاش-ى 
الإحساس بألم العذاب يستبدل بجلد جديد مكتمل التركيب تام الوظيفة» تقوم فيه 
النهايات | العصبية - المتخصصة بالإحساس بالحرارة وبآلام الحريق - بأداء 
دورها 010 لتجعل هذا الإنسان الكافر بايات الله تعالى يذوق عذاب 
الالحتو ا ل سد 

ولقد كشف العلم الحديث أن النهايات العصبية المتخصصة للإحساس 
بالحرارة وآلام الحريق لا توجد بكثافة إلا فى الجلد؛ء وما كان بوسع أحد من 
البشر قبل اختراع المجهر وتقدم علم التشريح الدقيق أن يعرف هذه الحقيقة التى 
شال إلهها 'القر ان الكو يم ايكذ إريعة عسو قرا ووككذا تكسلى المعد ره وتطير 
آيات الله تعالى. 

الجلد ونقاط عمل الحجامة 


إن الدارس لموضوع "الحجامة" أو 'ع1.6]]12 8350 01150188" يستطيع 
نتساطة أن محهدة :يمو كتقاط" لفل يقل اكيبا 0 تفتلت كدو | كن تقال مدل 


ا يق في ْ الوَمَايما مَانْض حح زد ١‏ حح 5-5 ايارع 


5- 


النظرية الصينية فى العلاج بالوخزء ولا تختلف هذه النقاط كثيرا عسن نقاط 
العلاج بالضغط التى يتبعها الأوربيون وهناك فى الحقيقة نظريات متعددة لعمل 
هذه النقاط / نظرية قديمة ومتجددة تقول: أن الجسم به 5 قنتاة أساسية وأريعية 
قنوات فرعية وهذه القنوات يجرى فيها طاقة مغناطيسية وطالما هذه الطاقة 
تجرى فى يسر وبلا عوائق فإن الإنسان يكون فى صحته وعافيته أما إذا حدث 
أى اضطراب فى مجرى هذه الطاقة فإن المشاكل تبدأ فى الظهورء وعلى مسار 
هذه المسارات الكهرومغناطيسية توجد نقاط» هذه النقاط فى حالة اضطراب 
صحة الجسم تضطرب كهربيتهاء وتعطى إشارات لأجهزة خاصة تدل على إنه 
حدث فى هذه المنطقة ضعف للمقاومة ولكل نقطة دلالتها الخاصة؛ فأمراض 
الكبد لها نقاطهاء ذات الدلالة الخاصة بها وهكذا أمراض القلب والضغط والسكر 
والروماتيزم وخلافه وهذه النقاط بالإضافة إلى كونها نقاط دالة على مشكلة 
صحية ما فى مكان ما فى الجسم فهى أيضا تسمى نقاط التقوية فهى مثل 
محطات لير الشبكة اد داواي و ريا 


وى ل اليل مال ترد الف اوري ليطي وال الأ فى معني 
الإنسان فإن التعامل مع 'نقاط الدلالة" على مسارات القوى الكهرومغناطيسية 
بالأسلوب الصحيح يعيد للجسم..صحته وعافيته أما النظريات الأخرى فنفسرها 
فا كل كار دةا حسف حاجن فى الأنش تيا بها 
تأثيرات العلاج بالحجامة: 
أولا: مفعول مسكن: 

لقد وجد أن بعض النقاط بالتعامل معها تنتج تأثيرا مسكنا يكاد يفوق 
استعمال المسكنات الكيميائية وهذا المفعول المسكن ينتج من ارتفاع مقدرة تحمل 
الألم بعد التعامل مع النقطة المنشودة وبالتحليل الكيميائى وجد أن مادة 


لي لق في الؤائة ةج سس ٠.‏ 7 مادو اضية ير اسيك 


الإندروفين قد تزيد فى الجسم بشكل ملحوظ وهى مادة ذات التأثير المسكن الذى 
يشبه مادة المورفين وفى تجربة مثيرة وجد أن نقل السائل الشوكى من أرنب 
عولج فى نقاط التسكين إلى أرنب يتألم قد أحدث تسكيناً للأرنب الآخر. 
ثانيا: مفعول مهدئ: 2 

لقة ويفة ارم التعامل مع بعض النقاط يحدث تهدئة للجسم وقد يذهب 
المريض فى ثبات عميق أثناء العلاج ويستيقظ وهو فى أنشط حالاته بدون 
مشاكل الصداع والدوران التى يعانى منها الذين يتناولون الأقراص المهدئة: 
وبفحص رسم المخ لهؤلاء وجد أنه يحدث انخفاضاً فى موجتى دلتنا وبيتاء 
ونستخدم هذه الخاصية فى علاج الأرق والإدمان والصداع وبعض المشاكل 
الصحية الأخرى. 
ثالثا: مفعول توازنى: 

لقد وجد أن التعامل مع بعض النقاط يحدث نوعا من التوازن فى الجهاز 
السمبتاوى واللاسمبتاوى فإذا كان هناك اضطراب فى هذا أو ذلك يحدث 2 
التوازن» كذلك فى التعامل مع بعض النقاط يحدث نوعاً من التوزان الهرمونى 
المضطرب وهذا ما فسر أن التعامل مع بعض النقاط الخاصة يخفض الدم 
المرتفع ويوازن الدم المنخفض ويعادل الاضطراب الهرمونى للرجال والسيدات 
على السواء وباستخدام نفس النقاط يمكن علاج الإمساك المزمن لمن يعانون من 
الإمساك المزمن وعلاج الإسهال المزمن لمن يعانون من الأخير أيضا. فالعلاج 
بالنقطة التوازنية أحد معجزات التعامل مع نقطة القوى الكهرومغناطيسية. 
وزائعا: زيادة القوة المناعية: 

لقد وجد أن بعض النقاط لها خاصية زيادة الكرات الدموية البيضاء 
والجاما جلوبيولين والأجسام المناعية المختلفة ربما بمقدار مرتين أو ثلاث أو 


1 ف الوَمَئ لاد حت 1١‏ سس الل را اراب زء ال ريف رطفي 


أربع أضعافء ويفيد ذلك جيدا فى علاج الالتهابات الميكروبية والفيروسية 
المختلفة حيث يمكن استخدام هذه الوسيلة من العلاج أو مصحوبة بالمضاد 
بعض حالات الأورام السرطانية باستخدام النظرية الشرقية فى العلاج حيث وجد 
أن مادة الانترفيرون تزيد فى الدم بعد التعامل مع بعض هذه النقاط. 

حك وه أن الفاكا العصدية الشاكنة قدأ فق تناطها مسوة اخحكرف»: 
وذلك خلال دورة عصبية يشترك فيها ما يسمى خلايا "كاجال' و'رنشو" وهذا ما 
بفسر التحسن الذى يحدث فى حالات الضمور والشلل بعد سنوات من حدوثه. 
ادها اتتكفكل النرورص اذك الستسيية: 

مثل مادة الدوبامين التى يحدث نقصها بعض الأعراض العصبية مثل 
الشلل الرعاش. ظ 

فسيولوجية عمل الحجامة 

ترك آلنة غدل الحهانة على “غدة نظوياة فين هنا معوة الضاء 
الحجامة وكيفية الشفاء التى تحدته هذه العملية البسيطة ولكل نظرية تفسيرها 
الخاص بها ودراسات عميقة عليها. 
أولاً: التفعيل المسكن للحجامة (نظرية بوابة التحكم فى الآلام ©1© © 116 
60197 11]: 
المقترحة من كل من العالمين 'ملزاك" و'وول" فى سنة ١1515‏ حتى وقت قريب 
كانت الأقرب إلى التفسيرء طبقاً لهذه النظرية فإن إحساسنا بالألم يستقبل خلال 
بوايات متعددة على مسار الجهاز العصبى المركزى وخلال الألياف الدقيقة وفى 


الظروف العادية هذه البوابات تكون مفتوحة بشكل جيد يسمح لإشارات الألم أن 
تعبر خلالها بسهولة ولكن عندما يتم التأثير على مناطق التأثير الحجامى فإن 
موجة أخرى من الإشارات غير المؤلمة تسافر عبر الألياف الغليظة؛ ونتيجة 
لذلك فاق ارههاء الإساراف نودي إلى اغلاق المقافة بو لدو اناك تفاما كنا يحي 
عندما تزدحم السيارات فى معبر من كل الاتجاهات ويؤدى ذلك إلى إغلاق 
المعبرء لكن المعبر بعد ذلك يسمح بمرور الإشارات الآتية عبر الألياف الغليظة 
وهى الإشارات غير مؤلمة وبتعبير آخر فإنه يمكن القول بأن هناك تفاعل 
استبدالى يمكن أن يحدث,ء بمعنى أنه بدلا من وصول الإشارات المؤلمة إلى 
الجهاز العصبى المركزى فإن إشارات غير مؤلمة تصل إليه وبذلك يحدث 
المفعول التسكينى؛ ويعتقد أن الجهاز السمبتاوى يلعب دوراً فى هذه الخاصية 

والحقيقة أيضا أن مواد كيميائية وبيولوجية تلعب دوراً فى هذا 
الموضوع حيث وجد أن نقل السائل السحائى من أرنب تم تنشيط نقاط حجامة 
فيه إلى أرنب آخر يؤدى إلى زيادة مقدرة الأرنب الأخر على تحمل الألم. 

والحقيقة أن نظريات كثيرة عن هذه المواد لم يتم حسمها لكن الأغلب 
فى الاعتقاد أن مادة الاندروفين المفرزة بالجسم هى التى تؤدى إلى هذا 
المقعول: 

كد كان ون انه مون صن تفن الذر ننه حت 1ن وتسم اه 
لها علاقة بما يحدث من تسكين الالام فى حالة الحجامة مثل المورفينات الداخلية 
أو الإندروفينات وهو الاسم الذى يطلق على كم كبير من هذه المواد. 

والأناوو فينانك" القى قار 3 عض :القدة الكقافرة كسمي :الانكف از 

والاندروفينات تفرز على شكل جزء طويل من البيتاليبوبروتين يتككقون 
من 1١‏ حمض أمينى. البيتاليبوبروتين يسمى بيتا اندروفين الذى يلعب الدور 


للدي في الإوئ! ئجي عب ١٠س ١‏ سمو ادراب طاض امبر الاريك 


التسكينى الأساسى وإذا حقن البيتا اندروفين فى الوريد يكون له مفعول مسكن 
سريع. وهكذا أيضا يوجد ألفاإندروفين ولكن مفعولة المسكن أقل بالمقارنة 
بالبيتااندروفين وطبقا لنظرية برومز فإن الانكفالين المفرز يقوم بالالتحام مع 
مستقبلات الالم فى النهاية العصبية مما يؤدى إلى تقليل الجهد المعممول على 
النهاية العصبية وتقليل التوصيل وبهذا فإن الإشارات العصبية المؤلمة تسافر 
شكل بعلي هنذا وقليل أايضنا وكذلك فاق :نفلت التصيية السسقلة الزارفياذات 
تستقبل موجات أقل إحساسا وتكون النتيجة النهائية انحصار فى الإحساس بالألم 
بطرق مختلفة. 
عيوب نظرية "ملزاك": 

رغم أن نظرية ملزاك غطت موضوع الألم لكنها عجزت عن تفسير 
علاجات أخرى فعلى سبيل المثال فسرت النظرية موضوع علاج ألم المفصل 
ولكنها لم تفسر لماذا يزول الالتهاب.فى المفصل؟ ولهذا كان هناك نظرية أخرى 
تعتمد على رد الفعل المنعكس .1015311 وتقول هذه النظرية إنه بالتأثير على 
نقطة معينة فى الجسم فإن هذا التأثير يذهب إلى الجهاز العصبى المركزى الذى 
يؤدى بدوره إلى تفاعلات أجهزة الجسم المختلفة للتعامل مع عنصر الخطأ الذى 
000 ظ 

فعلى سبيل المثال التعامل مع روماتيزم أو روماتويد الركبة يؤدى إلسى 
إرسال إشارات عصبية إلى الجهاز العصبى المركزى ومنه إلى الأعصاب 
الداخلية المسئولة عن إفرازات المواد المناعية ومضادات الألم ومضادات 
الالتهاب وترتفع نسبة هذه المواد تياعا حتى يشفى المفصل تماما هكذا هو الحال 
أيضا فى الالتهابات البكتيرية والخلل الوظيفى مثل الربو. 
أساس عمل نظرية الفعل المنعكس: (<116ء12) 


لي في الوام هد ع ٠١:‏ حس المع ارد اسار يقر اسلرث 


أ 


-- 


نت 


كل تقطلة عمل كلن مجر الطلاقة متصسلة فضيبها بالخل"القوكن:الذى 
يتصل بدوره فى دورة أخرى عصبية بالأعضاء الداخلية للجسم. 

النقاط القريبة من الأعضاء الداخلية متصلة بشكل شبه مباشر بالأعضاء 
الداخلية 5/16©112111510 521110115. 

النقاط البعيدة من المناطق الداخلية تؤثر فى الأعضاء من خلال اتصالها 


بالمخ 112111512 3/166 51110115 511212 


النقاط البعيدة من المناطق الداخلية تؤثر فى الأعضاء وتتحكم فيها وهذه 


المراكز لها دور فى تحديد كهربية النقاط الموجودة على سطح الجسم 
كه كتين لذن البذا لق :فين ديو انالك اتا رمي تكتقن كوافن: لفاك 
الكهربية ولا يحدث التفاعل فى النقاط عند حدوث مشكلة مرضية. 

وفى تقنية عملية أكبر لهذه المراكز وجد أن بها خلايا عصبية لها 
خاصية استقبال معلومات من نقاط المجال المغناطيسى وعند حدوث 
مشكلة صحية يتم التأثير على نقاط المجال فيقوم الجسم بتصحيح نفسه 
مراة أكدى: 

صيوان الأذن هو مرآه جلدية ومغناطيسية أخرى للجسم فعند حدوث 
مشكلة ما تتفاعل نقاط معينة فى الأذن مع المشكلة بالاحمرار أو الألم 
الموضعى وانخفاض المقاومة الكهربية والمفترض أن العصب الحائر 
(الناقو؟) هو الى يلو بتوسيون: إتقارراكت الأعضاء الداكلية من لجس 


قنخ في القائ3ه: حب ٠+١‏ سس ١‏ سه بافادوبدلاضييةريظرراسداريك 
تفسيرات من علم الأجنة لأصول العلاج التأثير (2ز116ع7()2') 


علم تطور الأجنة شرح العلاقة بين نقاط التأثير "الحجامة"” على مواقع 
القوى الكهرومغناطيسية للجسم والأعضاء الداخلية للجسم. فالأساس هو بويضة 
مخصية تفظى: .+1 بززوجا كينا قيهى "النتوهايث” التى تتظوىي :إلى السيكس نوات 
وتتطور الميتاميرات إلى ثلاثة أجزاء رئيسية. 


-١‏ الجزء الجسمانى الذى يتطور إلى الطرفين العلويين والجذع والطرفين 
السفليين. 
؟- الجزء البطنى ويتطور إلى الأعضاء الداخلية مثل الكبد والكلى والأمعاء 
؟- الجزء العصبى الذى يتطور إلى فقرات النخاع الشوكى والأعصاب 
الإرادية واللاإرادية التى منها الجهاز السمبتاوى واللاسمبتاوى. وكما 
نرى فإن جسم الإنسان كان نقطة واحدة أصبحت نقاط كثيرة ولكنها 
ويمكن القول أيضا أن كل أجزاء الجسم البعيد والقريب منها مرتبط كل مع 
الآخر ارتباطا وثيقا بشكل مباشر أو.غير مباشر. ولذا فإن أى تغيير بناثولوجى 
داخل الجسم يترتب عليه تغيير فى مقاومات الجسم السطحية وعلى سبيل المثال 
فإنه فى حالات قصور الشريان التاجى وجلطة القلب فإن الحالة المرضية للقلب 
تنعكس على معدلات المقاومة الكهربية لنقاط الطاقة الكهرومغناطيسية الواقعة 
على قناة القلب وقناة "التامور" فتزداد الكهربية من ١5,١7‏ أوم لكل م' إلى 
7 أوم لكل م' ولذلك إن التعامل مع هذه النقاط مباشرة يحسن من مقاومتها 
ويحسن من حالة القلب كثيرا. 


)١(‏ عن بحث الحجامة» د. هانى الغزاوىء المؤتمر العالمى السابع للإعجاز العلمى فى القرآن 
والسئة. 


للقيو في الإزائةالة هيه ست + سس اس رباد دبا لضا بر سردي 


إثبات وجود القنوات بتجرية عملية على جهاز راسم العضلات: 
جهاز راسم العضلات (812403) هو جهاز يمكن من خلاله تسجيل 
انقباض العضلات وقوتها فى منطقة معينة وقد أمكن إثبات وجود القنوات كما 
يلى: 
١‏ - تم تثبيت الجهاز فى إحدى نقاط الحوصلة فوق الأذن. 
؟- أجريت عملية تأثير فى نقطة بعيدة (فوق الكاحل بحوالى “سم). 
*- وجد أن راسم العضلات يعطى استجابة فورية ما يدل على انقباض 
العضلات فى المنطقة فوق الأذن. 
4 - يمكن تكرار التأثير فى أماكن أخرى على نفس القناة لتعطى الاسستجابة 
نفسها فوق الأذن. 
- عند وخز أماكن أخرى فإن جهاز راسم العضلات لا يعطى استجابة. 
*- عند مراجعة الموجات فوق الصوتية 505281 فإننا نجد أن الحوصلة 
المرارية تنقبض عند إثارة أى نقطة على مجرى قنةة الحوصلة 
المرارية. 
ومما سبق يتضح ان الدور المسكن للحجامة يمكن أن يفسر بنظريات ثلاث: 
-١‏ نظرية الإندروفين (نظرية برومرز): حيث يفرز الإندروفين وهى 
عبارة عن مادة كيماوية ذات تأثير يشبه مادة المورفين الذى يعمل كمادة 
مسكنة عن طريق زيادة المقدرة على تحمل الألم. 
؟- نظرية بوابة التحكم فى الآلام (نظرية ملزاك» وول). 


"'- نظرية الانعكاس اللاإرادى العصبى (لإع116<0108ع16). 


لو بي الوا 7 ٠7+‏ سارب لاصيا بطر اعلافيك - 


ثانيا: تخليص الجسم من المواد السامة والخلايا الهرمة (نظرية الارتواء 
الدموى): 

تقد هذه النظرية على :ميدأ الدم المحموي :قفتنها كلل هذا الدمه وحسة 
فيه الكثير من الشوارد الضارة (الأخلاط). وكذلك وجد ان, جميع خلايا الدم 
الحمراء التى كانت فى الدم المحجوم هرمة وغير طبيعية الشكلء. ونسبة 
الهيموجلوبين كانت أقل من الدم الوريدى بنسبة الثلث إلى العشر وعليه فإن دم 
الجسم قد تخلص من جزء كبير من هذه السموم التى كانت عالقة به ليصبح 
أداؤه فى حمل الأوكسجين أكبر وكذلك توزيع الغذاء فيه أكفأ. فعملية إزالة الدم 
المحتقن من موضع الحجامة أو ما يسمى بالفاسد مجازا (علما أنه لا يوجد دم 
فابنة:داكل الحسم يصورة فعلية)» يعطى الحديم: المقدنة على تقوزبة" الأسيضاة 
الداخلية المعتلة بمدها بالغذاء وبأسباب الحياة» وبذلك يعود نشاط هذه الأعضاء 
إلى طبيعتها وتصبح أقدر على مقاومة المرض. 

فالدم كالنهر الجارى إذا نظف ماؤه وأزيل ما فيه من شوائب دبت فيه 
الحياة وعاد إلى نقائه من جديد. الأمر أقرب إلى تفسير الأطباء الأولين لقضية 
الأخلاط التى تفور فى الدم فى الجزء الأول من الشهر الهجرى حسب حركة 
القمر (يرتفع معدل الجريمة عالميا فى ١5-١5-١7‏ من الشهر القمرى) ثم تعود 
هذه الأخلاط أو الشوارد للترسب ثانية فى الأيام التى تلى اكتمال البدر» وأكثر 
الأماكن جذبا لهذه الترسبات هو الكاهل وهو أعلى نقطة على الظهر لبطء حركة 
الدم فى هذا الموضع وكثرة الشعيرات الدموية» إضافة إلى عدم وجود مفاصل_ 
متحركة التى تزيد من حركة الدم» لذلك كانت هذه المنطقة مثالية لترسيب 
الأخلئط و الخلانا البرعة. 


وعملية هيجان الدم أو تبيغ الدم 1212ع612م139آ (أى إذا ظهرت حمرة فى 
البدن» وشعور بالصداع والخمولء أو الدوار والانفعال الزائد؛ء أو حدوث 


ليل في !لم77 ع ٠١‏ - اسلو راواد بلص ةبطر اسلاليب 


اضطرابات بصرية أو زيادة فى الألم ككل) وهو ما يحدث أثناء ترسب الدم 
لذلك كان ظهور بعض أو كل الأعراض السابقة مؤشرا على ضرورة إجراء 
الحجامة. 

وأفضل وقت لسحب الدم هو وقت ترسب هذه الأخلاط أو الشوارد وهذا 
الوقت يتسنى بعد النوم وفى ساعات الصباح الأولى لذلك نجد أن أغلب الدم 
اليحجوى :فى ناه الأوقاك ييكون ازحا عليظا مككترا فى كواعة عامقا أنوة قبن 
لونه. 

لذلك قيل (الحجامة على الريق دواء). وينبغى أن تجرى الحجامة فى 
الأيام الفردية دون الزوجية لأنه ثبت أن الدم المسحوب فى هذه الأيام الفردية له 
خصائص دم الحجامة أما ذلك المسحوب فى الأيام الزوجية فليس له خصائص 
معينة بل هو دم وريدى عادى كما أثبت ذلك الفحوص المخبرية؛ وما زالت هذه 
المفارقة بحاجة إلى دراسة وفهم لإثباتها وكشف سرها من ناحية أخرى. 

وأكثر من بحث فى هذا المجال هو العالم اليابانى (101612؟1) بعد أن 
ركز أبحاثه على الحجامة استنتج أن الشوائب فى الدم هى السبب فى إصابتنا 
الامو اضن المكلافة: 


وردت كلمة 'تبيغ الدم" فى أحاديث صحت عن النبى #5 منها ما ورد 
عن أنس هه قال: قال رسول الله يِةِ إذا اشتد الحر فاستعينوا بالحجامة» لا يتبيغ 
الدم بأحدكم فيقتله" (). [ 

وعن عبد الله بن عباس رضى الله عنهما قال: قال رسول الله 8: نعم 
العبد الحجام» يذهب الدم ويخف الصلب ويجلو عن البصر" /' 


)١(‏ رواه الحاكم فى المستدرك وصححه ووافقه الذهبى. 


ل في الؤائ/ 23‏ ست ١٠س‏ 'اسو ادرب امبر سلريك 


ياب 6 حسسر جيه 


التبيغ فى اللغة "الزيادة" من قولهم: بغى فلان على فلانه أى زاد عليه 
وقال أبو عبيد عن الكسائى: التبيغ التهيج. وفى لسان العرب تبيغ به الدم: هاج 
كلمة التبيغ ترجمة عن كلمة 616112م119. 

وأكثر ما يحدث التبيغ فى ارتفاع الضغط الشريانى حيث يحدث ما 
يسمى بالتبيغ الأحمرء أى المترافق باحتقان الوجه والملتحمة والشفة واليدين 
والقدمين» كما يحدث التبيغ فى فرط الكريات الحمر الحقيقى» الذى منه ما يكون 
أساسيا وهو نادر» ومنه الثانوى الذى ينجم عن العلل القابية الخلقية مع الزرقة: 
وارتفاق التافورء والتضيقات الرئوية الدون 3 تعيق التهوية وتصلب الشريان 
الرئوىء والآفات الرئوية من منشأ إفرنجى. وفرط الكريات الحمر فى 
المرتفعات؛ وفرط الكريات الحمر السمّى وسل الطحال وكيسته المائية» وكلها 
أمراض لم تشخص قديما ولم تفرق عن بعضها وإنما اكتفى بذكر العلامة 
المشتركة بينهما وهى تبيغ الدم. < 

ومن الأعراض المشاهدة من فرط التوثر الشريانى وفى الأمراض التى 
يحدث فيها فرط كريات حمر حقيقى يذكر الصداع والدوار وسرعة الانفعال؛ 
وقد تحدث اضطرابات بصرية. وتعتبر الحجامة المبزغة اليوم أو الفصادة دواءً 
,تاها يا 

وفى تعليقه على أحاديث الحجامة والتبيغ يقول الدكتور محمد على 
البار("): 





)١(‏ رواه الترمذى ح”5١٠‏ وقال: حديث حسن غريب. 
)١(‏ د. محمد على الباز - فى تحقيقه على كتاب "الطب النبوئ' الي ا 


الأندلسى؛ دار القلم, دمشق وداحاد أم. 


للقي لك في لوو سس ٠7 ١‏ سس اسه اهارا رطضيس بر لافيت 


التبيغ هو غلبة الدم من الإنسان فإذا هاج الدم وارتفع الضغط فإنه قد 
يسبب انفجار أحد شرابين الدماغ فيقتل المصاب أو يصاب بالفالج [الشلل 
النصفى] كما أن ارتفاع الضغط الدموى قد يؤدى إلى هبوط القلب وحدوث ما 
يسمى بالجلطة [احتشاء العضلة القلبية] وإما الفشل الكلوى وكلاهما قاتل 
لصاحبه. 


فارتفاع ضغط الدم من الأمراض الشائعة التى قد تقتل صاحبها إذا أهمل 
علاجهاء وارتفاع الضغط يسبب إصابة الكلى ثم فشلها وكلما أصيبت الكلى 
ارتفع الضغط فيدخل المريض فى حلقة مفرغة:؛ كما أن ارتفاع الضغط يسبب 
تضخم العضلة القلبية ثم هبوطها وخاصة فى الجانب الأيسر مؤدية إلى ضيق 
نفس شديد (زلة تنفسية) تزداد عند الاستلقاء أو النوم أو بعد الجهدء وارتفاع 
الضغط يزيد فى إصابة الشرايين بالتتصلب وإذا أصيبت الشرايين القلبية 
بالتصلب يمكن أن تحدث الجلطة القلبية. ظ 


ويتابع د. البار قوله: ويعالج ضغط الدم بإقلال تناول الملحء وإعطاء 
خافضات الضغط وقد كانت الحجامة أو الفصادة أحد أركان العلاجح فى هذه 
الأمراضن» والقريب: حقا أن الأبحاثة الحديكة ذكرت: الأدويبة عنلاج :اضغط 
أكمو لاق تقو فل وق هاف وا وشتتحقه» هاه الذو انين أن الذرن, لقو [رعاكها ودر ان 
البول لخفض الضغط المرتفع زادت حوادث جلطات القلب لديهم نسبة لأؤلئك 
الذين لم يتلقوا أى علاج. كما ان هناك أبحاثاً تتهم بعض العقاقير المضادة 
لارتفاع الضغط مثل حاصرات بيتا بتسبب زيادة الكولسترول الدموى» وبالتالى 
إيجاد عامل خطير جديد لإحداث جلطات القلب. وأن الفائدة المرجوة عن خفض 
ضغط الدم قد تقلل منه الأضرار الجانبية لهذه العقاقير. 

يقالت هين على الكاز متايه :ينا يمكن أن ستتحة هو أن بهد 
الدم المرتفع ارتفاعاً بسيطأ أو معتدلا قد لا يستفيد المصاب به بمعالجته بالعقاقير 


فى !0ه سس ٠7١‏ المع انرا ب ةير اللي 


المستخدمة وأن اللجوء إلى المعالجات البديلة البسيطة بخفض الملح فى الطعام: 
وتناول الثوم» والحجامة.تمثل وسيلة فعالة لمعالجة مثل هذه الحالات وتجنب 
ويربط ابن سينا 7''بين تبيغ الدم والدورة القمرية فيقول: 
اوقؤهق جانتعفال الححافة لا فين أول: الشهد لأآن: الأخلاط لز تكون: قعند 
تحركت وهاجت ولا فى آخره لأنها تكون قد نقصتء بل فى وسط الشهر حيث 
تكون الأخلاط هائجة بالغة فى تزايدها لتزايد النور فى جرم القمر وتزيد الدماء 
نن الأقحاف»: والميآه فى الأنهار دوات المد والجدر". 


وهذا المعنى يتوافق مع ما رواه أنس 8ه عن النبى #5 قوله: من أراد 
الحجامة فليتحر سبعة عشر أو تسعة عشر أو إحدى وعشرين ولا يتبيغ الدم 
بأحدكم فيقتله" 0 

وهكذا نرى من الأبحاث التى ساقها الدكتور البار وغيرها أن الحجامة 
المبزغة تعتبر العلاج الأمثل لتبيغ الدم ومن تم لمعالجة ارتفاع الضغط المسبب 
لهء وهنا تتجلى المعجزى النبوية فى هذه الوصفة الرائعة التى نطق بها من لا 
ينطق عن الهوى هَل 
ثالثاً: تنشيط نقاط المقاومة المناعية (المفعول المناعى للحجامة): 

لقد وجد 'ليشو" أن التعامل مع نقاط المقاومات الطبيعية فى الجسم يؤدى 
إلى ارتفاع العدد الكلى لكرات الدم البيضاء والجاماجلوبيولين الكرات الدموية 
البيضاء تزيد بشكل قوى بعد التعامل مع النقاط المباشرة. وفى أغلب الأحيان 
يحدث ذلك بعد 7 ساعات فقط من التفاعل ولكن يعود إلى شكله العادى بعد يوم 


1( القانون فى الطبء ابن سينا. 


وى لم22 ع 77١‏ حس اس راربا ررب رراعلالريئ 
واحد فقطء أما الجاماجلوبولين فإنها ترتفع بعد ” أيام وتعود إلى شكلها العادى 
بعد أسبوع من التعامل ولقد وجد (شن) ومجموعته أن التعامل مع النقاط ذات 
التأثير المقاوم فى فئران التجارب فى حالات التهاب المفاصل وجد أن السائل 
التفاعلى من التهاب المفاصل يقل عند التعامل مع هذه النقاط كذلك وجد أن هناك 
ارتفاع ع كرات الدم البيضاء قي الدورة الدموية. 
وهذا الأثر لسهم بشكل كبيز 6 التصدى للجرانيم وعلاج الالتهابات 
الميكروبية والفيروسية المختلفة. ظ 
كذلك يؤدى التعامل مع نقاط المناعة إلى زيادة مادة الانترفيرون 
(12161516501) فى الدم المقاومة للفيروسات والخلايا السرطانية. 
الانترفيرون (02ع11ع)112): 
مركب كيميائى تنتجه الخلية المصابة بالفيروس. 
يوجد نوعان من الانترفيرون: 
بيتا وانترفيرو ن الفا (م] صممع1رعام1 220 به ممع عام 1) 
الوظيفة: 
» يقوم هذا المركب بتنشيط الخلايا المجاورة تساعدها فى عدم إصابتها 
بالفيروس حين وصوله للخلية وذلك بالقيام بآليات مضادة للفيروس. 
» عند إصابة أحد الخلايا بالفيروس تنتج الخلية المصابة الانترفيرون. 
» تفرز الخلايا المصابة الانترفيرون إلى خارج الخلية حتى يصل إلى 


الخلية المجاورة السليمة والتى لم يصل إليها الفيروس وهو بمثابة إنذار 
لهذه الخلية. 


» يرتبط الانترفيرون بجدار الخلية السليمة. 


لير لق في ايع ,يي ع 7١س‏ اله راا وار طاضر بطر اعلافيك 
» يحث الانترفيرون الخلية على تنشيط بعض الجينات فى نواة الخلية لتقوم 
تلك الجينات بدورها في إنتاج مواد مضادة للفيروسات. 
ه لاتؤدى هذه المواد إلى قتل هذه الفيروسات ولكن تقوم بتثبيط جميع 
» منع ترجمة البروتين داخل الخلية مما يؤدى إلى عدم تكون الغلاف 
البروتينى. 


تحطيم الحمض النووى الفيروسى من نوع 58114 حيث تقوم بتحطيمه 
نه دخوله: إلى الكلية: ظ 


إنتاج إنترفيرونات متخصصة + 126116701 على سطح الخلية 
الفصيارة: 
ف يحث عرض مركب يعرف ب 14111 على سطح الخلية المصابة: 
ف :تيفل الخلط الطديعية القائلة 114 و النالعات: الكبيرة. 
ولكق قي أن اننوه بها أن "اتححامة النسك: التااء لسن قح عمال 
الالتهابات الفيروسية الكبدية ولكن كعلاج مساعد مصاحب للعلاج بالمضادات 
الحؤيكة البقاسة: 


رابعاً: المحافظة على توازن وظائف الأعضاء وانتظامها: 

وهذه النظرية تعتمد على التوازن ما بين السالب والموجب (الين واليانج 
حسب نظرية الطب الصينى) وهى مماثلة لنظرية الأمزجة القديمة. 

ولتبسيط هذه النظرية نقول: إن جسم الإنسان مكون من أعضاءء وهذه 
الأعضاء يتحكم بها السالب والموجب (ين وينج) إذا بغى أحدهما على الآخر أو 
ضعف أحدهما يحدث الاضطراب فى عمل العضو ويحدث عندها المرض. 


ادي اناه ١‏ اح د جد العملع با فوارتوا لاسر مر العروريئ 


جين ا حسيل جيه سسيل 


ولا اها علوع البرك وحم عليه | عسادة القيوازن سين :اليناف 
والموجب (ين وينج) ويتأتى ذلك عن طريق: 
-١‏ تنظيم مسارات القوى الكهرومغناطيسية وتصحيحها: 

تطبق الحجامة على نقاط عمل الإبر الصينية فى العلاج بالوخزء. والتى 
لا تختلف كثيرا عن نقاط العلاج بالضغط التى يمارسها الأوروبيون» وتعرف 
هذه النقاط بنقاط الدلالة: وهى نقاط موجودة على جسم الإنسان بدرجات متفاوته 
من العمق. ومرتبطة بمسارات للطاقة» وتتميز هذه النقاط بكونها مؤلمة عند 
الضغط عليها مقارنة بالمناطق الأخرى من جسم الإنسان التى لا يوجد فيها نقاط 
للوخز بالإير. كما أنها تشتد ألما إذا مرض العضو الذى تقع على مساره النقطة. 
وقد أمكن تحديد مواقع تلك النقاط بواسطة الكاشف الكهربائى الأنكو 20-006 
ووجد أنها ذات كهربية منخفضة:» إذا ما قورنت بما حولها من سطح الجسمء كما 
أمكن تصوير هذه النقاط بواسطة طريقة كيرلبان فى التصوير.. ويبلغ تعداد هذه 
النقاط حوالئ الألف نقطة؛ إلا أن الأبحاث الأخيرة التى أجريت فى الصين 
أوصت بكفاية 4 7>١‏ نقطة فقط للوفاء بالأهداف العلاجية. 


قنوات الطاقة فى الطب الصينى: 
إن قنوات الطاقة تعنى الخطوط الطولية غير المرئية وتفرعاتها 
العوكية , :انها العمواة» القن تو :فديا:الطاقة 7 الحيووة والح فاق تعمم الانسان: 
إن الممرات الطولية هى (78461101325) والممرات العرضية التى تتفر 
من القنوات الطولية وتربط كل أجزاء الجسم هى (00113]65215)) إن هذا النظام 
المكون من الممرات الطولية وتفرعاتها يتضمن: 
5 قط علولا مكخلي انو تو هاكي) الخل ل الطولقة المتتفلية القت مش 1 
خط طولى إضافىء» خمسة عشر تفرعات عرضية؛ العضلات التى تفع عليها 


000 | 7 
ير فى 231231 ع ١7٠١‏ امرع را ءابض ةس بكر اسيك 
ال لع 7 0 0 رسيا عه 


لذخي اي سل جيه مسمم 


الك كفن خظا طولنا السنتكلية و انتما حشر متطكة؛ بوم بيني الانتى عيشر 
خطا طوليا المنتظمة» هم الخطوط الرئيسية» بينما التفرعات العرضية الخمسة 
عن ين افرع د سد 


وينتشرون على طول وعرض الجسم ويصلون بين الداخل والخارج 
الأعضاء الخمسة الرئيسية الزانج فو والأطراف. 


وهكذا يجعلون من الجسم وحدة عضوية واحدة. 
4ه إقنا طقن خط طؤليا مشقطما (أرو عمق نوات الطاقة): 
١‏ - خط المعدة 1[ع12121© 51 . 
١‏ - خط الكبد 22121121117 خآ[ 01 
“- خط الكلية 1 ان 021 1ك . 
4 - خط الحوصلة الصفراوية أعمصوطء ذاي. 
ه- خط المثانة البولية 1221© 11 01 بآذا. 
*- خط الطحال [عمصقنانت [ك. 
/ا- خط الأمعاء الدقيقة 1121111© 51. 
/- خط الأمعاء الغليظة 1221© آآ. 
- خط القلب 1],[ءممقطك "111 07 . 
ظ -٠‏ خط ما حول القلب [1ع123121© )12. 
١١-<خط‏ الرئة 1[ع1321© لآءآ. 


5 خط سان إين جياو (قناة الدفء الثلاثية) [ع01222 لح 


لوي لخو ني لمعه حب ٠7١‏ سح الع ادراب لضام بغر لدي 
٠“‏ قناتان فرديتان للطاقة: 
١‏ - قناة العمود الفقرى [©2111© لا0]آ. 
؟- قناة التكاثر [ع22111© /1111؟]1. 
٠٠"‏ قناة إضافية واحدة 2012111 1826. 
أشهر نقاط الوخز ووظائفها: 
نقاط التحفيز توجد على طول الطاقة وتعمل كمراكز لبث أو نقل 
على باطن القدم و74 نقطة على الأذن» كل نقطة لها أكثر من وظيفة. 
"١‏ 5آ21) 
الوظيفة: تنميل وألم الكتف أو الظهرء عدم القدرة على رفع الأيدى أو الأذرع 
5" 51 
المكان: مكان الأصبع الأوسط إذا وضعت كف اليد على مفصل الركبة 
الوظيفة: ألم المعدة؛ القئ» الانتفاخ» عسر الهضم., الإسهال أو الإمساك» 
الدسنتاريا ونقص التغذية فى الأطفال» الحكة وحساسية الصدر مع وجود بلغم 
وصعوبة التنفس» حالات الاكتئاب» البرى برىء الاستسقاء أو تجميع الماء داخل 
الجسمء آلام الركبة والكاحل» اضطرابات الأنف وإغماء ما بعد الولادة» الصرع. 


0 يق الابما فيضك ص الا حح العمل با وارت وا لير تسرغ را مريت 


الصداع و 0 النصفىء قرحة المعدة» التهاب الأمعاء الدقيقة والغليظة 
المزمن» د ضغط الدم المرتفع» السكرء تخسيس الوزن. 

005 
المكان: على الجانب الداخلى من الساعد فوق الرسغ ب ” قيراط. 
الوظيفة: علاج الشلل النصفى وحساسية الصدرء الصداع النصفىء؛. أمراض 
الحدون إعماء عدوى ما بعد الولادة (النفاس).؛ ألام تشنجات الكوعين 
والذراعين. 

1 
المكان: مع ثنى الركبة على الجانب الداخلى من الفخذ ١‏ قيراط فوق مفصل 
الراكنة: ظ 
الوظيفة: اأضطرابات الدورة الشهرية. النزيف الشهرى» انقطاع الدورة الشهرية 
قبل سن اليأسء الارتكاريا والإكزيما (حساسية الجلد والتهاباته). 

5 92 
المكان: على الجانب الداخلى من الرجل فوق عظمة الكاحل الداخلية بب "”» 
قيراط. 
الوظيفة: خلل وظائف الطحال أو المعدة» الانتفاخ» اضطرابات الهضم الدورة 
الشهرية وزيادة إفرازات الجهاز التناسلى للمرأة» سقوط الرحم: الأنيمياء أورام 
البطن. الولادة المتعسرة. نزيف وصدمة مأ بعد الولادةء العجز الجنسى للرجال» 
الام القضيب» الفتاق» ورم القدم. التبول اللاإرادى» ضعف العضلات» التنميل 1 
الخدرء آلام القدم» البرى برىء الأرقء التهاب الأعصاب الحسية للجلدء الإكزيما 
وارتفاع ضغط الدم. ظ ظ 


لل في لجح ١7+‏ سس الل بادا بماض يبتر افيه 
5 ايآ 
المكان: أسفل البطن فى المنتصف على الخط الطولى قيراط ونصف أسفل 
منتصىقف السره. 
المعدة أو الانتفاخ» عسر الهضم أو الإمساك أو الإسهالء التبول اللاإرادى؛ 
الققى ااكستر اناف انون 8التزوودية: اعفاد المنتفية ممعنف: الكدادظ و 
النحافة. 
١:‏ ]12 
المكان: على الظهر فى المنتصف أسفل عظمة الرقبة بقيراطين. 
الوظيفة: الحمىء الملارياء السعال» تصلب الرقبة أو العمود الفقرىء الام الكتف 
أو الظهر. تشنجات أو صرع الأطفالء الاكتئاب» الصرع؛ اضطرابات الضغط 
العصبى بأنواعه» ضربة الشمسء القئّ» الصفراء بأنواعها وحساسية الجلد. 
111١‏ 
الخلفى لباطن لقدمة فى أسفل أصابع القدم ”.2 " 
الوظيفة: الصداع؛ الدوخقك ة قصر النظرء احتقان الزور» جفاف الحلق» صعو 
التبول التبرزء» التننجات أو الصرع» إحساس. الحرارة قي باطن ست 
تشنجات ناتجة عن مرض الكوليراء حالات الإغماء. 
؟ - تنظيم عمل الجهاز العصبى اللاإرادى: 
يؤدى التعامل مع النقاط التوازنية إلى إحداث نوع من التوازن والانتظام 
فى عمل الجهاز السمبتاوى (الجهاز العصبى اللاإرادى)» فإذا كان فى أحدهما أو 


0 ٍ في ايا لالم ١‏ سح ١7١‏ حح العدلع با فهاء الاير يمري ررالعل اوري 


كليهما اضطراب ما فإن التوازن الناتج عن التعامل مع نقاط القوى المغناطيسية 
يعيد إلى الجسم حالته الطبيعية» وهذا ما يفسر دور الحجامة فى تنظيم ضربات 
القلب ومعدل التنفسء» ودرجة حرارة الجسمء والنوم»ء والشهية» وقوة العسضلات. 
وكذلك حركة الأمعاء: وهو ما يفسر إمكانية علاج الإمساك المزمن وكذلك 
الإسهال المزمن 
٠‏ 7-: المفعول الهرمونى: 

لقد وجد أن التعامل مع النقاط الهرمونية ينتج عنه» زيادة فى الهردمون 
المنشط لكورتيزون الجسم الطبيعى '1 .0) .8 المفرز من الغدة النخامية ولقد 
أتبتت (أوميرة) أن هناك زيادة قد وصلت إلى )١٠١(‏ تحدث فى خلال فترة ما 
نز لالت ا بباعة رهد التعامل مع نقطة زوسان لى الصينية أو 75 56 المعدة 
بالارقي الحجاكن الفوني نهدا للظريقة الأورووية: ظ 
- توازن الأحماض والقلويات فى الدم (:دءعكنة8) 

يعتبر الدم والتفاعلات الحيوي التى تحدث به الركيزة الأساشتعة لقا . 
الإنسان وتعتبر عمليه التخلص من التفاعاات: الخيضية الائذة بواسطة [ آليات '/ 


الجسم المختلفة من أكثر العمليات حساسية فى < جسم الإنسان. 
إن الفرق فى مستوى الحامضية بين الدم لو ويه والدم الشزيائى ضئيل 


للغاية وهذا الرقم يقدر ب 5١9؟.‏ 





وهذا الرقم وحركته قد تخسم الحياة من الفناء إن :جسم الإنسأن يقاوم: 
الحامضية الزائدة والقلوية الزائدة بما يسمى “القحسواننت د برنامج "زم 8111" 
هه الى القن ب لاداك: ارب انوة المقافطة على القيوا ران :لكيه 
القاعدى أى توازن. (ام) فإن هناك عامل توازن هام جداً لأنه يتعلق بكل الجسم 


. م 0 في !قعالم تت .لاح المع را ججارتوابط ميري ةس ينور العاافريئ 


وتوازن "010" وهذا العامل هو البروتين المخزون داخل الكريات الدموية 
االحنين اع 

إن الاضطراب الغذائى الذى حدث نتيجة التهام العالم كمية كبيرة من 
الوقن أكثر كقيو مهدا يان احقاهه: احية: أنبدات المشاكن أن تنسية القن تر انهه 
الإنسان وذلك نتيجة ترسيب البروتين الزائد فى الكرات الدموية الحمراء التى 
قوت عن حممها الطايدي مما قيب فى اسطزاب ورصول انم إلى الأعسضاء 
بما يحمله من أوكسجين إضافة إلى ميل الجسم إلى التفاعل الحامضى. إن 
الحامضية التى يحملها البروتين يمكن أن تسبب فى لحظة فى خلل التوازن 
الحمضى للإنسان أما المؤكد فهو الترسيب الزائد للبروتين فى الكرات الدموية 
الحمراء وبالتالى زيادة لزوجة الدم مما يترتب عليه ضعف فى الدورة الدموية 
خاصة الشعيرات الدقيقة وبالتالى نقص الوصول إلى الأعضاء والأطراف. 

وبالتالى ركود فى طاقة الأعضاء والأطراف المتأثرة هذا بالإضافة إلى 
تورمات مختلفة نتيجة لزيادة نفاذية الغطاء الداخلى المبطن للأوعية الدموية 
وذالكاتى نقانية الأركية النعووة السوائل وسويها للأسحة: اق :ذلك سودي أيضنا 
إلى زيادة ترسيب الأحماض فى الجسم ومنها اللاكتيت الذى يؤدى بدوره إللسى 
زيادة الليونة النوعية للكرات الحمراء وبالتالى تزايد احتمالات الالتهابات 
المختلفة. إن كبر وليونة الكرات الدموية الجمراء يمكن أن يؤدى إلى إغلاق 
دائرة المعلومات الواصلة إلى قاعدة توازن الجسم. 

وهنا فإننا فى حاجة إلى ذكر نظرية "بيشنجر”" إن النسيج القاعدى 
' 50563110 المكون من (بروتوجليكنات و جكيلوبروتينات وكولاجين 
واستين) يتصل بالغدد الصماء عبر الشعيرات الدموية ولأنه فى خلال هذه المادة 
الأساسية تنتهى الألياف العصبية ولأن الجهاز العصبى المركزى والغدد الصماء 
يتصلان فى متطفة جذغ المخ فإنه يمكن القول إن الأحذاث التى تتم 'فى. المادة 


ورور الح 6 0 5 1 
يز ا لو5اكم 22خ جح ١١‏ حس 2 الل با اراب اء يبتر العف 


الأساسية تؤثر على المراكز العليا بل يمكن القول إن المادة الأسالسة والتفاعلات 
التى تحدث فيها ممكن أن تسبب مشاكل الجهاز العصبى أو الغدد الصماء أو 8 
جزء فى الجسم من خلال هذه الشبكة المعقدة من الموصلات ويمكن القول أيضا 
أم ستو تنا علاك غاد النادة مله الممكق. أن يوان سانيا أن إنهانا فى :ضبيدة 
الإنسان. إن.الأوعية الدموية الطرفية الدقيقة والألياف العصبية الطرفية والمادة 
الأساسية تتناقل المعلومات مع بعضها من خلال النسيج الخلوى المتحرك مثشل 
الكرات الدموية البيضاء وهذه المعلومات المنقولة خلال هذه الشبكة من 
الموضئلاك سيكون:فحورئ تفاعلاتها إتايمات ومواد.مقتل البروس كجلاتدين ب 
الانترفيرون - الإنزيمات وتفاعلاتها وهكدا. 
إنه حقا نظام معقد الاتصالات فى جسم الإنسان. 


ولكن يمكن القول بأن الشق الأكثر تأثيرا هو الأوعية الدموية الدقيقة: 
الشق المشترك فى كل التفاعلات؛ فهل هناك وسيلة لتحسين وإصلاح دورة 
الاتصالاتء» يقول 'باولو دى تارسو" إن إجراء الحجامة المتخصصة بعد 
التشخيص الصحيح سيؤدى إلى التخلص من الكرات الدموية الهرمة وبالتالى 
سيؤدى إلى التخلص من الإنسداد فى الدورة الدموية الطرفية والعامة وبالتالى 
ستكون الكتلة الأساسية فى أحسن حالاتها ويتوازن الجسم فسيولوجيا فيكون فى 
أحسن حالاته ويعود له صحته ونشاطه. 
خامسا: نظرية البروستاجلاندين (2:0512812120122) 

التووية اهادي بع مناذة طلشيية تون تي تكيييانيا بالأحمافن الاخنية كين 
المشبعة وظيفتها نقل إشارات الألم إلى المخ ووجودها بنسبة عالية فى بطانة 
ارركم وسيم تلضداك رو تاساك لعطياةت لحف كسسية بالام العيض ور داك 
تعتمد معظم الأدوية المضادة للالتهابات والروماتيزم على منع تكوين 
البروستاجلاندين فى الجسم لتقليل الإحساس بالألم. 


: ترو وو يبب "١‏ يعد هي اااي ٠:‏ 
مووي لح فى واي لوائيكة ع ١١‏ حس ٠‏ الر با ؤار ابا ميارب رالعلافيئ 


ولذلقه وات قور الححافة فى القكلضن هرق كبفة كبو من هذه السادة مه 
الدم الذى يتم إخراجه فيقل إحساس المريض بالألم. 
سادسا: نظرية إخراج المواد المسببة للألم: 

تعمل الحجامة على إخراج المواد المسببة للآلام والتى وضحتها النظرية 
الكيميائية لحدوث الآلام وهى المواد الناتجة عن موت الأنسجة أو التهابها مثتّل 
مادة البراديكينين (81201/11212) ومادة الهيستامين (21156310126) وإخراج 
هذه المواد لا يعمل فقط على تقليل الآلام ولكن على تقليل الالتهاب الحادث فى 
المكان المصساب كنا 

ومادة الهيستامين هى من ضمن نواقل الالتهاب ( /10113121122601 
7 التى تعمل على حدوث اتساع فى الأوعية الدموية وانقباض 
للعضلات اللاإرادية الناعمة (1221150165 55720011) الموجودة فى الشعب 
الهواتية مسببة ضيق التنفس الذى يحدث فى حالات الأزمة الربوية والعديد مسن 
الأمو اك لدتو 

وحين يتم إخراج هذه المادة عن طريق الحجامة تتسع الشعب الهوائية 
ف الرفيخ, وومشايع المرريكن أن يتنو معي وتعدل ماده الك انين أيسضن 
على ظهور بعض أنواع الحساسية والالتهابات مثل البقع الحمراء فى الجلد 
(1*11151128) والحساسية لبعض أنواع الطعام (1110102113) وحدوث تورم 
(0510606108ث) والتهاب العين (000[11201107115) وحدساسية الأنف 
(101]15ط؟1) وهبوط ضغط الدم (0166151012م/119). 

كما تعمل الحجامة على إخراج حامض اللاكتيك الذى يسبب تراكمه فى 
العضلات حدوث الالام والإجهاد العضلى. 


سابعا: تنشيط الموصلات العصبية: 


فى (3 22 ع7 ١١‏ حس امو رادو بارضا ري ررالسلالت 


يؤدى التأثير فى نقاط معينة إلى زيادة إفراز "الدوبامين" ©17طنةم120 
وهى مادة كيماوية من النواقل العصبية التى تعمل فى الدماغ ويعتبر مسئول عن 
نقل الإشارات العصبية من خلية إلى أخرى وبذلك يساعد على ضبط الحركة 
والتوازن إضافة إلى دورة فى ضبط العاطفة» ووفقا لدراسة أمريكية ظهر دور 
جديد للدوبامين بقدرته على منح الأفراد القدرة على النوم» ولكن أدى انخفاض 
تركيزه إلى حدوث اضطرابات فى النوم. 

وبناء علي نتائج هذه الدراسة تمعن العلماء من تفسير معاناة العديذ مسا 
مرضى الباركنسون من اضطرابات النوم» إذ ينشأ هذا المرض نتيجة ضمور 
عصبى يؤدى إلى موت أو اضطراب الخلايا التى تفرز جزئ الدوبامين: 
مبكرة من المرض وقبل ظهور أعراض الاضطراب الحركى لديهمء الأمر الذى 
قد يمكن الأطباء من اكتشاف مرض الباركنسون وتشخيصه قبل سنوات من 

ومن جهة أخرى فإن زيادة تركيز الدوبامين يؤدى إلى حدوث نشاطا 
دماغيا يشابه فى نمطه الأنشطة الدماغية التى تترافق والأحلام؛ وهذا ما يفسر 
نوبات الهلوسة التى يصاب بها مرضى الفصامء وتكون عبارة عن نمط من 
الأحلام قد يراها المريض أثناء استيقاظه, وذلك بسبب ارتفاع تركيز الدوبامين 
فى الدماغ عند هؤلاء المرضى. 
ثامنا: تكوين مادة نيتريك أكسيد (0810): 

تتكون مادة نيتريك أكسيد (710) نتيجة أى إصابة أو التهاب يحدث فى 
الجسم فتنتج كذلك مع تشريط الحجامة وهذه المادة هى المسئولة عن معظم 
التحسن الذى, يحدث مع الحجامة إذ أن لها عدة وظائف مثل: 


. ا 0 ف الإقائعا مايه دن ا اح > الراار بام 


عيه 


اكتنو اه لان عية الدموية (1735001123]6361012). 
؟- ناقل للمواد المسكنة الطبيعية كالإندروفين والإنكفالين. 
"'- ناقل لعوامل النمو وانقسام الخلايا (1011112200ط). 
4 - تصنيع أوعية دموية جديدة (41181086176©515). 
5- تقليل الورم المصاحب للإصابات (1]061702). 
خورياة 6 العذام. الزناهنل غره طرنيق: السير ناكم الدفوسنة و التنتو انين الس 
أنسجة الجسم المختلفة. 
- زيادة تأثير المضادات الحيوية على الأنسجة. 
الاستفادة من الحجامة فى العلاج بالطاقة 
كما ذكرنا أن أمراض الجسم قد ترتبط بزيادة فى مستوى الطاقفة فى 
مسارات معينة وتحتاج هذه المسارات إلى عمل حجامة دموية لتقليل هذه الطاقة 
وقد ترتبط أيضا بنقص مستوى الطاقة وتحتاج هذه الأمراض إلى عمل حجامة 
جافة أو مساج بالحجامة لزيادة الطاقة داخل هذه المسارات. خاصة أن عمل 
الكحافة نقوق..غمل الاين السعنية هدة مراك كا أننق] العالق الالماتن ابوشماة 
أبيلى" فقد أثيت أن استثارة نقاط,الإبر الصيئنية بالحجامة يفوق عمل الإبر 
الصينية عدة مرات. 
ومن ذلك فقد استخدام العلماء الطاقة فى شفاء الأمراض حيث يستند 
العلاج الصحيح باستخدام الطاقة إلى مراكز الطاقة الموجودة داخل الجسم. 
وهناك سبعة مراكز للطاقة فى الجسم تشكل هذا النظام المعقد للطاقة 
يدور كل واحد منها مطلقا الضوء. ولكل مركز لون معين يرتبط به بالإأضافة 
إلى وجهات نظر معين حول حقيقته: 


000 في !ه22 ع ١١‏ سس اسه اهار براي بط راعلا 


المركز الأول: 

يقع المركز الأول للطاقة فى الجسم فى قاعدة العمود الفقرى فى منطقة 
تسمى العصعص وهى المعروفة بالأساس الذى يرتكز عليه عالم الجسد. ولون 
هذا المركز هو الأحمن وينبعة منه كل شن له علاقة بالحسن الجسدائ: 
المركز الثانى: 

يقع المركز الثانى للطاقة فى منطقة البطن ويعرف باسم الأساس الذى 
يرتكز عليه عالم العاطفة. لون هذا المركز برتقالى وتتم فيه معالجة كافة الأمور 
العاطفية. ظ 
المركز الثالث: 

يقع المركز الثالث فى منطقة الحجاب الحاجز ويعرف باسم أساس عالم 
العقل. وهو أصفر اللون وتنبعث منه كافة الأفكارء الآراء والأحكام. 
المركز الرابع: 0 

ويسمى أيضا مركز القلب حيث يقع فى منتصف عظمة القفصء ويعرف 
بالأساس الذى يرتكز عليه عالم النجوم. لون هذا المركز هو الأخضر وهو 
المستوى الأول الذى يقع أبعد من واقعنا ثلاثى الأبعاد ويعتقد أنه المكان در 
يحدث فيه التغيين والتحولات. 

يفع المركز الخاصين فى متيف الحنجرة ويعرف كا لسابو الذ فى افد 
عليه عالم الأثير. لون المركز هو الأزرق ويمثل ثانى مستوى من واقعنا الثلاثى 
الأبعاد ويعتقد بأنه طبعة الجسم من الناحية الفيزيائية. 


لالخ في الووئما ئجي حب ١‏ سس اهارا بالاض ةير اعطادي 


يعرف هذا المركز بشكل عام بالعين الثالثة ويقفع فى مركز جبهة 
الإنسان. ولونه بنفسجى. 
المركز السابع: 

يقع مركز الطاقة السابع فى جسم الإنسان فى تاج الرأس ولونه أزق. 
ويعرف هذا المركز بالأساس الذى يرتكز عليه المكان الذى يتصل الإنسان فيه 
بربهء» وهو موضع السجود فى الصادة. 
المداوون بالطاقة: 

يعمل المداوون بالطاقة مباشزة على مجال الطاقة الخاص بالمريض 
بواسطة وضع أيديهم فوق جسم ذلك الشخص بحيث تكون فوق مركز معين 
لتحويل الطاقة من خلال أيديهم إلى المريض. 

ويحيق يكو المذاوؤن بالطافةمدربيق. هيدا يتضح للمريض بجلاء انتقال 
الطاقة وهو ممدد فوق طاولة المساج. ويعدى ذللت 5 هناك ونا بالحرارة 
والاهتزاز الذى يمكن تحسسه وهو يصدر من يدى المداوى. 20 
"613205" حيث يتكثف فيها جزء من الطاقة الكونية بقدر ما تستوعبه كل غدة 
الغدد هى نفس المراكز التى ذكرناها فى الصفحة السابقة. 

«. الغدة الأولى: توجد عند قاعدة العمود الفقفرىء وتقابلها فى الجسم 
الفيزيقى (ضفيرة عجب الذنب) التى يسميها الهنود (كوندالينى) وهى 
ككتوى اجر ار (التعظ ديك لتويك ممصي اف القن رسيو نه تأنت كف قيضا إرواء 


مسلم؛ عن أبى هريرة: (ما بين النفختين أربعون ...ثم ينزل الله من 


لالد في ةئيس ١+‏ س سه اباباي اسوليد 


الفيها وماة فتك سهد أ الاير حت كينا ينيك النقلم ع بو لم !| اسان 
شئ إلا يبلى إلا عظماً واحداً هو عجب الذنبء ومنه يركب الخلق يوم 
القنامية" 7 . 

الغدة الثانية: توجد عند الطحالء وتقابلها (الضفيرة المعدية) وهى تهيمن 
على الرغبات الجنسية. ظ 

©« الغدة الثالثة: توجد عند السرة» وتقابلها (الضفيرة الشمسية) وهى تهيمن 
على الجهاز الهضمى. 

الغدة الرابعة: توجد عند القلب» تقابلها (الضفيرة القلبية)» التى تهيمن 
على التنفس» وفيها (اللب) الذى يعتبر صورة مصغرة من صاحبه؛ وهو 
الذى يرفع عند الموت»؛ للخطاب مع الله تعالى. وفى شأنه نزلت الآيات 
القرآنية التى تحدثت عن (القلب) بمعناه الحقيقى وهو (العقل القائد لكيان 
الإنسان)» وهو حلقة الربط بين الجسم الفيزيقى وبين روحه. وهذه 
(الغدة) يمكن أن نصفها بأنها: سيدة غدد الجسم .. روى البخارى»ء عن 
النعمان بن بشير قال سمعت رسول الله 4# يقول: "ألا وإن فى الجسد 
مضغة إذا صلحت صلح الجسد كله؛ وإذا فسدت فسد الجسد كله ألا 
وهى القلب" (). 


ويتضح لنا من القرآن الكريم أن (القلب) هو: 


أساس الفهم والإدراك ( ... لَهُمْ قلوب لا يَفقهُون بهَا...) [سورة 
الأعراف] 


)١(‏ أخرجه مسلم ح©51100. 


١ 2‏ في الوَعايًا! 2 فنص مه مم اسح اه ابزاا ةس رين العطاوريُ 


موضع الذكر: (...ونَا قطع من أَعَفلنَا قلْبَهُ عن ذكرنًا وَاتَبَعَ هَوَاهُ...) 
إسورة الكهف|. 

موضع الهدى: (...وَمّن يُؤْمن باللّه يَهْد قلبَهُ ...) [سورة التغابن]. 

حسم الأمر: (. ..فإنهًا لا تَعْمَى الْأَبْصَارٌ ولكن تَعْمَى القلوب التي في 
الصّدور...) [سورة الحج]. 

الغدة الخامسة: توجد عند الرقبة» وتقابلها (الغدة الدرقية) وهى تهيمن 
على الكلام. 

الغدةٍ السادسة: توجد فى الجبهة» وتقابلها (الغدة الصنوبرية)» وتسمى 
ظ العين الخالذه :و هن تسيطن على (الجهاز العضجى اللاإن ادق)» وهي. الذي 


وردكرنافى القران الكريم فى قول الله تعالى: (كَلَا لئن لَمْ يَنتّهِ لتستقعًا 
بالداضنة ناقسة كاذيَة خاطئة) إسورة الأعلى]. 


فبين أن مواطن اتخاذ القرار فى الإنسان هو مقدم المخ. 

القدع "ادا نعةه تو يجن ضلد مي ال الى و1142 (القدة الندانينة )4 الجن 
علاق. كلنيا أحيانا نا الساستووة لان اراق العوم تصتدر من تايا 
وهى التى يسعى الجن عند مس الإنسان بالسيطرة عليهاء لأنه من 
خلالها يمكنه إرسال إشارات يتحكم بها فى أى جزء يريده من الجسم. 
لأنها تعتبر (مركز التحكم) فى الإشارات التى تصدر إلى جميع أنحاء 
الحين: ظ 


لا لك فى ١١‏ 2 30 حت و ١‏ حس الل فيانوبا /اض يريط رراسطاويئ 


وقد أثبت العلماء (''أن الصلاة تنشط ست غدد من هذه الغدد: ثلاث فى 


000000 ث غدد متجاورة» وهى (عجب عجن تدا 
(الكلوية)؛ (الضفيرة الشمسية)» وهئ الغدد الثلاثة التى تستقبل الطاقة من أسفل 
رغلن. 


السجود: ويعمل على إيقاظ وتنشيط ثلاث غدد: هى على التوالى: (الغدة 
الدرقية) بالرقبة» و(الغدد الصنوبرية) بالجبهة» .و(الغدد النخامية) بقاعدة المخ. 
. وهذه الغدد الثلاثة يتدفق إليها الدم أثناء السجود فتأخذ 556 وافرا لفتةهم دان 
وجودها أعلى (الضفيرة القلبية) يضعف من صعود الدم بعكس الجاذبية» ولذلك» 
فإن وضعية السجود تسمح بمرور كمية وفيرة من الدم إلى تلك الغددء مما يؤدى 
إلى حدوث زيادة كبيرة فى عملية استقبالها للطاقة الكونية. ظ 

الوضوء وتدليك شبكة الطاقة('): 

للدخول فى الصلاة أوجب الشرع علينا الوضوءء حيث يتم خلاله تدليك 
للقتواك الو نيمة و التق امل رادي الخومدودة قن قركة الطاقةاء.والويحة,و الساعدين 
والز ألى:والقدمون »لوكو ع :فى اللقرقةابرؤودض إلى محخورك نيط ذأكم. انافك 
تلقى الطاقة) و(مناطق انبعاث الهالة) فى الجسم. [ 

وكلما كان ذلك التنشيط متجدد على مدار اليوم» كان أفضل؛ وكما ورد 
فى الحديث الذى رواه الدرامى» عن بريدة الحادثء: قال: (كان رسول الله و 
يتوضأ لكل صلاة حتى كان يوم يفتح مكة صلى الصلاة بوضوء واحد ومسسح 


)١(‏ العلاج بالظاقة وأصوله فى القرآن الكريم» عبد التواب عبد الله حسين - موسوعة 
الإعجاز العلمى فى القرآن والسنة. 


ل ف ايا 0د ١‏ حب ١١.‏ حت 2 الله با فار وا بام مير اللاي 


على خفيه؛ فقال له عمر: رأيتك صنعت شيئاً لم تكن تصنعه؛ قال إنى عمداً 
ضتعتة يا 'عمن) 7'أ. :وم فورائة الوظوع: أنه كتينازة اشياظيق :ذاث الطيف 
النارى» التى تؤثر على (المسخن الثلاثى)» وهو قناة الطاقة الخاصة بتوزيع الدم 
على جسم الإنسان» وقد روى البخارى عن على بن الحسين أن النبى 5 قال: 
(الشيطان يجرى من الإنسان مجرى الدم)!'! فإذا مس الإنسان طائف من 
الشيطان أربك عمل (المسخن الثلاثى)" » وهو ما رواه أبو داود» عن عروة بن 
محمد السعدىء, قال: حدثنى أبى عن جدى أن رسول الله يه قال: "إن الغضب 
من الشيطان» أن الشيطان خلق من نارء وإنما تطفأ النار الماء»ء فإذا غضب 
أحدكم فليتوضاً" ا 

والوضوء فى الوقت نفسه: حضور للملائكة ذات الطيف النورانى 
والتردد العالى الذى يحيط الإنسان بهالة من (السكينة) والاطمئنان؛ وهو ما 
نلاحظه فيما رواه مسلم. عن أبى هريرة عن رسول الله يق قال: (ما اجتمع قوم 
فى شمن برت الله يتلون كتاب الله ويتدارسونه بينهم إلا نزلت عليهم السكينة 
وغشيتهم الرحمة وحفتهم الملائكة وذكرهم الله فيمن عنده) 7). ويطلق على 
الحالة الأولى: اسم (أدرينرجيا) وفيها يتم إثارة (الجهاز العصبى السمبتاوى) 
بشكل مكثف مما ينتج عنه تسارع ضربات القلب» وتأهب لبذل المجهود من 
الجسم وانقباض فى الأوعية الدموية» واتساع فى إنسان العين» وتوقف إفرازات 
الغددء مع إعلان حالة الطوارئ» فى الوقت الذى يفرز الجسم مادة (الأدرينالين). 
وهى نفس المادة التى تنشط (الجهاز العصبى السمبتاوى)؛ فيحدث الانفعال.. 
ويطلق على الحالة الثانية: اسم (الكولينرجيا): وفيها يكون الإنسان فى حالة 


)1( أخرجه الدارمى ح/551. 
09 أخرجه البخارى /11 0 
09 أخرجة أبو داود ح705١5.‏ 
(:) رواه مسلخ ح /4/851. 


في الوا انه حت ٠١١‏ حس امل با ادراب ميغ اللاي 


استقبال تخاطرى (تلباثى) وتبين مدى المسئول عن الأفعال اللاإرادية عند 
الإنسان - وهى بالطبع جزء من الجهاز العصبى - حيث ينشط ويفرز الجسم 
مادة (الاسيتيلكولين): وهى نفس المادة التى ترتبط بالقدرة على التقاط الرسائل 
البعيدة ووجود الشفافية عند الإنسان. بينما يبدأ الضغط بالانخفاض التدريبجى» ' 
ويحدث هبوط فى النبضء واأحمرار فى الجلد مع ضيق فى إنسان العين» ولمعان 
التجارب العملية لمعرفة خطوط الطاقة: 


ز [ [ ز[ [ 1[ 1[ ز 1111 2/1111 
تمتد. خلال الجلد و تعد أساسن العلاج بالوخز بالإبر.. ولفترة طويلة سخر .علماء 
الغرب من «ذه النظرية ولم يجدوا ما يؤكدها أو يثبت وجودها فى جسم الإنسان: 
فهم (وإن سلموا بفعالية الطب الصينى فى بعض الحالات) إلا أن مايدعى 
'"خطوط الطاقة" هو إدعاء عجزوا عن اكتشافه أو رؤيته فى غرف التشريح. 

وبقى الأمر لغزا حتى اكتشف طبيب بريطانى يدعى فول نيلسون أن 
التيار الكهربائى إذا لامس الجلد يسير فى خطوط غير مرئية أسرع من غيرها. 
وتمت معظم التجارب من خلال إرسال نبضات كهربائية دقيقة على سطح الجلد 
وقياس معدل سرعتها بين النقطة 4 والنقطة 8 وسرعان ما تبنى الأطباء (فى 
مركز برمتون فى لندن) الرأى الصينى القائل بأن الجسم العليل تكون فيه 
خطوط الطاقة ضعيفة وغير سالكه فى حين تسير د بلا عائق أو اضطراب فى 
الجسم السليم المعافى.. ليس هذا فحسب بل اكتشفوا (أثناء مقارنة نتائج الأفراد) 
وبحوط فو قاركة و اطبكة نين اكتخامن: أضبعاء :و التسخاطن يووا كاصيهاء) 
ولكنهم أصيبوا بالمرض بعد يومين أو ثلاثة!! 

ومن المعروف عموما أن ماعو 0 رصد 
الأعراض الدالة عليه. غير أن :الجسم قد يكون عليلا هافن سوا اوسن 


لل في الاي عب ٠٠١‏ سس اس ربد لاصيا بطر ويه 


والانهيار - قبل فترة طولية من ظهور أعراضه الخارجية . ورغم معرفتنا بهذه 
الحقيقة إلا أنه يصعب (لأسباب إجرائية وإكلينيكية) انتب ما لام ان ساك 
وقوعهاء أو رصد أسبابها قبل حدوثها! 

ولكن؛ بالإضافة للطريقة الصينية السابقة (التى تعتمد على قياس تدفق 
الخطوط الكهربائية) هناك على الأقل طريقتان مختلفتان قد تشكلان أساسا للتنبو 
بحدوث الأمراض مستقبلا. 
الطريقة الأولى: 


تعتمذ على مراقبة ما يعرف ب (هالة كيرليان) الكهربائية.. ففهى عام 
أكتشف كهربائى روسى يدعى سيمون كيرليان هالة تحيط بجميع 
الأجسام الحية من (بشر ونبات وحيوان) وهذه الهالة مصدرها الشحنات 
الكهربائية التى تنطلق من بلايين الخلايا الحية فى الجسم ويمكن تصويرها 
بكاميرات ذات توتر عال. ومن الأمور المشجعة لاستخدم هالة كيرليان - أن 
الأجسام الصحية تتمتع بهالة قوية تخفت شيئا فشيئا حتى تتلاشى عند الوفاة. 
وبعد كيرليان لاحظ البرفسور أرثر اليسون من جامعة لندن أن بعض الأشخاص 
يتمتعون بهالة باهته نسبيا رغم أنهم يبدون من الخارج بصحة جيدة؛ وبتتبعه 
لهذه الفئة وجد أنهم أصيبوا بالمرض فعلا بعد فترة وجيزة. وهكذا أعلن أن هالة 
كيرليان لا تكشف فقط عن الأجساد المريضة؛ بل وعن التى يتوقع إصابتها 
بالمرض لاحقا! 
أما الطريقة الثانية: 


فتعمد على ما يسمى الخريطة الوراثية ودراسة التاريخ الوراثى للعائلة. 
فالعلماء انتهوا قبل سنوات من وضع خريطة لجميع الجينات والمورثات البشرة. 
وخريطة كهذه يمكن أن تخبرنا بأمراض كثيرة قد يصاب بها الإنسان مستقبلا. 
وبمزيد من الدراسة - وتتبع خريطة الشخص ذاته - يمكن لأى فرد استلام 


ا ل في القت حب ٠1١‏ سس الل بالاااباطاضن بو العطافي 


سه هد سا ب ,م عيه سمممر 


تقرير كامل عن الأمراض التى سيصاب بها لاحقا أو التى ستصاب بها ذريته 
بعد جيل أو جيلين (رغم مظهره الخارجى السليم)! 

ومن خلال الجمع بين الطرق السابقة قد يتمكن الأطباء قريبا 
الحصول على تنبؤات أكثر دقة بخصوص "لوعكة الصحية" التى ستصاب بها 
الأسبوع القادم أو احتمال اصابتك بالقلب أو الكلى بعد شهرين من الآن. 








(خطوط الطاقة فى الجسم) شكل (") 
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يرف في الإوائة اليه > ٠١١‏ - اس اهارو لاصيا بار اعطاديك 


دور الحجامة فى الوقاية من الأمراض 

إنذوق الححافة فى الوقانة مين الأمز اكن «هو :ما تظلق عليه الآخ متب 
اتتنليك: الخاق" ولكن وده ةا الذوى حيد ا يفيه فى البداية أن تتعر ته عاسىي 
الخلايا ووظائفها وكيف تتراكم السموم بداخلها ثم يأتى تأثير الحجامة فى 
التخلص من هذه السموم. 
ما هى الخلية؟ 

الخلية هى الوحدة الأولية فى بنيان الجسم؛ فهى أصغر كتلة حية 
(برتوبلازم) تستطيع الحياة منفردة» ولها القدرة على توليد مثيل لهاء وهى تشبه 
الذرة بالنسبة للمادة. ظ 

وهكذا يمكن تعريف الخلية على أنها كتلة صغيرة من المادة الحية 
(برتوبلازم اللكة 110101 يحيط بها غشاء بلازمى فى وسطها نواة). 
البروتوبلازم: 

مادة غروية 01100]101115© معقدة التركيب متبدلة باستمرار تحتوى على 
نسبة 05؟ من تركيبها ماءء وتشمل على شوادر غير عضوية هى الأملاح» وفى 
معظمها تتكون من مواد عضوية هى البروتينات والكربوهيدرات والدهون. 

وهو كما أشرنا ذو قوام غروى أى أنه يحتوى على ذرات كبيرة سابحة 
معلقة يبنى كل منها من ذرات صغيرة. تتميز بالذرات الكبييرة عن بعضها 

البعض بعدد. مأ فيها من الذرات الصغيرة ونوعها وكيفية اتحادها وبناء عل ذلأك 

قسمت إلى ثلاثة أصناف. 
أ- عديدة السكريات 1201952©11271:1065 


تتألف من ذرات كبيرة عددها غير محدد منها النقى مشل الجليكوجين 
ومنها المختلط مثل عديدة السكاريد المخاطية مثل الحامض الهيالورينى. 


ل 72د ع ٠٠١‏ سس الع هدراب لاص يبر لافيت 

وتلفني :دور | هنا فى تكروق: النتاعة :شارف قن منيقاعة الأعةة 
التى تلتحم مع مولدات الضد الداخلة للجسم كالجراثيم. 

وتبنى مولدات الراصات التى تستعمل للتفريق بين الزمر الدموية من 

ب- الأحماض النووية 4105 01612[ 

خرت الحاكن الزفؤزى اللااكتيهيى التووى 4 1 

8 > الحامض الريبوزى النووى دال] 

يتركب الحامض النووى من اجتماع وتتالى النيوكليوتيدات التى تتألف 
من مجموعة من فوسفات ومجموعة سكر من نوع الريبوز يرتبط بالمجموعة 
الأخيرة مادة عضوية ذات 5 ازوتى وهى البورين أو البيرميدين. 

يوجد ال 10114 داخل النواة ضمن الصبغات ولذلك فله علاقة كبيرة 
بالضيفات الأرقة وهو شين : الفعال فى مو اظلاتقت التب ناه وزالمن اكميز: المستدينة 
للأفعال الخلوية. 
أما ال 8114 فيوجد فى النوية أو الهيولى وهو ثلاثة أنؤاع هى: 
الرايبوزومى 1 والساعى 34 والناقل '1' 
ج- البروتينات :1”2:016111 

تبنى من ذرات كبيرة محددة تتألف من اتحاد غير معروف من 
الأحماض الأمينية بواسطة جسور ببتيدية تختلف الخلايا عن بعضها البعض فى 
الأحجام» وهى تتراوح بين 50-1 ميكرونء ولكن هناك خلايا متناهية فى 
الصغر مثل خلايا الخصية وهناك خلايا كبيرة متل خلايا البويضة فى المبسيض 
قبل الإباضة إذ تبلغ ٠٠١-1١1‏ ميكرونء كما أن الخلايا تختتدف من حيث 


اقول في الإزائة اللي ب ٠+‏ سس اس اهارو بر يار اليك 


الكل قفيفها المسطلحة ةن المقكية ون لاتيطوافية :و الفتشتوومة :وز الكوروية وغين ذلك 


ويعتمد شكل الخلية على عدة عوامل مثل حالة الوسط الخارجى والتركيب 
الداخلى. 
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ريبوروم ل 


الجسيم المركز ى ا 


تركيب الخلية 


وظائف الخلبة وخواصها: 
١‏ - الاستقلاب أو التطور الخلوى: 


تتعرض الأغذية الداخلة إلى الخلية لسلسلة من التغيرات تحيلها إلى 
عامس متماظة لقاع البرو توملاو تدمج معي :قناماء :ثم تعمد الخلية إلى تخزيي 


بعض عناصرها للحصول على القدرة وينتج عن ذلك فضلات تطرحها الخلية؛ 


لوي ل فى لوقام لاعس ١١‏ حس الع با واوا بزء اام يشر اللاي 


وهذه العمليات تدعى (التمثل وتضاد التمئل) ويطلق على التبدلات الكيماوية التى 
تحدث فى عمليتى التمثل وتضاد التمثل اسم (الاستقلاب). 
؟- التنفس والاختمار: 

ويعنى أكسدة المواد الغذائية داخل الخلية وينتج عن ذلك توليد قدرة 
حرارية وعندما يتعذر وصول الأوكسجين تلجأ الخلايا لتوليد القدرة عن طريق 
الاختمار للكربوهيدراتء وينتج حامض اللبن وحماض الكربونيك والكحول. 
؟- الإفراز والإفراع: 

تفرز الخلايا مواد عضوية مثل الهرومونات واللعاب والخمائر أما 
الإفراغ فهو طرح الفضلات مثل إفراغ البول. 
4 - الامتصاص: ْ 

هو مقدرة الخلايا على إدخال عناصر أو مواد منحلة إلى باطنها. 
5- قابلية الإثارة : 

وهى أهم خاصيات الخلية» وهى عبارة عن إمكانية استجابة الخلايا عند 
تنبيهها بمنبه فيزيائى أو كيميائى» وتتصف الإثارة بوحدة رد الفعل مهما اختلف 
المنبه» مثال ذلك (انقباض الكريات البيض عند تعرضها للضوء أو الكهرباء أو 
الرض). 
5 - قابلية النقل: 

هى قدرة الخلية على نقل التنبيه الحادث من مكان حدوثه إلى مكان آخر 
وتظهر هذه الخاصية بوضوح فى الخلايا العصبية. 


ا ا وى الوَمَابَمَا فيصن )| اه ١15‏ عد العملع با ججارءوانطيلاضر ةلمر العارفريئ 


/ا- الحركة: 

للخلية نوعان من الحركة: داخلية وهى حركات جزئياتها الحية وغير 
الحية والنواة والنوية والتغصنات والأهداب والسياط» وحركة خارجية وهى تغير 
الخلنة لمكانها مثل حردكة التطلف :(الكيوافات المذوى) والبويضاق» 
كيف تتراكم السموم داخل الخلايا!'!: 

الخلروعةة تكاين لكا كلقي مدان داف كوا شاكة فروايية تقر اكير فين 
أجسادنا لتصيبنا بالألم فى أماكن متفرقة من الجسم ومع تفاقم هذه المشكلة كان 
لزاماً علينا أن نبحث عن وسيلة للتخلص من هذه السموم. 

الفقرة السابقة هى تلخيص لما جاء فى أبحاث (يارا سلسس) منذ عدة 
فقون :مق الذهان وتكارية: زثار :ا اسلسيين |تقعاتك: أينانا شع الأحبيناكن الأينضية 
التى تنتج من تفاعلات الجسم الحمضية وتتفاعل أيضاً مع سموم البكتريا ومع 
يعدن :الهو ان القيوينانية الك قد ادن نيديا ولط ذلك الكيين ريي ةك | تسا 
وتعامله مع الطبيعة تتزايد وأصبحت الأمور أكثر صعوبة وتزايدت كمية المواد 
الفائنة الى بعال عا يشكل: اكير كتين . 

والسوحظ انوك السام القن يتنا افيا الإنسان اككيلة يكم الا يان به 
من الألم النفسى والعضوىء وبالنظر إلى هذه الإحصائية يمكن تبرير إلى أى حد 
هذه المشكلة تتفاق م فى سنة ١147‏ اليابانيون انتجوا ١١‏ مليون مركب كيميائى 
با سنية | الركع مما لدوما :كيه وها يمظلفين كد على الإسسان ككل 
مباشر علماً بأن هذا العدد فى ١537‏ كان ٠٠٠١‏ ألف مركب كيميائى فقط. 


)١(‏ د. هانى الغزاوى؛ بحث الحجامة» المؤتمر العالمى السابع للإعجاز العلمى فى القرآن 
اليف 


قياف في 2/13 - .. ١س‏ سو ارادربدا با ط سروك 


ولابد من أن يكون السؤال وكيف يمكن القول بأن هذه الكيميائيات د 
الإنسان والإجابة نعم تمس الإنسان لأنها تضاف إلى الطعام والشراب والأدوية 
والملابس ولوازم العمل المختلفة» أما الشئ الخطير فى هذه السموم أنها سموم 
تتجمع فى الجسم. 

ويختص بهذا التجمع النسيج الدهنى فى جسم الإنسان وكذلك أنسجة 
الخلايا العصبية شبه الدهنية» ويختص بهذا التجمع مع حمل التخلص من هذه 
السموم الكبد (السموم القابلة للإذابة فى الدهون) والكلى (السموم القابلة للإذابة 
فى الماء) كذلك تتراكم هذه السموم فى البنكرياسء الجلدء العظم, النخاع 
العظمىء الأسنان. 
أعراض التسمم والعلاج بالحجامة: 

العرض الأول لهذه السموم هو الإحساس بأنك لست كما يجب أو كما 
يقولون لست على ما يرام» فالإحساس وعدم اللياقة وعدم التركيز نتيجة 
الأضرار التى لحقت بالمخ والأعصاب والجسم عموماء كل هذه الأعراض دون 
9 تسجل التحاليل الطبية أن هناك مشكلة فى الجسم. 

والحقيقة أن الآلام السابقة هو ما يندرج عند بعهض الأطباء بالآلام 
النفسية أو بالإرهاق النفسى» وهو ما يستدعى مع ذلك بعض العلاجات النفسية 
والعصبية والمهدئات وخلافه بالإضافة إلى ما سبق فإن نقص المناعة 
والاضطراب الهرومونى هى النتيجة المتوقعة على مدار الأيامء والواقع أن 
تعرض الإنسان لا يكون لمادة واحدة ولكن لعدة مواد على مدار اليوم الواحد بل 
إن تعضميا ينفاع .هع معن الازوة المشاكل وماق بورهو جنا سني أخننة واقنسى 
الاعتبار عند العلاج» ويجب مراعاة أن عند العلاج لابد من التعامسل بحكمة 
فتحريك السموم بسرعة أكبر يساوى زيادة الإحساس بالمشاكل لذا لابد من 
التعادك مع التبعر الم اكطق درل كن كان با و زان الكبد» الكلى» المرارةء 


ا رع ش ف ابم له ا ل ١١‏ ا ص المملع بإ جا انسور الاريك 


الأمعاء الدقيقة والغليظة هى الأجزاء الأكثر علاقة بالمشكلة ولذا وجب. التعامل 
معها بشكل أكبر وأكثر تركيزا (الحجامة) تستخدم بشكل ناجح والحقيقة أن بعد 
جلسات معدودة يمكن أن يحس الإنسان أنه أصبخ أحسن كثيرا. 


لور ل و2 حت +١‏ سس اسل بار بزاا ري رالعلاويئ 
يل ريا و يي ابر ْ 





الفصل الثامن 
الفصد - الإبر الصينية - الكى - الوشم 


الخكافة الحديكة 
١-القصد‏ (دمناءءع كلم" - تإدرمغمراءلطط). 
؟ - الإبر الصينية ("1224111ا تناع ) . 
- الكى (71071111511012). 
4 - الوشم (12600). 


ه-الحجامة الحديثة. 
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القفصد (1012) 57611560 - 12211604622279). 


الفصد: تق اعرف تحمةم منضيةةنو تهناد اء افو بتهدوة والضوة رمه 
الناقة» شق عرقها ليستخرج دمه فيشربه» وتأويل هذا أن الرجل كان يضيف 
الرجل فى شدة الزمان فلا يكون عنده ما يقريه» ويشح أن ينحر راحلته فيفصدها 
فإذا خرج الدم سخنه للضيف إلى أن يجمع ويقوى فيطعمه إياه /". 
يقول أمين الدولة ابن التلمبذ: 

القعيد. كو قارق «الصدال: إر ادف بقيجة شونا« كلى يون الدر وق اهم 
ويتوسطها من جميع الجسم. وقولنا مْن العروق لنفصله عن الحجامة لأن 
الحجامة هى تفرق اتصال لكن أكثر استفراغها من نواحى الجلد والفضل لا من 
الفؤرواق تخاضنة 7 


وفى الموسوعة الطبية الفقهية (") 


الفصادة أو الفصد هى شق أو قطع العرق أو الوريد لاستخراج الدمء 
وهى بذلك تختلف عن الحجامة التى تجرى بتشريط الجلد وليس شق العرق. عن 
جابر بن عبد الله: "أن النبى يك بعث إلى أبى بن كعب طبيباً فقطع له عرقا 
وكواه عليه" (). 


(١‏ لسان العرب مادة فصد. 
)١‏ مقالة فى الفصدء أمين الدولة ابن التلميذ. 
*) الموسوعة الطبية الفقهية د. أحمد محمد كنعان - دار النفائس» سوريا. 


5) أخرجه مسلم ح1١77.‏ 


) 
) 
) 
) 


١‏ ف اله حت ١ ١:‏ حس ١‏ اليو ادراب لضي بغر اريت 
الفصد لمحة تاريخية (): 


الفصد مذهب فى العلاج عريق فى القدم ورد ذكره فى أوراق البردى 
الفرعونية كما خصص له كل من أبو قراط وجالينوي مقالة مفردة. والحقيقة فإنه 
منذ نشوء الطب وحتى بداية القرن العشرين» خضع الطب لمذاهب شتى وجدت 
كلها فى الفصد وسيلة لعلاج الإنسان ولوقايته من كثير من الأمراض. وأول 
نظرية متكاملة عللت مقاصد الفصد وضعها أرسطو طاليس فى القرن الثالث قبل 
الميلاد» ثم إن جالينوس وإن كان قد انتقد أرسطو طاليس فى تفسيره لمنافع 
ظ الفصدء لكنه أقر بفوائده الجمة وأنه يهدف إلى تعديل الأخلاط فى الجسم - أو 
تحريكهاء إذ كان يرجع أسباب المرض إلى خلل فى هذه الأخلاط. 

والأطاء التسامون فى عصو حيضقي طثرا القهية معدن امن 
الوقائى وهذا ما يؤكده الرئيس ابن سينا (). إذ قال: "يجب أن تعلم أن هذه 
الأمراض مادامت مخوفة ولم يوقع فيها فإن إباحة الفصد فيها أوسعء فإن وقع 
فيها فليترك الفصد أصلا". ويرى أبو القاسم الزهراوى أن الفصد إما أن يستعمل 
لحفظ الصحة وإما أن يستعمل فى علاج الأمراض. 





الفصد قديما 


الدولة ابن التلميذ. [ 
)١(‏ القانون فى الطبء ابن سينا. 


اي دي في اما ماس 0 5 حت المل رات امالك بغرا لافيت 


وقف كاز القصية الوقاكق كناتعا فى أوزودها حقبى كليسؤن :اللناعتة عباة 
5 أما الفصد العلاجى فقد شملت استطباباته جميع الأمراض تقريبا 
وتفاوتت سعة وضيقا من زمن لأخر ولم تكن يوما محددة بوضوح. وفى القرن 
الجملية التى خصصت لجمع دم المفصود. ورغم ظهور معارضين للفصد أمثال 
هارفى ومالبيغى» فقد استمر الأطباء فى القرن الثامن عشر فى الفصد على 
اختلاف مذاهبهم الطبية. 

وفى أمريكا وفى عام ١6٠١‏ نجد أن بنيامين روش اعتمد فى معالجاته 


على إحداث نزف غزير لمعالجة الحمى الصفراء حيث يعطى المرضى الملينات 
ويعالجهم بالفصادة. 

وعرف الفصد أوج تطبيقه فى بداية القرن التاسع عشر حيث كان 619 
من نزلاء المشافى يفصدون فى أوربا حتى أن المجلة الشهيرة 130064 أخذت 
أسمها من أداة الفصدء وكان الجراح الفرنسى بروسى 18101155315 من أهم 
الدعاة إليه وكان يعالج به مرضى الالتهاب الرئوى الحبنى» واضعاً قواعد للفصد 
تعتمد على النبض والحالة العامة للجسمء كما دعا بروسى بتطبيق العلق وكانت 
ممرضته تسأل الوافد الجديد عن مكان ألمه ثم تعلق له من "١-٠١‏ علقة وفق 
إجابته. 


وفى عام ١64٠‏ كتب 18011113101 عن الحمى الوقرئة براح ت أنها غالبا 
ما تفضى إلى التهاب القلب وكان يرى أن الفصد يقى المريض من هذا الاختلاط 
الخطير. وفى عام ١837‏ كتب 05166 بأن الفصد علاج جيد للالتهابات وأنه قد 
ينقذ حياة المريض فى التهاب الرئة. ويرى أن الأطباء قد أسرفوا فى الماأضى 
باللجوء إلى الفصد كعلاج ثم هم اليوم يسرفون فى الإعراض عنه؛ وظل يذكر 
الفصد فى طبعات كتابه المتتالية حتى عام ١5417‏ ثم حذفه نهائياً. ولم ينتتنصف 


لي لق في الؤئة تائيه ع .١‏ + حس ١‏ ١س‏ نودماص ةبطر عدي 


القرن العشرين حتى غدا الفصد منمنيا أغفلته كتب الطب وغدا مذهبا مندثراً من 
مذاهب العلاج بعد أن تداوى الإنسان به خلال 75 قرنا خاصة لمعالجة ارتفاع 
الضيغط :وف 'تعزيز المتاعة والوقاية :من الأمو اطن 7 
يقول د. محمد نزار الدقر: 

ولعل أفضل ما أقدمه للقارئ العربى تحت هذا العنوان» ما جاء فى 
الموسوعة الطبية السوفياتية الكبرى حيث كتب البروفسور ب. كونيايف 
وآخرون يقولون "3" 

الفصادة هى طرح لكمية من الدم من الدورة الدموية لغاية علاجية بحته 
بطريقة البزل للوريد بإبرة أو جرح الوريد أو تشطيبه وأحيانا ببزل الشريان. 
وهى طريقة معروفة منذ القديم» ولقد تغيرت النظرة نحو فوائدها من زمن 
لأكووء :ففى القوة الخايق عقو كانيع النظل عق الفصاةة انها ظارج العو أن يميه 
من البدن يؤذيه بقاؤها فيه؛ وتغلبت'النظرة الناقدة للحجامة فى القرن التاسع 
عشر معتبرين إياها طريقة تقوم على الدجل وأن الأساس الذى تقوم عليه 
ضعيف. إلا أن الاهتمام بهذه الطريقة العلاجية عاد فى أوائل القرن العشرين 
حيث درس تأثيرها على نطاق واسع فى المجال السريرى وأصبح لها 
استطباباتها التى تقوم على أساس علمى. 

اللفسادة كاي العضرونة تأثين ات «كفير بو الطر ب تسود لكمرية 
كبيرة من الدم فى وقت قصير تعادل تأثير النزف الحاد. فهى تنقص الدم الجائل 
وينخفض معها إلى حد ما الضغط الدموى الشريانى» وخاصة الوريدى مما يملك 
تأثيرات إيجابية حالة وجود فرط توتر وريدى ناجم عن قصور البطين الأيمن. 


.65.0-545 الحجامة والقسط البحرىء د. محمد نزار الدقر رص‎ )١( 


-194٠ الموسوعة الطبية السوفياتية الكبرى» صدرت فى موسكو باللغة الروسية - عام‎ )١( 
المجلد (؟١) الطبعة " بحث "الفصادة" للأستاذة ب كونايف وف ساليشيف.‎ 


ل فى و2012 س7 +. ١‏ حت الوا بارا بابر اطاريئ 
وإن عودة الدم الجائل إلى حجمه الطبيعى يتم بسرعة عقب الفصادة بسبب موه 
الدم 21990161018 إذ تزيد نسبة الماء فيه أكثر من 96١5‏ من الحدود. السوية؛ 
وموه الدم هذأ مرتبط بأآلية عصبية - خلطية ناظمة لحجم الدم الجائل. 
والفصادة العلاجية تعتبر مثيرة لارتكاسات العضوية الدماغية» كما أن 

ف تسند عبه الفصادة من إعادة توزيع بعص العناصر كالماء والشوارد والعناصر 
المكونة للدم تترافق مع زيادة نشاط آلية التنظيم العام والموضعى لدينمية الدم 
5 يد يؤهب لتراجع الاضطرابات فى الدوران الدموى. وهذا ما 
يوضح ما نرأه بعد الفصادة من تحسن الحالة العامة للمرضى وزوال الآالام فى 
الرأس وخلف القص. 
أهم الأمراض التى يستخدم فيها الفصد (): 

١‏ - قصور البطين الأيمن المترافق مع ارتفاع الضغط الوريدى. 

؟- القصور الحاد فى البطين الأيسر المترافق مع وذمة الرئة. 

*- حالات الارتعاج 80135300513 المرافقة لالتهاب الكلى أو الحمل. 

5 - الانسمامات المزمنة التى طال فيها وجود السم فى الدم. 

. ه- فرط الكريات الحمراء فى الدم. 
وتمنع الفصادة مطلقا عند وجود هبوط مرضى فى الضغط الدموى أو 

وجود نقص فى حجم الدم؛ كما أن مضادات استطباباتها النسبية التصلب - 
العصيدى الدماغى وفقر الدم من أى منشأ خاصة إذا ترافق مع ميل لتشكل 
الخثرات. 2 


)١(‏ الموسوعة الطبية السوفياتية الكبرى. 


لوا بي الووااةئييي عب م . ١‏ سس .السلا لاد ورا لاريم بظراعلاري 

وهناك بعض الاختلاطات التى قد تنجم عن الفصادة غير المراقبة بسبب 
هبوط الضغط أو نقص الخضاب وعدد الكريات الحمر فى الدم الجائل كحصول 
ففر دم موضعى دماغى عند المصابين بالتصلب العصيدى يعالج فإعادة حجم 
الدم بحقن المصورة أو نقل كمية من الدم. كما قد يحصل غشيان عند الأشخاص 
الضعفاء عند السحب السريع للدم حيث توقف العملية فورا وينشق المريض 
النشادر. 


وقد أكد اختصاصى القلب "جيروم سوليفان" 'أفى المركز الطبى 
شارلستون بولاية كارولينا الجنوبية أن فقدان الدم بانتظام قد يؤدى إلى حماية 
الإنسان من النوبات القلبية» فعندما يفقد الجسم كمية من الدمء فإنه يفقد أيضا 
عنصر الحديد الذى يخزنه الجسم فى صورة مركب الفريتين. ويقول: إن الناس 
الذين يحتوى دمهم على نسبة قليلة من الحديد هم الأقفل عرضة للإصابات 
بالنوبات القلبية ويضيف: إن أبحاثى تؤكد أن الحديد المختزن عامل شديد 
الخطورةء وتأكدت هذه النظرة بعد سلسلة من الأبحاث أجراها عدد من الأطباء 
الفنلندييين» الذين تابعوا مجموعة من الرجال من متوسطى العمر لمدة خمس 
'سنوات حيث وجدوا أن الرجال الذين أصيبوا بنوبات قلبية هم الذين تزداد نسبة 
الحديد فى دمائهم. وعلاج هذه الحالة 'فقدان الدم بشكل منتظم" وهى مشكلة 
محلولة عند النساء بسبب الدورة الشهرية عندهن. أما عند الرجال فأفضل طريقة 
هى تبرعهم بالدم بشكل منتظم وبحد أدنى ” مرات فى السنة. 


)١(‏ مجلة العربى العدد (454) يناير ١06‏ (عن الحجامة والقسط البحرى ل. محمد نزار 
الدقر) 


لل ل في لقال هيه ب ١.١‏ سس اع اهار برطاضي مب رطفي 
دراسة عملية عن فائدة الفصد: 


قد قام البروفسور سالونين 5310268 7'وثلاثة من زملائه من جامعة 
كيوبيو 110810 بفنلندا بدراسة على 7187 شخصا ولمدة ست سنوات عن 
فائدة الفصادة [عن طريق التبرع بالدم] فى أمراض القلب والأوعية فتبين أن 
87 من أمراض القلب قد اختفت بفضل التبرع بالدم أى أن معظم المتبرعين 
بالدم قد تخلصوا من آفات القلب والأوعية التى تصيب غيرهم من غير 
المتبرعين؛ ولا شك أن الحجامة تشترك مع الفصادة فى إدراك هذه الفوائد. 

إلا أن التبرع بالدم ينتمى إلى الفصادة وليس الحجامة. 
يقول د. أمير صالح (): 

التبرع بالدم ينتمى إلى الفصادة وليس إلى الحجامة؛ والفصادة كما 
نعرفها تخلص من كمية من الدم بواسطة بزل الوريد. أما الحجامة فهى 
بالإضافة إلى كونها تخلص من كمية من الدم عن طريق الجلد فلها فوائد أخرى 
فى تنبيه أماكن معينة من الجلد مستنفرة بذلك كامل الجهاز المناعى فى البدن. 
فالحجامة تحدث تخريشا موضعيا يستدعى تدفق الكريات البيض إلى الموضع 
المحجوم وتزيد فى إفرازاتها المناعية مما يرفع فى طاقة الجسم المناعية. ففعل 
الحجامة يمكن أن تشبه بتأثير الإبر الصينية بتنبيه مناطق معينة من الجلد. لكن 
الحجامة تفضلهاء ذلك لأن فى المعالجة بالإبر الصينية يتم تنبيه مراكز الإحساس 
.الجلدية أما فى الحجامة فإنه يتم تنبيه هذه المراكز علاوة على تحريك الدورة 
الدموية فى المنطقة وتتبيه جهاز المناعة العام فى البدن/ ه. 


)1( 55 :1121 '[115112ا0[ أمعللع71/ طأدنار8' :لرعدره1 52 


)١(‏ مقابلة مع د. أمير محمد صالح على شبكة الإنترنت ممغط؟؟بدعم/ !اهم 121 مامام 
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ا ف 22/1 حت 7٠١‏ سس اسرع لاد راض ةر بطر اريت 


الإبر الصينية (ع:4.©11211114111) 


الإبر الصينية هى إبر رفيعة جدا تغرز فى أماكن محددة من الجسم 
لعلاج بعض الأمراض أو الوقاية منها. 


والصينيون هم أول من استعمل الإبر للعلاج وكان ذلك منذ أكذر من 


آلف عام. 
ويعتقد الصينيون أن الإبر تعمل على إعادة التوازن فى الجسمء وأن . 
الطاقة (تسمى باللغة الصينية "تشى") تسير فى مسارات متعددة مختلفة فى جسم 


الإنسان» ولأسباب غير معروفة فإن بعض المسارات تصاب بخلل ما فيت أثر 
سريان الطاقة؛ ويمكن إعادة التوازن بغرز الإبر فى مواضع معينة من هذه 
المسارات. وفى بداية الأمر كان هناك حوالى 55" نقطة متفرقة فى الجسم 
لغرز الإبرء لكن عدد هذه النقاط زاد كثيراً مع تطور العلاج. 

يعتبر علاج الوخز بالإبر الصينية من الطرق القديمة الحديئقة فى 
المعالجة» فقد عرف منذ ثلاثة آلاف سنة قبل الميلاد بعد أن لوحظ أن تدليك نقاط 
معينة فى جسم الإنسان يحدث تأثيرا إيجابياً فى تخفيف الألم. 

وقد استخدمت الإبر الصينية المصنوعة من عظام الحيوانات للوخز فى 
البداية» ولكن مع مرور السنين تطورت هذه الطريقة واكتشف المزيد من النقاط 
الحساسة التى رتبت فى مساحات مختلفة تعرف ب 'مدارات أو قنوات" وسميت 
بأسماء أعضاء الجسم. ظ < [ 

وبهذا الصدد أوضح الدكتور فايزر رشيدء استشارى العلاج الطبيعى 
والوخز بالإبر الصينية (') أن هذه المدارات أو القنوات عبارة عن خطوط غير 
مرئية تتوزع عليها النقاط وتشمل مختلف أنحاء الجسم» وهى فى مجموعها أربع 


)١(‏ مقابلة مع د. فايز رشيد استشارى العلاج الطبيعى الأردنى.لأرابيا أن لاين. 


م 0 وي لقانم ابي ج ١‏ ا لاح العلع ادال رةس تر العط اوري 


و 


عشرة: اثنتا طلرة اناه بزاريا جة من اليمين واليسار» وقناتان الميانيه خلفية فى 


والقلب والأمعاء الدقيقة. لون جانب المثانة والكلية وغللاف القلت: وقناة 0 
الثلاثية وقناة المرارة والكبد والقناة الخلفية والأمامية المنتصفة. 
الفلسفة الصينية: 

تنطلق الفلسفة الصينية فى العلاجح من ظاهرة أن كل علاقة فى هذا العالم 
عبارة عن موجب وسالبء ليل ونهارء فوق وتحت؛ خارج وداخل» ومن هذه 
والأنثى أو السالب والذى اصطلح على تسميته بالين» حيث تشكل هذه 
الأرذواكية عتضين التو ان فى الحياة. 

وهذه القفاعدة تنطبق علد الجسم البشرىء فكما يوجد ضغط دم ان 
يوجد أيضاً ضغط دم منخفضء وزيادة نسبة السكر يقابلها انخفاض النسبة لدئى 
البعضء وزيادة إفراز الغدد يقابلها النقيض أيضاء وعلى هذا الأساس فإن الزيادة 
فى نسبة الشئع . 'يانغ" والنة أن فيه تعرف بأسم ا 
الداخلى بد ا اه 
مرضية تحتاج للعلاج» موكيها 9 اختلاف التوازن يؤدى إلى الاخلال بالطاقة 
الداخلية للجسم الموزعة وفقا للفلسفة الصينية بالتساوى بين هذه المدارات كونها 
متصلة مع بعضها اليعض بواسطة نقاط محددة موجودة على الجسمء لذلك فإن 
العلاج فى هذه الحالة» يهدف إلى إعادة توازن الطاقة فى الجسم المريض. 

المدرسة الأوروبية: أما بالنسبة لنظرة المدرسة الأوروبية وتحليلها 
لعملية الوخزء فقد بدأ تحليل هذه الظاهرة فى النصف الثانى من القرن الزمنى 
الحالى» وتركز على معرفة التركيب الفسيولوجى لنقاط الوخز. 


لقيلف في 22س ١س‏ سمه باماد ابه يظر اديه 


وبين أن نقاط الوخز تختلف فى تركيبها عما حولها من النقاط المجاورة. 
بأنها” اغنى »دويخوة التهايالت: الاعصوية: و الشهير الك الدموية يوا ووكو م كلافنا 
شبعية فى هذه النقاط؛ قادرة على إفراز مواد حيوية نشطة تشارك بفعالية فى 
التوازن العصبى فى الجسم وتساهم فى تنظيم عمل الشعيرات الدموية» كمركبات 
الاندروفين والهستامين والسيروتونين والاستيل كولين وغيرها. 

فضلا عن أن مقاومة هذه المركبات الكهربية أقل بالنسبة للتيارات الثابتة 
والمترددة ودرجة حرارتها تختلف بشكل بسيط عما حولها واعتمادا على ذلك 
فقد جرى الاستفادة من هذه الظواهر لاستغلال الجسم نفسه فى علاج المسرض 
المصاب ا ع ما توصل إليه العلم مقاكوا فيتمتل فى أن الدورة الدموية تزداد 
فى مناطق الوخز نفسهاء وبالتالى تزداد عملية التبادل الغذائى فى الخلايا وإفراز 
المواد التى تؤدى إلى تقوية جهاز المناعة فى الجسم. واستعمال التيار الكهربائى 
مع الوخز يسبب تغيرات فيزيوكيميائية فى الخلايا والأخرى المجاورة لها من 
حيث عملية استقطاب الأيونات السالبة والموجبة الموجودة فيهاء الأمر الذى 
يؤدى بدوره إلى تغيير خواص السائل الخلوىء كما أن استعمال الحرارة يزيد 
الطاقة الحركية للخلايا وبالتالى زيادة عملية التبادل الغذائى فيها. 
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اك دج ١١‏ حح المع با جارت واب زيار ريقو العطافري 


وتعتمد نتيجة العلاج على مكان غرز الإبرة وعلى الزاوية التى تغرز 
فيهاء ويحتاج الممارس إلى تدريب عميق للوصول إلى مستوى معقول فى 
المماوسية: 

وبالإمكان استبدال الإبر فى بعض الأحيان بالضغط المباشر على النقاط 
المحددة» ويمكن أحيانا استعمال تيار كهربائى رفيع لزيادة التأثير العلاجى. 

وعادة لا توضع أية مادة كيميائية على الإبر قبل غرزها وإنما بتأثيرها 
المباشر على النقاط المحددة من المسارات. 


الحالات التى تستعمل فيها الإبر الصينية: 

بيات رار الصيية نجاج ف طاذج الام يقاصة الرريلة ميا 
وأمكن فى كثير من الأحيان الاستغناء عن المسكنات التى يمكن أن تسبب الكثير . 
فق الأنار الحاسة: ظ 

وقد أجريت الكثير من الدراسات لإثبات فعالية الإبر الصينية فى علاج 
'الاقوبو الورك النقاقج أن الفررة كلع ا بالإنن. الصيينية قلف | (انيد. وف سعة 1 اك : 
ذلالة احضباتية غالية, 

والآن: تحنل لازن الصينية العلا | الى الكلون بوالرقةد قاد الضداع 
والصداع النصفى ولتخفيف آلام الولادة أو ما يسمى الولادة دون ألم» ولتخفيف 
الام المفاصل وتشنج العضلات. 

والقنتعدلق الإبر. العيتية كالق للممراف فى خلاع اسان القع عن 
التدخين وتخفيف الوزنء كما أنها مفيدة فى علاج التوتر والقلق والأككايه ولها 1 
دور فعال فى تخفيف الغثيان وخاصة المصاحب للحمل غندما يكون هناك 2 
من استعمال الأدوية المضادة للغثيان. 


لل في !مم ع ++ .امد روا بايا بغر العلافيك 


تختلف مدة العلاج اللازمة وعدد الجلسات من شخص لاخر وعادة ما 
تحكاب المشككلات النزمفة العدف أكئر .من الجلسات :قد قصل إلى 'قلاسة أسنبوعيا 
ولمدة طويلة قد تصل إلى عدة أشهر. 
أما للوقاية من الأمراض ولتحسين الصحة النفسية فإن أربع جلسات فى 
الحالات التى لا يمكن فيه استعمال الإبر الصينية: 
20 هناك بعض الأمراض لا يمكن معها استعمال الإبر الصينية وذلك مثال: 
الأمراض الناتجة عن خلل فى الغددء أو الأمراض المعدية والطفيلية؛ أو فى 
حالات الفشل العضوى مثل هبوط القلب والفشل الكلوى وتليف الكبدء والأمراض 
النفسية الشديدة مثل الفصام والهوسء وأخيرا الأمراض التى تحتاج لتدخل 
كما أنه ليس هناك آثار جانبية خطيرة للعلاج بالإبر الصينية وخاصة مع 
استعمال الإبر الحديثة التى تستعمل لمرة واحدة فقط وبذلك حدت من العدوى 
بالكمرناسن. الفاقحة بون عدم كفانة” لعفم بعد كك انسشتعمان: 
فقاك. امون تنس هها قل :وريم العلنيات: البالاكية ووضنها: 
١‏ - تجنب أكل الوجبات الدسمة قبل أو بعد الجلسة العلاجية مباشرة. 
-١‏ تجنب القيام بمجهود عضلى كبير أو ممارسة الجنس لمدة ست ساعات 
. عه الحلست: ْ 
"-- تنظيم الوقت بحيث يمكن للمتعالج أخذ قسط من الراحة بعد الجلسة 
وخاصة من الأعمال التى تتطلب التركيز الذهنى. 


؛ - الاستمرار بأخذ العلاجات والأدوية الموصوفة بواسطة الطبيب. 


حس 7١١‏ حس الم را فادرا رار يار يور الاريك 





5- عمل مفكرة للاستحابة للجحلسات العلاجية واطلاع المعالج عليها لمعرفة 
مدئ الاستجابة للعلاج ودرجة التقدم به. 
العلاج بالكى (7/105311511012) 
الكو ؛ معروف احراق الجلد بحديدة ونحوم/ كوآه كيا. 


والكية: موضع الكى. والكاوياء: ميسم يكوى به. واكتوى الرجل يكتوى اكتواء. 
استغمل الكى الرجل: طلب أن يكوى. والكواء: فعال من الكاوئ (). 


قال فى القاموس المحيط: كواه يكويه كيا: أحرق جلده بحديده ونحوها/ وهى 
المكواة والكية موضع الكى. والكاوياء ميسم. واكتوى استعمل الكى فى بدنه. 
وتمدح بما ليس فيه. واستوى طلب الكى. 2 

وقال: الوسم أثر الكى جمعه وسوم. وسمه يسمه وسما وسمة فاتسم. 
والميسم بكسر الميم المكواة بما ليس فيه. واستكوى طلب الكى. ظ 

لوقا الرسم اتن الك حيعة وسدوه»وعيعة ريسا فالتو و لسسع ديق 

الميم. الإنكر اه جيه روبس ردان 117 0 

وفى المختار: يقال آخر الدواء الكىء ولا يقال آخر الداء الكى (). 
الكى لمحة تاريخية 7©): 


مغالاة الإعراب فى المداواة بالكى: 


2 0 ول الْوواا! فاتك / 71 ح- العملع نا كاب وال لين تسر ررالعط اوري 


لقد أكثر العرب قبل الإسلام من استعمال الكى كواسطة علاجية» ولا 25 من 
قبل الأعراب سكان البادية» حيث تندر الأطباء والأدوية. ومن المتوقيع عندما 
تفشل المجربة أو يفقد الدواء الناجح» أن يسعى المريض هو أو ذووه للتخلص 
من مرضه.ء وأن يتقبلوا أى وسيلة» ولو كانت مشكوكة النتائج» ولو كانت مؤلمة 
كالكى بالنار»ء ويزيدهم تقبلا للكى أنهم يرون ويسمعون عن بعض فوائدهء ولو 
كانت بعض تلك الفوائد المشاهدة حادثة بطريقة االمصادفة أو نتيجة الإيحاء 
الغيرى أو الذاتى بالاعتقاد. ولهذا وردت الحكمة الشعبية العربية القائلة: (أخر 
الدواء الكى). ظ 

وبما أن الكى فيه ألم وشدة على مطبقية» فقد جرت تلك الحكمة مجرى ١‏ 
المثل عندما يبت فى أمر ماء ويحسم بالشدة بعد أن جرب فيه الرفق واللين» . 
فيقال لدئى تطبيق الأمر الأشد: (آخر الدواء الكى) ٠7‏ ظ 

ولقد تخطى العامة فى تطبيق حكمة الكى حدود المعقولية» وغالوا فى 
انمالك مومعو اافية شتعييا و ضيح الك وجرع تترسع مق قبل عين الأطجات . 
والخبراء» ولمجرد رغبة المريض أو ذويه بذلك» أو وصف المتطبب الجاهل له 
وأضحى الكى ينفذ وقاية من مرض أو لتوهم أن يحسم العلة ويمنع تفاقسهاء أو 
لاعتقاد أن الشفاء به يمنع النكس. 

لفك نكو ارك العافئة ولا سيما أهل"البداوةهدة البعالاة فى امال الكبى , 
مع الأخطاء فى الاستطباب والتطبيق عبر العهود والعصور لغيرة 2ض 


هدا. 


)0 ذكر العجلونى فى كشف الخفاء: فى الأصل هو آخر الطب الكى من كلام بعض الناس 
ولبس بحديث والمراد أنه بعد انقطاع طرق الشفاء يعالج بالكى. 


ل 


في اه - ٠٠١‏ سس اسه رفاد راسي ربظر لزي 


ا 


موقف الرسول يَلةِ من تلك المغالاة: 

< جاء الإسلام والمغالاة فى استعمال الكى شائعة» يعرضون به أجسامهم 
الآلام النار وتشويهها فيما لا جدوى منه يأبى الرسول 4# أن يعذب الناس أنفسهم 
. بالنار فنهاهم يك عن ذلك ورغبهم فى أن يعيدوا النظر أولا فى استعمال أدويتهم 
الشعبية كالعسل والحجامة وغيرهما وأن يقتصر استخدام الكى على مجالات 


معينة حيث نهديد: 


-١‏ روى البخارى عن جابر بن عبد الله رضى الله عنهما قال سمعت النبى 
يقول: "إن كان فى شئ من أدويتكم, أو يكون فى شئ من أدويتكم 
أحب أن أكتوى7'" قال الحافظ ابن حجر فى شرحه (توافق الداء): فيه 
إشارة إلى أن الكى إنما يشرع عندما يتعين طريقا إلى إزالة الداء» وأنه 
لا ينبغى التجربة لذلك ولا استعماله إلا بعد التحقيق (). 

؟- وروى عن ابن عباس رض الله عنها عن النبى و قال: "الشفاء فى 
ثلاثة: فى شرطة محجم. .أو شربة عسلء أو كية بنارء وأنهى أمتى عن 
الكى"7) قال ابن حجر: ولم يرد النبى ‏ الحصر فى الثلاثة» فإن الشفاء 
قد يكون فى غيرها7). 

"'- وعن عقبة بن عامركه قال: نهى رسول الله ييه عن الكى وكان يكره 
شرب الحميه'7) يعنى الماء الحار. 


.55/51 أخرجه البخارى ح‎ )١( 

(؟) فتح البارى ابن حجر .)١19/٠١(‏ 

2( أخرجه البخارى ح 05. 

() فتح البارى .)116/٠١(‏ 

وميد ضمي «وقان ل محم الزواائدة حديث حسن. 


1 1 َك ل و مالفا كن حت ١ ١‏ حح العملع بارت را لالض ياس ريغو مرفي 


4- وعن سعد الظفرى (أن النبى يِ نهى عن الكىء وقال: أكره شرب 


5- وعن عمران بن حصين ذ: ار ا ل ليت 
فابتلينا فاكتوينا فما أفلحنا ولا أنجحنا وفى رواية: (نهينا عن الكى)7") 
ناصورء وكان موضعه خطرا فنهاه عن كيه» فيشبه أن يكون النهى منصرفا إلى 
الموضع المخوف منه والله أعلم(). وبهذه المناسبة أذكر أن الزهراوى ذكر فى 
كتابه (التصريف) معالجة بعض نوأسير المعقدة بالكى مع احتمال عدم الاستفادة. 

إن النهى عن الكى فى الأحاديث السابقة» ليس على عمومه وإطلاقه. فقد 
وردت أحاديث نبوية سنراها تفيد استعمال النبى 5 وأصحابه للكىء فالنهى 
قال ابن حجر فى فتح البارى: ل 0 
انفد الا ريقو لك طلقا باذ ممعم مطلقا: بل يستعمل هذا التفسير يحمل حديث 
المغيرة رفعه "من اكتوى أو استرقى فقد برئ من التواكل" وفى التعقيب على 
عنوان عقده البخارى بقوله: (باب من اكتوى أو كوى غيره وفضل من لم يكتو) 
قال ابن حجر: كأنه أراد أن الكى جائز للحاجة» وأن الأولى تركه إذا لم يتعين!؛) 
وأنه إذا جاز كان أعم من أن يباشر الشخص ذلك بنفسه أو بغيره لنفسه أو 


)١(‏ رواه الطبرانى فى الكبير والأوسط ورجاله رجال الصحيح كما فى مجمع الزوائد. 

(؟) رواه الترمذى ح ٠١55‏ وقال: حديث حسن صحيح كما رواه أبو داود ح ١855‏ وابن ‏ 
ماجة ح .549٠.‏ ظ 

(") الأحكام النبوية فى الصناعة الطبية؛» لأبن طرخان. 


(؛) لم يتعين: أى لدى عدم وجود دواءعء آخر يثوب مقامه. 


لد فى انيما [ اخ ١١ح‏ العدلؤ با فبا ليرا 0 


206 وعموم الجواز و ري ليه فى أول حديتئ الياب» وفضل 
تركه من قوله ي: “وما أحب أن أكتوى" ١‏ 
5ك قال وسؤلن الله عفد عن "تون أل انكر قل قلق نوف من القن كل 1 
/ا- وروى الإمام مسلم عن عمران بن حصين ذه قال: قال نبى الله 5ه: 
يدخل الجنة من أمتى سبعون ألفا بغير حساب» قال: ومن هم يا رسول 
الله؟ قال هم الذين ا 00 
رواية نحوه؛. وزآد ‏ شياء ' لاقطيرة لك 
وفى رواية للبخارى عن ابن عباس رضى الله عنهماء وفى حديث طويل 
عن الدين يدخلون دروو اس "هم الدين لا يتطيرون ولا يكتوون 


ولا يسترقون» وعلى ربهم يتوكلون ' 





أدوات الكى قديما 


)افق انار 1 

)١(‏ رواه الترمذى عن عفان بن المغيرة عن شعبة عن أبيه المغيرة. وقال حسن صحيح. 
(؟) أخرجه مسلم ح. 

(5 


3 أخرجه البخارة ح .017٠١©‏ 


ان لي انمأ ضيه 779 حس ١‏ المللع افوا رابزطام يزيت رالعلاوي 


- ا ات ا بت 





من أدوات الكى 
فعن عائشة 5ه قالت: قال رسول الله ية: مكان الكى التكميدء ومعكان 
العلاقة السعوطء ومكان النفخ اللدود" ('). 


وعنهية الله نن معغورة أن اننا ألو بورمتو له انق كل ققالو 21 إن «ضجاها لذا 
اشتكى افنكتوى؟ فسكت ساعة ثم قال: إن شئتم فاكووه» وإن شئتم فارض فوه7"ا 


)١(‏ قال الهيتمى فى مجمع الزوائد: رواه أحمد ورجاله» رجال الصحيح. 


اي 2 ست 7١١‏ سس امل اهارا بالاص يبتر اعلافي 


عيه سيم 


قال ابن الأثير : فى النهاية أى كمدوه بالرضف. والرضف الحجارة المحماة علي 


الناق وت اعدكها اوضق | ف 
أمراض استعمل معها الكى فى العهد النبوى: 

إذا كان الرسول يةِ نهى عن الكى إلا أنه ِ اعترف به كدواء عندما 
يوافق الداء ولا تكون هناك وسيلة للعلاج ومن واقعات المداوة بالكى فى العهد 
الكزور ف بغان ا : ظ 
١‏ - الكى لقطع النزيف: 

الموقف الأول: روى الإمام مسلم عن جابر بن عبد الله رضى الله عنهما 
قال: (رمى سعد بن معاد فى أكحله. فحسمه النبى 4# بيده بمشقص7'! ثم ورمت 
فحسمه الثانية) 7'). 

وروى عن عائشة رضى الله عنها قالت: "أصيب سعد يوم الخندق» رماه 
رجل من قريشء فضرب رسول الله يلد فى المسجد خيمة يعوده من قريب . 

قال الخطابى: إنما كوى يِ وسلم بن معاذ ليرقأ الدم عن جرحه؛. وخاف 
عليه أل زيف الله راثي مقطلا في بنذ اليب لا ورور عو اطي يذه 
وركلة: 

أما الموقف الثانى: فقد رواه الإمام مسلم أيضاً عن جابرء قال: (بعث 
رسول الله إلى أبى بن كعب طبيباً فقطع منه عرقا ثم كواه يه" 7 أو الكي فى 
موضع الفصادة إنما هو لإيقاف النزيف بعد سيلان مقدار كاف من الدم. 


0 زواه مسلم 3 7748. 
)٠(‏ الأحكام النبوية فى الصناعة الطبية لابن طرخان. 


لوي في الوئهاة ييه حت ١١١‏ سس ممع باواددبرطاض ةيف راعلاري 
؟- الكى لمعالجة الألم الجنبى أو ذات الجنب (11115اء1م - /[215ناع1[ط) 
إن اذاق الحني فى لكة الدوب» كانض تطاق على كل ارقي لكيه أن 
على كل هلة صباحية: الما فى الحفيم: ذارن ممعت اكه الست سماحدة لشي أن 
بعد ترجمة الطب اليونانى» فإن أطباء العرب أضحوا يطلقونها على المراد عند 
اليونان» أى على التهاب غشاء الجنب (21610111]15) وقد يسمون. غيرها بذات 
روى البخارى عن أنس بن مالك ه ضيه قال: رمت سين 1ه القن 


ورسول م وشهدتى. أبو .ظلحة وأنين: .وق النكير :ويد اية “كانت :و أجو 
طلحة كوانيى"7") 


| يقول د. ده بود النيمن!'! : ويما ذات متي" العرب 
تستفيد من الكى ل الاحتمالات د 
الأول: أن تكون الإصابة رثية عضلية فى عضلات الصدر ناتجة عن البرد: 
الثانى: أن تكون الإصابة ألما عصبيا. ولهذا أسباب مختلفة. ولم ينقل لنا التاريخ 
ما يمكننا من تمييز المؤدى إلى ألم الجنب عند ذلك الصحابى. 

أ- إدأ كانت إصابة انرق !8 00 أى رئية عضلية (ع00901تاعاط) فإن 
التكميد عدر اك لمر رن لات البسكدة كر انها متي عدن 
الكى. 


)١(‏ الأحكام النبوية فى الصناعة الطبية لابن طرخان. 
)١(‏ أخرجه البخارى معلقا فى الطب ح .517١6 ,511١59 ,51١8‏ باب ذات الجنب. 
(؟) المعالجة بالكى فى عهد الرسول 44 د. محمود ناظم النسيمى. 


08 سمي 


لور فى 2/1 ع +١١‏ امع وار ابرلاضبة باعلال 


ولقد روينا أن رسول الله يةِ: 'مكان الكى التكميد" ليبدأ به الطبيب 
والمريض قبل استعمال الكى فلعله يغنى» وإضافة إلى ذلك قد أوصى 46 
فى مناسبة أخرىء؛ أن يطلى مكان الألم الجنبى بالقسط والزيت. روى 
الترمذى عن ميمون أبى عبد الله قال: سمعت زيد بن أرقم قال: أمرنا 
رسول الله أن نتداوى من ذات الجنب بالقسط البحرى والزيت7". 
قال نين :وها + القيظة اللجروىة وهو القود الوندى على ما هاء 
مسر ا فى أخانيك اخرى »هو ضبنت من القيط [ ادق امسا ويكابظط 
بالزيت المسخن ودلك من مكان الريح المذكور أو لعقء كان موافقا لذلك 
تاف 

ب-وإن كان الألم الجنبى عند ذلك الصحابى ألما عصبياً وربيا ظفل حتى 

أواسط القرن العشرين» يلجأ إلى الكى ولا سيما النقطى!) فى تسكين هذا 
الألم إذا لم تفند فيه الأدوية الأخرى. 
ذات الجنب والطب الحديث: 


ذات الجنب '1159نا216 هو التهاب يصيب الجنبة أو البلورا 22تاء81 
وهى غشاء مزدوج الطبقة يحيط بالرئتين ويفصلهما عن جدار الصدر.. 


)١(‏ رواه الترمذى وقال: هذا حديث حسن غريب صحيح. 

)١(‏ الأحكام النبوية فى الصناعة الطبية لابن طرخان. 

(") الكى النقطى أو المنقط: هو أن يكوى الجلد بالمكواة الحرورية كياً سطحيا نقطة فنقطة؛ 
على أن تترك بينها أقسام سليمة» ثم يذر على الناحية مسحوق النشا أو الطلقء؛ وفى الألم 
العصبى الوربى تكون النقط واقعة على مسير العصب المتألم» ولا سيما عند تفرعة وخروجه 
إلى السطح أى قرب الفقار وفى الورب نفسه وقرب القص أ ه. عن كتاب فن التمريض. 
وتقع النقطة الجانبية الموافقة للغصن الثاقب الجانبى فى منتصف الورب بقرب الخط الإبطى. 


؛ 0 ف رايم اك حت اخ العملع با ار وا رل/اليرية بغر علي 


عندما يكون الإنسان بصحة جيدة» تتعصسرض أغشية الصدر للتليين 
المستمر وتنزلق طبقتا الجنب بنعومة أحدهما فوق الأخرى أثناء الشهيق 
والزفير» مما يتيح للهواء بالدخول إلى الرئتين والخروج منهما بكل سلاسة» لكن ' 
عقدنا يكو ١‏ ربراه محتانا عذات» المننين .نان الالفيانها مكو ذو _خضن ل هذه 
الحركة الناعمة فتحتك الطبقتان فوق بعضهماء الأمر الذى يسبب ألما شديداً عند 
التتفين دورفى. العاذة كحدت ذات الحتئب كمظاعفة لنعضن الأمرناظن :الأكرى مل 
الالتهاب الرئوى. 
العلامات والأعراض: 
-_- ألم حاد. في الصدر. يتموضع عادة فى جانب واحد ويصبح أسبو أ عندماً 
يتنفس المريض بعمق. 
- قد يشعر المريض أحيانا ب ألم فى الكتف. 
- شعور مخيف بعدم القدرة على التنفس. 
الأسباب: 
قد تنشأ ذات الجنب عن عدوى فيروسية كالانفلونزا مثلاء لكنها تحدث 
عادة من جراء الإصابة ب التهاب رئوى ينتشر من النسيج الرئوى. 
قذر هديك :3ك الحقب اهنا كن أى بكالة القيائدة خرن مان ال 1 
الحمراء الجهازية أو وجود جلطة دموية بالرئة. 
العلاج: 
يسعى الطبيب فى البداية إلى معالجة السبب الكامن ثم يحاول التحكم 
ذاعر امن د اث الحنب: تسيا زه | تشم كار ل مظنا حيعنورق لتسالفية أ 


م بجي # أ و 


١ 1 1‏ امايأ لاض ١1١١١‏ د ' لعملع ا ادها زليه 0 نومري 


عدوى فى الرئة (إذا كان سبب الالتهاب عدوى بكتيرية كامنة)» بالإضافة إلى 
الأدوية المضادة للتفريج عن الألم وتخفيف التهاب الجنبة. 


ع 


كرأ عفظه حالاك :داك الكنب»قى عشون انيوخ إلى ضفوة آباء. علنس 
بدء العلاج. ظ ٠ ١‏ 
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الكى لعلاج اللقوة (شلل العصب الوجهى)!"' 


)١(‏ سنذكره تفصيلياً فى موضعه فى أمراض الجهاز العصبى إن شاء الله. 


وى قاحس 7١١‏ حس السو افوا رابزء لك نامر يرا اوري 


وعن أبى الزبير المكى قال: رأيت عبد ا الخظاب وقد 
أكتوى فى وجهه من اللقوة. 

وروى ابن سعد فى طبقاته بإسناد صحيح عن أنس بن مالك رضى الله 
غنه: أن أ امتلحة أكترى وكوف انها فن: اللق1"ا: 


الكى وأدواته فى الطب الحديث 


لق توويك أدواك الكت تطووا كور ة قنئ العسهين الكندية بحت 
استخدمت المكواة الحرورية 1161000811161 ثم المكواة الكهرباتئية وهى 
أدوات سهلة الاستخدام ويمكن التحكم بها بشكل جيدء كما تم اس تخدام البرودة 
الشديدة فى الكى لأثرها المتلف للخلايا كالكى بالتلج القكوي الذن تقض :دريخة 
حرارته عن. 7٠١‏ درجة مئوية» كما أن هناك كاويات كيميائية كحمض الخل 
ثلاثى الكلور وحمض الآزوت وحمض الكروم وقلم نترات الفضة وغيرها. 


ومع تطور الطب وتطور أدوات الكى أصبح له استطبابات كثيرة 
نوجزها بما يلى: 

--١‏ نستعمل المكواة الكهربائية بكثرة ة فى الوقت الحاضر أثناء العمليات 
الجراحية لوقف النزف الزبعائى أثتناء شق النسيج بالمشرط. فاس تخدام 
الكى الكهربى أصبح من الطرق الحديثة فى تخثير الأوعية وإيقاف 
النزيف وهو نفس الاستطباب الذى طبقه الرسول الكريم. 

-١‏ تستخدم الأشعة وهى نوع من الكى أيضا لمعالجة الأورام السرطانية 
على اختلاف أنواعها. ظ 





.17١١ح أخرجه مالك فى الموطأ‎ )١( 
(؟) الطبقات الكبرى لابن سعد.‎ 


لولف في لقهة/71: ع ١١‏ س٠‏ ايرادا بطاضييام بو لافيت 


-٠‏ يستخدم كى عروق الأنف فى منطقة كسلباج لقطع الرعاف بالكاوى 
الكهربائى أو الحرورى وقد يطبق الكى الكيماوى. 


5 - يستخدم الكى الكهربى أو بالبرودة لمعالجة حبة الشرق والتآليل والأآثفان 
والأورام الجلدية على اختلاف أنواعها. 


الوشم (121400) . 


الوشم من الناحية الطبية: الوشم بقع ملونة يتم صنعها بإدخال جزيئات 
ملونة فى الأدمة عن طريق الوخز بواسطة الإبر. ويستعمل عادة الحبر الهندى 
أو الكربون الأسود حيث تعطى لوناً أزرق بعد إدخالها فى الأدمة ضمن الجلد. 
واتحدظ» كن الفقة ان لفك لخدف )لوكا اخمرين: أن أوكميف الكزروع: فيحدك) لونا 
أخطي ويعطى سلفيد الكادميوم لون اسن رن ار جيكتاف الكر يمت ارد رف 
فأتهاً: وأكسيد الحديد لوكا "يننا : . وتستخدم الأصبغة التركيبية عادة فى هذه 
الأياه!"). 


ا عا 


لأغراض التحميل» واعتبروه أيضا 00 من افتداء النفئس للذلهة. (وما من اله 
إلا الله). 


فم انتقل الولانن إلى خوط التدر النتوسيظ والجزورة الدربية توصل . 


)١(‏ العرجع فى الأمراض الجلدية (براون فاولكو) ترجمة صالح داود ومحمد نزار الدقر 
وأخرين. 


(') نفلا باختضنان من 'مجلة الأسرة" العدد صف 6 ه. 


فى الما - ١١.‏ ع اسلو اهارو بلاس امغر اسلارث 


أصبحا زوجين. 

عرفت الجزر البريطانية الوشم وانتشر بد بين أفراد الأسرة الحاكمة. وفئن 
عام يذرى الواقلم رمعا فى :يويطانيا: 

غرف الوشم فى الولايات المتحدة الأمريكية فى القرن التاسع عشر 
الميلادى واستخدمه الرؤساء وأشهرهم 'ترومان وكنيدى'. 

استعمل اليابانيون الوشم واختفى فى القرن الخامس عشر وعاد ثانية 
ولكن فى عام ١61١م‏ حرم الوشم فى اليابان. 

يستخدم الوشم فى غينيا كدليل على انتقال الصبية إلى مرحلة الرجولة 
ومفروفة أ | لايق الانية الخ مضت المو ومين الفعدر ا وها : 

فى بلاد النوبة يعتقدون أن الوشم فوق العين يقوى النظرء بينما قبافل 
. أفريقية تستخدم الوشم لإبطال السحر ووقاية من الحسد والعين» وبعض القبائفل 
العربية تستخدم الوشم الأخضر للزينة والأسود للحماية من العين بزعمهم. 

أشارت الأبحاث إلى أن 9925 من الشباب الموشومين عاطلين عن 
العمل وظروفهم الاجتماعية غير مستقرة. 

انتشر الوشم فى السويد والمغرب و ,5١‏ منهم يعانون عدم الاستفرار 
واختلال الأحاسيس وكذلك؛ انتشر فى مصر. ' 

يقوم نساء البدو فى بعض البلاد العربية بوشم أذرعهن ووجوههن 
لغرض الزينة ومنع الحسد والعين جهلا. 


ا في اولاني حس ماس ١‏ اموربار از نيام مظورالعلافري 


تحريم الإسلام للوشم: 

الإسلام لم يطلق العنان للغرائز والرغبات الإنسانية بل دعا المسلم إلى 
ضبطهاء فحدد له حدودا ينبغى عليه عدم تعديها وحرم عليه أشياء يجب عليه 
عدم انتهاكها حرصاً على كرامته كإنسان» وقد حرم الإسلام بعض أشكال الزينة. . 
كالوصل والوشم والوشر والنمص وغيرها لما فيها من الخروج على الفطرة 
وتغيبر خلق الله والتدليس والإيهام. ولم تكن تلك الأمور هى كل ما حرم فى 
مجال التجميل وإنما نص الشرع عليه لينبه على نظائرها وما يحدث من أشكال 
مشابهة لها فى الشكل والمضمون. 

عن أسماء (رضى الله عنها) أن امرأة سألت النبى 5 فقالت: يا رسول . 
الله ان ابنتى أصابتها الحصبة فتمزق شعرهاء وإنى زوجتهاء أفأصل فيه؟ فقال 
كع الع الله تلقو الموصيولة دوفن :وروائةا عن أسماة: رطس :الله عنياة العن 
النبي :38 الواصلة والمستوصلة7" [ 

وعن عبد الله بن ان "أن رسول الله يي لعن الواصلة والفستوضة 
ولزائمة والمستوشمة"! 

وعن عبد الله بن مسعود 4ه أنه قال: لعن رمسول الله اوائمات 
والمستوشمات والمتنمصات والمتفلجات للحسن المغيرات خلق ايثه"(). والمتفلجة 
هى التى تفلج أسنانها (تفرق بينها) بالمبرد ونحوه للتحسن. 

وهف هيف لد يق عوانن ركني لز متيب فال "لعي لعنت الواصلة 
ظ ا ا 0 


.1 1 أخرجه البخارى ح51:1ه, ومس ج-‎ )١( 
(الحديث متفق عليه).‎ 4١582 (؟) أخرجه البخارى ح5557: ومسلم ح754١5»: وأبو داود‎ 
أخرجه البخارى ح5544: ومسلم ح75١1؛ وأبو داود 41355 (الحديث متفق عليه).‎ )*( 


-« 


ب ل سد فييك 


ل الوا 9ه حت +7 حس الل ارو ب لاض ريظر عار 


ظ وعن أبى هريرة ه قال: "أتى عمر بامرأة تشم. فقام عمر فى الناس 
فقال: "أنشدكم الله من سمع من النبى يل فى الوشم؟ قال أبو هريرة: فقلت: أنا 
سمعت» قال: ما سمعت؟ قال: سبمعت رسول الله ي يقول: 'لا تشمن ولا 
تستوشمن" وفى رواية أن النبى يٍ قال: "العين حق ونهى عن الوشم(). 

تدج وار ع سوب اوور موود مسي 


0 5ح 3 فو:-. - * + 2 84 
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)1( أخرجه أبو داود ح 26411١‏ والبيهقى فى السنن .)51١17/0(‏ 
)١(‏ أخرجه البخارى.ح5547» والنسائى ح-١؟01.‏ 


فى | ا كا ا ججح ررحت اسع ارات اباب لسر يور العف اوري 


رأى الطب فى الوشم: 

يبقول د. عصام شلبى أستاذ الأمراض الجلدية: "الوشم من أخطر 
التقليعات التى يؤذى بها الإنسان نفنسه. حيث أن أغلب المواد الكيميائية 
المستخدمة فى الحبر هى صبغات صناعية صنعت فى الأصل لأغراض أخرى 
مثل طلاء السيارات أو أحبار الكتابة فضلا على تلوث دم الإنسان عند ثتقفب 
الجلد واختلاط الدم بالتراب والملوتات خلال التعرض الجلد لجرح فيترك ندبة أو 
أثر فيكون الإنسان عرضة للإصابة بفيروسات خطيرة مشل فيروس -11- 
المسبب للإيدز أو الإصابة بفيروسات الالتهاب الكبدى والإصابات البكتيرية 
الناجمة عن تلوث الإبر المستخدمة فى الوشم والتى قد تسبب هى الأخرى 
سرطان الجلد والصدفية والحساسية بالإضافة إلى انتقال عدوى بعض الأمراض 
خاصة عند الكتابة بالوشه" ظ 

ويضيف د. شلبى "هناك حالات مرضية يستخدم فيها الوشم كأسلوب 
للزينة بغرض إخفاء آثار الجروح والحروق فى أماكن معينة» أو كالذى يستخدم 
لإخفاء بعض المناطق البيضاء المصبابة بالبقع» أو لإخفاء بعض العيوب عند 
بعض النساء كتلك المستخدمة فى رسم الحواجب وغيرهاء ويستخدم فيها الوشم 
بتقنية معينة يندر فيها احتمالات التلوث» كما يكون الطبيب على معرفة تامة 
بالألوان المستخدمة ١‏ 

ويحذر د. أحمد عمر أستاذ الأمراض الجلدية والتناسلية بكلية الطب 
جامعة القاهرة من خطورة الأمراض التى تنتج عن دق الوشم وإزالتهء» حيث 
تصيب الجلد ببقع أو ما يعرف بأكسدة الخلايا فضلاً على احتمالية الإصابة 
بأمراض عديدة نبهت الكثير من الدول عن خطورة الوشم. 

ويضيف د. عمر: "هناك ثلاث تمارس الوشامة وهم (هاوى أو محترف 2 
أو بطي انو اخطر هم البازاف و الإيقتررف: لان زا يوني لقاو و عقا لاك التقت اله 


لو ل وومةه عت 7١‏ حب ارا وار براض يشر ري 


العدوى من الأدوات المستخدمة فى الوشمء كما أن أكثر الحالات التى قامت 
بالوشم والتى قمت بعلاجها نادمة على ما قامت به بسبب تغير لون الجلد 
وإصابته بالحساسية» وبسبب ما أصابهم من الوشم كنفور لويم أو تقلص 
فرص العمل أمامهم". 

ذكر الدكتور 'محمد عبد المنعم" استشارى الأمراض الجلدية أن الوشم له 
تأثير سلبى على المخ والجهاز العصبى للإنسان ويؤكد أن الوشم يؤدى إلى 
إقلاقف الجلة.بو الأنسنهة الموجودة تنقة: كما يفدل, تحر و 11 رهد الثقام الجاد بعد 
تمارسة الوقدم قذ وولة تذويا و أليافا فعا يشوة الجله, ويودى اللاضيط رزاباننه تقسية: 
وتعطيل وظائف الجهاز العصبى ويفتح بده الجلد للفيروسات والجرائية 
لتخترق الجسم فى أى وقت. 

ويشير الدكتور 'فايز بدوى" استشارى الجلدية والتجميل أن الوشم يسبب 
التهابات جلدية خاصة الوشم "الأحمر" لاحتوائه على الزئبق والوشم "الأخضر 
لاحتوائه على الكروم؛ ويسهل انتقال الجراثيم» وإزالة الوشم بالليزر يترك ندبات 
مشوهة!!: 

حذرت لجنة أوربية أن غالب الكيماويات المستخدمة فى الوشم صبغات 
صنعت فى الأصل لأغراض أخرى مثل "طلاء السيارات أو أحبار الكتابة" وأن 
الأدوات المستخدمة للوشم من إير وكا اق كلا تكون شين محقية: 


مقاط التدوى بأدر اتن مان فيررين ادن و نوات القيد أن الاضايات 
البكتيرية الناجمة عن تلوث الإبر فالوشم يمكن أن يسبب الإصابة بسرطان الجلد . 
والصدفية. 

قال كوااقة اقى الرالاياك المتهدة" الك تنار انك شان ووعسمون الوتدعه 
على أجسادهم (إن معظم أفراد العينة "454 شخصا" أصيبوا بعدوى بكتيرية) 


اي ع ٠١١‏ حس اس رافاد و باصا بر اليك . 


حمل جيه سممير 


بسبب الجروح والخدوش الناجمة عن هذه العملية وتؤدى إلى العدوى بفيروس 
التهاب الكبد الوبائى أو فيروس الإيدز.. ظ 

وقد تنبهت كثير من الدول إلى ضرره فتم تحريمه فقد تقدم 'مارتن 
وأضسوت الحكومة”البازانية عام [:417 ام ):مرهيوما يحرم الوشم: 

وفى تقرير نشره موقع قناة الجزيرة نقلا عن شبكة رويترز الإخبارية 
ليوم الخميس (1١/1/7١٠5م)‏ حذرت اللجنة الأوربية من أن هواة رسم الوشوم 
على أجسامهم يحقنون جلودهم بمواد كيمياوية سامة بسبب الجهل السائد بالمواد 
المستخدمة فى صبغات الوشم.. 

وقالت: إن غالبية الكيمياويات المستخدمة فى الوشم هى صبغات 
صناعية صنعت فى الأصل لأغراض أخرى مثل طلاء السيارات أو أحبار 
الكتابة وليس هناك على الإطلاق بيانات تدعم. ابنتكدامها دامان في الوكددة أى أن 
مثل هذه البيانات تكون شحيحة. وسألت اللجنة فى بيان مسصاحب لتفرير 
المخاطر الصحية للوشم وثتقب الجسم "هل ترضى بحقن جلدك بطلاء السيارات . 

وقال التفرير: إنه إضافة إلى مخاطر العدوى بأمراض مثل فيروس 
"اتش . آى . فى" المسبب للإيدز والتهاب الكبد أو الإصابات البكتيرية الناجمبة 2 
عن تلوت الإبر فإن الوشم يمكن أن يتسبب فى الإصابة بسرطان الجلد والصدفية 
وعرض الصدمة الناتج عن الالتهاب الحاد بسبب التسمم أو حتى تغيرات 
سلوكية. 

وقال: إنه جرى الإبلاغ عن حالكن واقاة سنب الوقم أو تخريم الجيهم 


لل ل في نئي ع ٠‏ سس سمو راصن ةريظر سروت 
آراء علماء الاجتماع فى الوشم: 


تقول د. عزة كريم أستاذ علم الاجتماع بالمركز القومى بالبحوث 
الاجتماعية والجنائية: "الوشم أصبح ظاهرة خطيرة انتشرت بين الشباب فى 
محاولة للتقليد الأعمى لأهل الفن سواء كانوا من المطربين أو الممثلين المحليين 
أن العرية اى تحاف 


وأرجعت د. عزة سبب لجوء الشباب إلى الوشم إلى أسباب عدة من 
بينها الفراغ القاتل عدم إحساسهم بالثقة والأمان من حولهم بالإضافة إلى عدم 
وجود ثقافة قومية ودينية» وعدم شعو رهم بقيمة الحياة» ولهذا فالمسئولية تقع على 
الآباء قبل الأبناء لانشغالهم عن أبنائهم وعدم متابعتهم ومراقبة سلوكياتهم. 

كما اعتبرت د. عزة أبشع أنواع الوشم هو الزواج بالوشم» وهو ما 
رصدته بعض الأبحاثء حيث ابتكر شباب هذا الجيل طريقة غريبة للزواج بأن 
يفوم بكتابة عقد الزواج بالوشم على جسد الزوجينء أو يرسمون صورهم 
وبالتالى فهم يطلقون بماء النار عند إزالة الوشم» وهذا استخفاف برباط الزواج. 
وأعتقد أن هذا هو النتاج الطبيعى لحالة الفراغ الفكرى والثقافى الذى يعانى منه 
بعض الشباب. 

فى حين اعتبرت د. سامية خضر أستاذ علم الاجتماع بجامعة عين 
شمس الوشم تقليد أعمى أصاب الشباب من الجنسين» خاصة المصابون بأمية 
ثفافية ودينية اللاهثين وراء التقاليع والموضة فى غياب دور التنشئة الاجتماعية 
والمدرسة والجامعة والمؤسسات التربوية. 

وأضافت د. سامية أن الدراسات الحديئة ينّةربطت بين الوشم 
والاضطرابات النفسية والسلوكية» حيث وجد أن غالبية الأشخاص الذين يقدمون 
على الوشم مصابون باضطرابات سلوكية وانحرافات ومشكلات نفسية. 


وا رفن ور د ل 000 ظ 0 ف يا 
ل الوه 7 ١‏ حس اوبات بابر لعفي 


وأَخيرا وقول ذ3. محمد تدان الذق (1): 

أنا إزالة الوشنم فإتطلب عملا جواحياً تجميلياً الاستتضالت. ويمكن. إز اله 
. بالتخثير الكهربائى» لكن هذا الإجراء يؤدى إلى حصول ندبات على شكل رسم - 
الوشم» وقد. كان الإجراء المفضل فى السنوات الأخيرة إجراء سنفرة الجلد بحيث 
يجرى كشط الوشم بواسطة أوتاد فائقة السرعة» وفيما بعد يتم تغيير الضماد 
بشكل مستمر من أجل زيادة المفرزات المتدفقة إلى الجلد والتى تساعد بدورها 
فى حل مادة الوشم. ويمكن تطبيق ضماد ملحى بعد السنفرة مشرك مع الفينول 
كمادة مطهرة تمنع حدوث الالتهاب الثانوىء؛ أما الملح فيساعد على حل ما تبقى 
من أصبغة وجننه إلى الخارج. 

وحديتء وبعد اكتشاف الليزر» تمت تجربة العديد من أنواعه فى إزالة. 
الوشوم وطبق ليزر أوكسيد الكربون وليزر ن - دى - باغ دون الحصول على 
نتائج مرضية وأخيرا تم إلوصول إلى نوع جديد من الليزر يعثمد على خاصية 


قوية فى تفتيت الأصبغة حيث يستطيع التذك :امتصاضهها كاماد ذوق تر كد ا أتن. . 


وهو ليزر روبى 32561.آ طع511 - © - لإطناع1. - 
الحجامة الحديثة 
يجدر بكل أمة أن تستفيد من تراثها العلمى» فتعيد النظر فيه وفى الطرق 
الشعبية المبنية عليه» ثم تطور النافع منه لصالح الإنسانية وصالح نموها وإتبات 
شخصيتهاء فكم من جواهر ثمينة فى تراثنا أهملناها ونحن فى جو من عواطف 


الشغف بكل جديدء وكم أضرت أدوية جديدة تحمس العالم لهاء ثم تبين له بعد 


)١(‏ د. محمد نزاز الدقرء أمور تتعلق بالتجميل منهى عنها مقالة بموسوعة الإعجاز العلمى 
قو القراآن والسنة (اعم.٠مه).‏ 


بوسر وا زراب ٠‏ 0 5 1 : ' 
وي في الوا 8ه > 7 7 اس راوار ابرض ري راعلاو 


سنيق أن لها ادر (مسويطنة إن منتورفة الكين أو كار ردقه اعضاء و أحيددة 
الجسم فالعلم لا يفرق بين قديم وجديد وإنما يبنى على التجارب والاستنتاجات. 
وإذا كنا تحدثنا عن الحجامة النبوية واستخداماتها فى :عصر الرسول 86 - 
وهى صالحة للاستخدام فى كل عصر ومصر إلى أن يرث الله الأرض ومن 
عليها فهى إعجاز طبى ما يزال الكثير من أسرارها غير معروفة وتحتاج إلى 
دراسات علمية وأبحاث كثيرة. ولقد استفاد منها العلم الحديث فى ابتكار وسيلة 
علاجية تجمع بين بعض طرق العلاج الغير تقليدية أو الغير دوائية كالإبر 
الصينية وفصد الدم وهذه الوسيلة أطلق عليها "الحجامة الحديثة". ظ 

. تقول د. هيلينا عبد الله من ماليزيا(" أن الحجامة الحديشة طريقة 
معاصرة هدفها تنظيف الدم من خلال الجلد. فمن خلال هده الطريقة يتسنى 
للجسم التخلص من فضلاته السمية الموجودة فى الدم» دون استنزاف ثروة الدم 
المتنقلة فى أجسادنا. وهذه الطريقة خالية من المحاذير أو المفاجآت غير السارة. 
ويمكن أن تلبى احتياجات المجتمع المعاصر. وتعتبر الحجامة الحديشة طريقة 
مأمونة جدا وغير مؤلمة وغير ضارة؛ وتستعيد وظائف 56 وتحقق الوقاية 
جنبا إلى جنب مع العلاج لكثير من الأمراض. ويؤدى استخدامها المتكرر إلى 
التخلص من الفضلات السمية الموجودة فى الدم ومن الفضلات الموجودة تحت 
الحلك. ظ اا 

وقررى قو نفظلينا إن المؤشواف العامة إلى 'انيققدااد الحمافة الجديفة بل : 
الدر دما يكوك السورز انذا بهد لدرحنة أن هركا بها يوتلك أن يكور تسد 
لذلك. 


؟ - عندما يعون المرض مو كوه عافدل 


.م١٠١7 د. هيلينا عبد الله فى كتابها "الحجامة الحديثة" القاهرة‎ )١( 


لني ف 02/1 عب +١١‏ ارا ادراب ابطر اللي 


اله الام التى يعاق متها الجسم امتذاع نمق "المتسحن و الخفقان وحتسى الالاه 


4ت لاض أذ الناقتعة عن السقوط أ الضبدفاة و الحو ادتاء 
ه- الضعف العام أو الإعياء. 


5- مشكلات التنفس كاللهاث أو صعوبة التنفس بألم. 
- المالنخوليا أو الإحباط الشديد. 
- الالتهابات. 
وتتكون الحجامة - كما تقول د. هيلينا - من أربع عمليات للعلاج. 
وهكذا لا يتركز العلاج على تقليل الفضلات السمية فى الدم فحسب ولكنها تركز 
على تقوية حيوية الجسم ومقاومته للأمراض إلى جانب التخلص من الفضلات 
الراكدة. 
أما العمليات الأربع فهى: 
-١‏ الوخز بالإبر: < 
تتحرك عملية الوخز بالإبر خلال إجراء الحجامة حيث تستخدم كاسات 
بلاستيكية وذراع امتصاص لإحداث عملية الامتصاص على نقاط الوخز مما 
يفظن اتحيس اكمنانا والتوازن فى ضيفظة: :وبالإمكان: التحك :فى الضغط التباتج 
نو اببعلة اليد حسب تحمل المريضء كما يجب أن تكون تلك العملية مريحة 
للمريض. وحيث يخفف الضغط إذا بدا للمريض أى إزعاي. 
؟- فصد الدم: 
يتم وخز البقعة المند لمشكلة بواسطة إبرة معقمة ثم يتم الضغط على نفس 
البقعة من الجلد باستخدام كأس بلاستيكية والذى يحدث بواسطة المضخة اليدوية. 


ليرا اع ْ ي القانذ العامة ا د العمل با ججارتوا بط لممرية سر مر العاراهري 


الفضلات السمية الراكدة فى الدم على التدفق خلال الجلد الموخوز. 
؟- تنشيط نقاط الوخز: ظ 


يحدث تنشيط نقاط الوخز عندما يتم وخز الجلد بالإبر وتتركز جميع 
الوخزات حول نقطة وخز معينة وعند معالجة الأمراض المزمنة كالصرع 
والسعال المزمن والبلغم» ويتم اختيار نقاط بعينها للوخز وإبراً للعلاج وذلك 
حسب علم الكونيات وأنشطة العناصر الخمسة للطبيب الصينى ين يانج. 
ع المعالكة المثلية: 

تحدث أثناء إجراء الحجامة الحديثة حيث يتم اختيار المعدات المستخدمة. 
بطريقة تبدو وكأن حارسا ما يحمى إبرة الوخز. 
يقول د. عبد الجواد الصاوى فى الجمع بين الحجامة والإبر الصينية: 

تشابه آلية تأثير الحجامة آلية تأثير الإبر الصينية والنقاط الانعكاسية فى 
الجسم حيث تبنى آلية هذه الوسائل على نظرية مسارات الطاقة فى الجسم وهى 
نظرية صينية قديمة تفترض وجود مسارين للطاقة أحدهما يسمى الين والآخر 
يسمى اليانج وذلك فى مفهوم عامة من الطاقة يسمى (تشاى) أو القوة الحيوية. 
وهذا المساران متكاملان على الرغم من كونهما متعارضين؛ ويجب أن يكونا 
فى حالة توازن حتى ينعم الجسم بالصحة والقوة. 

وهذه القوة الحيوية تدور فى الجسم فى مسارات تشابه ممسارات الدم 
واللمف والأعصابء وسموها خطوط الميريديان أو خطوط الطول والعرضء 
ويمكن رصد هذه المسارات الآن بالطرق الإلكترونية ووسائل أخرىء» وهناك 
1" دائرة رئيسية من خطوط المريديان وكل دائرة مقترنة بوظيفة أو عضو من 
وظائف وأعضاء الجسم. 





العملع با ليام بغر الاريك 
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جهاز يجمع بين العلاج بالحجامة والإبر الصينية 





ا في وومةه عت ١ ١‏ سس اس باهاد دبا لاض راعلاو 


والأطار ات العليا :و للش ووو جد عابي 9:1 نقدلة ونان سانيا 
لإحداث التوازن المفقود فى بعضها فيشفى العضو المعطوب. ظ 

وقد صممت أجهزة حديثة للجمع بين العلاج بالحجامة الجافة والعلاج 
بالإبر الصينية وتوضع على نفس نقاط الحجامة ونقاط الإبر الصينية انظر شكل 
)١(‏ ويعالج بهذه الأجهزة أمراض الشريان التاجى فى القلب وارتفاع ضغط 
الدم؛ وخفقان القلب؛ وارتفاع الدهون فى الدم» والتهاب المعدة وقرحة المعدة 
والاثنى عشرء والإسهال المزمنء والتهاب الكبد المزمن» وحصوات المرارة؛ 
كاي البو سات اعون الحو در لاعن ارحة انهاه 
والشقيقة» وتصلب الرقبة والامها وعرق النساء وآلام الظهرء والانزلاق 
الغضروفى والام فقرات الظهرء ومرض الروماتويدء وآلام القدم, ودوار البحر 
والسيارات؛ والاضطرابات العقلية عند المسنين» وإسهال الرضعء وآلام الأسنان» 
وضعف السمع؛ والتهابات الخصية المصحوبة بتجمع مائى» والربو والالتهابات 
الززقوية وز النمعال و القر لات الشعبية» وحتى نزلات البرد. وأهم الأمراض التى 
يمكن لقره فى علتجها الححلنة الزطلية الام الوسائومية التزمتة الخصبداء 
المزمن نتيجة لارتفاع ضغط الدمء والشقيقة» ضغط الدم المرتفع, البواسيرء 
الإكزيما الحادة والمزمنة وبعض الأمراض الجلدية» هبوط القلب المسصحوب 
بارتشاح فى الرئتين» أمزراض الصدر والقصبة الهوائية وآلام المرارة والأمعاء 
الاك اللخصيية»و انقطاع املظ رار لىن .و الذاوري. 






وعد نو باب ع" لامعا حي سس 
لوي فى ااانه 
0 عويي 0/0 ري له و م 


الفصل التاسع - 
تأثير الحجامة على أمراض الجهاز الهضمى ‏ 7 
ا الالتهاب.الكبدى الفيروسى (35) همعط ل129)... ؛ . 
-١‏ القولون العصبى (801/61 16طهاتمة). " 
"- التهاب المرارة (35ناةلاء016). والحصوات المزارية (68ه68115]0) 
5 - التهاب المعدة (0250151015) وقرحة المعدة (7عع111 عقامة6) . 5-6 
ه- تضخم الطحال (لالهععصرممعة1م :)5‏ 6 
5 بطيفظ اله المرتفغ (مم تمصع اعم بوط - 


0 مر 5 اكز ظ (ودان1اء1/ ) 





لل في وميد ب > :+ ع اس اهار باصا بغر عدي 


الجهاز الهضمى 57516112 10156510176 
يقوم الجهاز الهضمى بتحويل ما تأكله إلى مواد تحتاجها لتعيش. 
يتكون الجهاز الهضمى من أنبوبة أو قناة طولها ٠١‏ قدما وتشمل الفم 
والحلق والمرئ والمعدة والأمعاء الدقيقة (المعى الاثنا عشر والمعى الصائم 
والمعى اللفائفى) والأمعاء الغليظة (وتسمى أيضا بالقولون) والمستقيم والشرج. 
ظ وققطل ديذة القناة © أعضدام أنناسية» الك اللموحنطلة المن ارح 
والبنكرياس. 
كارن أحز اف االجياد المطسى نا على مد 39 إلى 12 شناعة» فباهد 
هذا الجهاز ما تأكله ويستخلص العناصر الغذائية ويتخلص من الفضلات. 
حتى يمكن استخلاص العناضر الغذائية يجب أن يتعرض الطعام 
لعمليات طحن وهرس وتفتيت إلى قطع صغيرة مايكروسكوبية. 
إن اصياً من الذون تاكاه اتجول:قى العاية إلى عده هائن: من المسو اه 
المختلفة - من فيتامينات ومعادن وبروتينات وسكريات وألياف نباتية - وهذه 
تتحرك وتتقلب فى داخل معدتك وأمعائتك» يستخدم الجسم هذه المواد بطرق 
عديدة ومختلفة. فبعض السكريات قد يختزن فى الكبد لتمنحك الطاقة عندما 
تمناسيا قد ذلك رتااقة أبالى وبحض فق الكالسيوم الأى تقار اضة فج السبزز 
يضاف إلى ملاة عظانتك ويونتهها 'القؤنة» ووعكن التكامينات ينكل إلى توع سد 
العاكا فى عظانة انعائك رهسا دق حدورف: التدو لاك أن الطفن اخ لفحي :ند 
تؤدى إلى السرطانء أما الألياف فتبقى فى الأمعاء كنفايات أو فضلات متكلتة. 
لكنها نفايات ضرورية لا غنى عنها للتخلص من المواد الأخرى (بما فيها 
الدهون والسكريات الزائدة) التى يمكن أن تضر الجسمء ثم يتم التخلص من 
الفضلات فى عملية التبرز. 


لوي لك ل وداب ميحس ١ : ٠‏ حس ‏ سرع وار رابزء امير لازي 


0 اسع‎ 2# 
٠. 
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الامعاء الغفليظطظة 


لقي لاو في الإذائقالة ايه ع + س7 ١‏ اسع رار و راصام بر اليك 


الالتهاب الكبدى الفيروسى (2141)15م520  )71251‏ 
الكبد (اعرف كبدك) . 
ما هو الكبد؟ 
هو غدة؛ ويعتبر هو المصنع / اكيمرات : الحمد: انف ند مجموعة وان 
من الوظائف الكيميائية الحيوية» وهو يتمتع بقدرة كبيرة على شفاء نفسه عندما 
يصاب بضرر . 
أين يوجد الكبد؟ ظ 
يوجد الكبد فى الجزء الأوسط والجزء الأيمن من أعلى البطن والجزء. 
الايمن السفلى من لسر ويفع مباشرة تحت الحجاب الحاجز. ظ 
5 بالبالة. . 
ما هى وظائف الكبد؟ 
يقوم م ل ا ل 
- وظائف تصنيعية: يقوم فيها الكبد بتصنيه وان كط تهم الجسم ومن أهمها: ‏ 
ب األبومين: حدر يقوم الكبد بتصنيع | 0 جرامات يوميا مزه رشك 
أنه يمنع خروج السوائل الموجودة بالذء خارج الأوعية الدموية سك 
فإذا حدث نقص فى الألبومين فى الدم يصاب المسريض بتورم فى 
القدمين وتجمع الماء فى الغشاء البريتونى» وهذا ما يطلق عليه 


في ا//2 7 م ١:‏ سس الم اهارا با ةبر عفري 
الاستسقاءء كذلك يقوم الألبومين بوظيفة الشيال لبعض المواد مثل:مادة 
الصفراء وبعص بعض الهرمونات والأدوية وال احمامضن الدهنية. 

أ- البروتين الذى يحمل الحديد فى الدم ويسمى "ترانسفيرين". 

ب - البروتين الذى يحمل النحاس فى الدم ويسمى 'سيريوبلازمين . 
العنصر رقم 8» ولهذا فعندما يفشل الكبد يصاب المريض بنزيف من 
الأنف والفم أو نزيف تحت الجلد على هيئة كدمات. 

4 - بروتينات للجهاز المناعى: وتشمل بروتينات الجهاز المكمل للمناعة: 
أ 0 وهو يستخدم فى تصنيع بعض يت وقح 
تصنيع أملا ح الصفراء. 
ب-أملاح الصفراء: وهذه تساعد على هضم الدهون من الأمعاء. 
- وظائف تحويلية: يقوم فيها الكبد بتحويل مادة إلى مادة أخرى وم أهسها: 
-١‏ تحويل الأمونيا الناتجة من تكسير البروتينات إلى يوريا تفوم الكلية 
بالتخلص منها فى البول؛ وإذا فشل الكبد فى تحويل الأمونيا إلى يوريا 


تتجمع الأمونيا فى الدم وتصل إلى المخ مسببة الغيبوبة الكبدية التى 
تشاهد فى حالات فشل وظائف الكبد. 


:فى خالة الضياء للمحافظظة :على ممفوىئ السكن: (الجلوكوز) :فى ادف 
يقوم الكبد بتكسير مادة الجليكوجين إلى جلوكوز (سكر الدم) يقوم 
بتصنيع الجلوكوز من الدهون والبروتينات. 


لي لذ في ههج - + ١‏ > اسه راواءاباماضصيا بتر عدي 


ا بعد الأكل وعندما يرتفع الجلوكوز فى الدم يقوم الكبد بتخزين جزء منه 
على هيئة جليكوجين لاستخدامه عند الضرورة. 

4 - تحويل جزء من الكولسترول إلى أملاح الكولسترول التى تدخل فى 
تركيب جدار كرات الدم الحمراءء» وعندما يحدث فشل فى الكبد تقل 
نسبة أملاح الكولسترول وتحدث تغيرات فى جدار كريات الدم الحمراء 
فيتغير شكلها وتصبح مثل الأهداف التى يتمرن عليها الرماةء ويطلق 
عليها اسم الخلايا الهدفية. 

ه- تحويل الكحول وبعض الأدوية إلى مواد يسهل التخلص منها من خلال 
العضياة 2 الصبفز اودة او مق تخاقل المو ةنيذا فى بحالاك فشن وظالت 
الكبد هناك أدوية يجب الإقلال من جرعاتها أو عدم إعطائها وإلا تسببت 


فن اتتنمم: الحيم: 
- وظائف تنظيفيه: يقوم فيها الكبد بتنظيف الدم من بعض المواد الضارة ومن 
أمثلقها : 


-١‏ مادة الصفراء: حيث يلتقط الكبد هذه المادة من الهم بويتقاسن متها عسية لم 
خلال القنوات المرارية لتصل إلى الأمعاء مع البراز. ظ 
؟- الكولسترول: حيث يتلخص الكبد من جزء منه عن طريق القنوات 
المرااررية. 
*- التخلص من بعض الأدوية عن طريق القنوات المرارية. 
- وظائف مناعية: يقوم فيها الكبد بمساعدة الجسم فى الدفاع عن نفسه: 
حيث يحتوى الكبد على مجموعة من الخلايا المناعية التى تقوم بتصفية 


الدم القائم من الأمعاء. محملا بالجرائيوء فتقضى عليها وتمقع.وصولها إلى 


9 1 1 كا 
اوري ف الَوائة ال هيج 7 ٠٠١.١‏ حس اسرع دابا لايس بر العلافيث 
7 ا ل 2 رك + مه الحاعية ع سس جيه نسلا 





. الفيروسات التى تسبب الإصابة بالتهاب الكبد الفيروسى: 
الالتهاب الكبدى الفيروسى يكون بسبب الإصابة بأنواع معينة من 
الفيروسات وهى: 












































































































































ل 
١‏ - التهاب الكبد الفيروسى أ (التهاب الكبد الو يا 


اونا حادة دمي وعرير» ولا يعرف المساب بإصابئه اتيب اكد 


0 ح 0 0 المدلع ا جراد رابزءالص ري شور لعفي 





كيفية تقار ص1 لو الكبد د لفيروسي ]1 
بالفيروساتٌ د 0 عن كنا ارق منها: 0 

- اللفين المياقو للقضراتك (البراز) الملوثة: وذلك يحصل مثلا عند تغير 
0 الحفاضة لطفل مصاب بالفيروس دون الانتباه إلى غسل اليدين 'جيدا بعد 

د "أكل القاكية والمكدرو اك الطلرافة. إو كاوق العام بواقطلة يحض 

:+ الاين لقف لفك الملوكة ولد ييل يكل تيد ابد ٠:‏ 
الأعر لضن ة ٠‏ 

يمكن 3 تعن الإصابة 56 الكبد 0 () دون حدوث أيه 1 

أعرض تذكرء ويمكن أن يفتكي النساه من أعراض مختلفة بالحدة حسب ده 
0 وهى كالتالئ: . 0 ا 


ف و2 حب ١٠١‏ حس امو رالجاررارلء امبر اعلافرث 
- ارتفاع فى درجة الحرارة. . 
ل فى البطن. 
- إسهال وقئ. 
- اليرقان ويشمل: اصفرار البول» وتغير لون البراز (يصير لون البراز 
فاتك )نو اضقو ]د الحلذدومافخفة العدة» 
- اختلاف فى وظيفة الكبد يظهر على شكل ارتفاع فى مستوى الانزيمات 
الكبدية فئ' الدم. 
تختفى الأعراض تماما بعد مرور أربعة أسابيع على بدايتها» وتحدث 
مناعة دائمة ضد الفيروسء لا يتطور المرض إلى التهاب مزمن أو تليف الكبد. 
؟ - التهاب الكبد الفيروسى ب 13 21)1]35م»11 
يعتبر التهاب الكبد الفيروسى من النوع (ب) من أهم مسببات التهاب 
الكية العاف و المزمف ف اليتطقة العرنيية. 
كيفية انتقال العدوى: 
تنتقل العدوى بفيروس الالتهاب الكبدى الفيروسى (ب) من الشخص أو 
حامل الفيروس إلى الصحيح عن طريق الاحتكاك أو التماس بدم أو لعاب أو أى 
سائل من جسم الشخص المريض وبذلك فإن العدوى يمكن أن تنتقفل بإحدى 
الطرق التالية: 
الكبد من النوع ب . 


ف هه حت 7١‏ حس ١‏ امل ابرض ريف رسفي 


ا 0 0 
- استعمال إبر مشتركة أثناء أخذ المخدرات. 
- استعمال إبر الوشم أو الحجامة غير المعقمة. 
- استعمال فرشة الأسنان أو موس الحلاقة لشخص مصاب بالتهاب الكبد. 


- نقل العدوى عن طريق نقل دم ملوث بالفيروسء وهذا الطريق لنقفل 
العدوى قل كثيرا بعد تقدم طرق الكقشف عن الفيروسات فى دم 
المتبرعين. 
- يمكن أن تنتقل العدوى بالفيروس للعاملين الصحيين من جراحين وأطباء 
الأستات وميوظفي المقين بهن كلويق :القفانى النياقان بالدد المليوت أو 
جرح اليد أو التعرض لإبرة ملوسة أثناء العلاج أو سحب الدم. 
- تنتقل العدوى من الأم المصابة إلى الطفل أثناء الولادة أو بعد ذلك أثناء 
الرضاعة. 
لا تنتقل العدوى بفيروس التهاب الكبد بمصافحة أو معانئقة الشخص 
المصاب بالمرض أو حامل الفيروس المعدى أو الجلوس بجانبه. 
ما المقصود ب حامل الفيروس: 
يقصد بحامل الفيروسء الشخص الذى سبق له أن أصيب بالفيروسء» ولم 
يستطع التخلص منهء ويمكن أن يكون حامل الفيروس مريضا أو لا تبدو عليه 
أعراض المرضء ويعتبر حامل الفيروس مصدر خطر للأشخاص المحيطين» 
ولذلك لابد من تنبيههم إلى ذلك وخاصة عند الرغبة فى الزواج» لأن الفيروس 
ينتقل عن طريق الجماع: ويمكن منع الإصابة بأخذ اللقاح المضاد للفيروسء 
وكذلك إخبار الفريق الصحى المعالج» وخاصة طبيب الأسنان. 


رفي !م2221 عاسو راردا راض ةربظ الريك 


الأعراض: 
يمكن أن قبن الهمانة فور روسن الكيد من النوع "ب" دون أية أعراضء» 
ولكن فى كثير من الأحيان يشتكى المريض من الأعراض التالية: 
- الإحساس بالتعب والإرهاق. 
- ارتفاع فون درجة الحرارة. 
د لآم فى ابد 
- غثيان وقئ. 
- إسهال. 0 ظ 0 0 
- اليرقان ويشمل: اصفرار البولء» وتغير لون البراز إلى اللون الفاتح. 
واصفرار الجلد وملتحمة العين. < 
- اختلاف فى وظيفة الكبد يظهر على شكل ارتفاع فى إنزيمات الكبد. 
- تستمر الأعراض أكثر من أربعة أسابيع وتطول إلى ثلاثة أشهر». وفى 
. كتير عبن الأحيان تتطور إلى. حالة مزمنة 'وخاصة عندما تحمل الإصاية 
الآولئ فى عمر مبكر (قبل سن العاشرة من العمر): 
الفرق بين الالتهاب. الحاد والتزهة 
"ياك أن 'الأنقسى مسياف القياف لقنن الاك ها بغانى من لاخر أضن 
التى سبق ذكرهاء وتستمر الإصابة الحادة حتى أربعة أسابيع؛ يتعافى بعدها 
المصاب أو تنتقل إلى الطور المزمن؛ ويمكن أن يحدث هذا الانتقال. سريعاً أو 
يأخذ فترة طويلة ليتحول إلى حالة مزمنة. 


لي في 1ه ع ١٠١‏ سس امهراهادابيطاضيام نر امفيك 


ويعرف التهاب الكبد المزمن أنه حالة تدوم أكثر من أرزبع أسابيع. 
وتكون فيه خلايا الكبد متأثرة بسبب الالتهاب الكبدى الحاد الذى لم يتعافى منه 
المصاب بعد ذلك» ويقدر عدد الاخادن الذين يعانون من التهاب المزمن بعد 
الإصابة بفيروس الكبد 'ب رامن حملي المتعرضين للإصابة. 


يمكن ألا يعانى المصاب بالتهاب الكبد المزمن فى بداية الأمو مق اأرحة 
أعراضء لكن مع تقدم المرض يمكن أن تظهر أعراض تليف الكبد وهذا يحدث 
عندما يموت الكثير من خلايا الكبدء 0-6 الكبد عن تعؤيضها. ودب 
كفاءة الكبد فى أداء عمله ووظائفه. 


اي نفد الفيروسى ج - الوباء الصامت - © ونانام»]1 . 


بعد التهاب الكيد القيو ستين ) ج) من أسباب التهاب الكيد المَزَمن الفينة 


0 أعرافن فى الفز احل الأول من الاصاية الى مين عادةدون أن 
يعرف المصاب بحدوثها (أى أنه لا بسبب التهابا حادا فى الكبد). 


. لم يكتشف: الفيروس (ج) قبل 2.١137‏ ولذلك انتقل الفيروس عن طريق ١‏ 
التبرع بالدم من الأشخاض الخاملين.لهذا الفيروس». لأن: الفحوضات: التى.كاننت 
تعمل قبل التبرع بالدم للتأكد من سلامة الدم المنقول لم تشمل هذا لفيروس الذى 
لم يكن قد اكتشف بعدء وبذلك فإن التهاب. الكبد الفيروسئ. يشكل..حوالى 7/1٠‏ 
من حالات التهاب الكبد الناتجة بسبب تلوث الدم المنقول. ظ 





كبفبة انتقال العدوى: 
متتةه, العكو ممت الققصن النضنات: الزن البباية 1 الدم الملوث 
بالفيروس المعدىء ويكون ذلك بالطرق التالية: ظ ' 
- أخذ دم منقول قبل عام ١137‏ أى قبل اكتشاف التهاب الكبد 
الفيروسى(ج). 00 


ال ل بي القذائةا/ يي سس ٠١س‏ ممو لاد ماض ةريط الاريك 
+ «التشاركة قن الإنن المستحملة لحفن الأدوية المكدرة: 
- الوخز أو الجرح الاإرادى بإبرة أو مشرط ملوث بالفيروس أثناء العمل 
لاي 
د- "اتخفاع العتسى وهده الطر قل أمست» مديهة بهد ا لزان الفقر وبين :لا يؤحتة 
بكثرة فى سوائل الجسمء ولذلك فإن انتقاله لا يحصل بصورة مؤكدة. 
- الشدود الجنسى و الزنا. 
لا تنتقل العدوى بفيروس التهاب الكبد بمصافحة أو معانقة الشخص 
المصاب بالمرض أو حامل الفيروس المعدى أو الجلوس بجانبه. 


الأعراض: 
لا يشتكى المصاب بفيروس التهاب الكبد من النوع "ج" عادة من أية 

أعراض وقت حدوث العدوى؛ وتظهر الأعراض فيما بعدء أى عند تحول 
الإصابة إلى التهاب مزمن. 
من الأعراض التى يشتكى منها المصاب: 

. "الإكبانى «التسبه العام بو اللاريهاة.. 

- الغثيان والقئ. 

- آلام فى البطن. 

اعمال 


قنخ في ج21 ب ١٠١‏ سس ام اردب اضيا رسفي 


ب ارتفاع فى درجة الحرارة. 
ع فقيو “التكاضن مق التتتلاك بو الم اذ الظبار: مق أهدم اعججبال الكبيد: 
وعندما تتأثر الوظيفية بسبب الالتهاب المزمن يعانى المسصاب من 
اليرقان وهو تراكم المادة الصفراء فى الدمء وتصيين لوخ اقول أصمقر !ا 
غامقاء والبراز ذا لون فاتح» كما ترتفع إنزيمات الكبد. 
تتحول الإصابة بالتهاب الكبد الفيروسى ج إلى إصابة مزمنة فى حوالى /1١١‏ 
فن يخالات العدوى بالفيروس» ويصاب حاورا 0 الكبد فى 
- أثر الحجامة على الالتهاب الكبذى المزمن المصاحب للفيروسات: 
١‏ - المناطق التى يتم عمل الحجامة عليها /١‏ هه/ 4 25/ ١مم/‏ 
/١١8 05‏ 174 وه حجامات على الساق اليمنى من الخارج. 
اثر الحجامة على وظائف الكبد: 
عندما يتخلص الجسم من كامل الكريات الهرمة التى تعيق جريان دمه 
تزداد التروية الدموية فى كل أنسجته مما يؤدى إلى: 
أ- ازدياد تروية الكبد» الصبيب الكبدى» وتحريض نشاط الخلايا الكبدية. 
عن طريق مادة (5[0). 
ب-يذهب عن كاهله ثقل عظيم من الشوائب الدموية والتالف من الكريات 
الحمراء مما يؤدى إلى زيادة نشاطه ليقوم ببقية الوظائف الأخرى على 
الوجه التام مثل: ْ 
ات:كسيريفه الكولستزؤل و الشحوء الثلائية الزائدة فى الجسم 


ليمز ا 0 ار ١‏ ا 0001 7 الل 
ا ف الوَواتم !3خ 7 ٠‏ ؛ حب اسل را وار ب لاض بعري 


حت يستطيع القيام بوظيفته كمخزن لسكر الدم الزائد (السكرى) بالتعاون مع 
البنكرياس مما يؤدى إلى انخفاض نسبة السكر فى الدم لدى مرضى 
. السكر ى للحدود الطبيعية. ظ 


أجهزته بما فيها الدماغ وبالتائى ينعكس إيجابيا 5 جميع اكه 
الحسية والحركية. 


5 - بنشاط الكبد يتم تجديد النسج فى الجسم .لأن الكبد مسئول عن إنتاج 
البروتين اللازم. لاستمرار الحياة والنمو الصحيح.ء ويتم التغعلدب على 
الالتهابات الكبدية التى كانت قد أصابته ومضاعفة قدرة الجسم على صد 

كل الأمراض التى قد تصيب الكبد والجسم عامة بشكل صاعق بالنتائج 

05 ارتفاع توتر وريد ايه وناارواا ماين شا ره 
وتقصوضدا كا كثننا جره من اعد الملقى على عاتق الخلايا الكبدية 
فى تخليص الجسم من البيلروبين الناتج عن الهيم لتنشط فى بقية أعمالها 

القن لا تع ولا تعصب. 7 
وله فاق لقو ارم (1أن ونيا يتم التخلص من الكرات الدموية الحمراء يزداد 
سريان الدم ويعود لشكله ونشاطه الطبيعى وتنشط الدورة الدموية الواصلة للكبد 
وقد وجد أن تحسناً فى وظائف الكبد وربما تصل وظائف الكبد إلى حالتها 
العادية حتى بعد إصابة الكبد بتليف فى كثير من أجزائه. 


)١(‏ الحجامة؛ الدواء العجيب , محمد أمين شيخو. 
)١(‏ عن بحث الحجامة؛ المؤتمر العاملى السابع للإعجاز العلمى فى القرآن والسنة. 


ل و1 0 7 و١‏ 7 الععلعبفوا رارز ايمر مور اوري 


- كذلك وجد أن تحسنا كبيرا يحدث فى نسبة الدهون: الثلاثة والكولسترول 
بعد الحجامة. . ظ ل 
. - كذلك.فإن مقدرة الكبد على إحراق الجلوكوز تزيد مما يبساعد على 
تخفيض نسبه السكر فى الدم فى حالات مرضى السكر. ‏ 
- يتم تخليص. الجسم من. عبء: الشوائ والدورة-الدموية المثقلة بالكرات 
, تدر اع الهريهة :و النسيات» الذ إثدة وشحب خا نا ظ 
4 .“للق انف الذاكن رو امكفانة تتاطه. ظ 
0 دراستة: دراسة البيولوخيا الجزئية للحجامة فى مرضى الالتهاب الكبدى 
الفيروسى المزمن (رسى قرل د. سعد عبد الله "الطناعدى01: وقد أكدت 
الدراسات | الحديثة 000" الدراسة - صحة قول التبنى 1 المععجز فنى 
توصية أمته 2 10 بينت ٠‏ فاعليتها فى لتداوى من ا المزمنة 
عر سنا يا راتراء كزين ظ ظ [ 
ون بكاو للك كر نفدي الدراسة الحالية للمساهمة فى إلكشف ٠‏ عن ن الدور 
البو لويكتيى الذ تلعية الحجامة على مستوى الخلية: وذلك عن طريق الكقيف »ع 
تأثيرها غلى الجهاز المناعى ومستويات العناصر الطليقة: وكذلك التحليل 
الكيموحيوى لعناصر الدمء ودراسة بد الكبد والكلى فى * مرضى الالتهاب 
الكبدى الفيروسى المزمن. أسى". ظ ظ 
٠‏ وقد قمنا,فى,دراسة منابقة بدزاسة تأثير 20000 
الحجامة وقد درا الوريدى امسر د دتري هذه ذه المرحلة 


)١(‏ بحث بحث: دراسة البيولوجيا الجزثية للحجامة في مرضى الالتهاب الكبدى الفيروسي المزمن 
(شىي) الوقن :العالمى القائق للاعطاك اللعلمى :فى الك أن :و الحتفة . 


1 5 حك ٠‏ حت الع رانرب نيالم ريغ ررالعطافري 


عمل المقارنة بين النتائج فى المرات الأربع للحجامة لتتبع سير المرض عندما 
يتداوى المريض بالعلاج المتكرر بالحجامة دون استخدام أدوية أخرى. 

تم اصطفاء الحالات محل الدراسة بإجراء تحليل (180714 1217]) 
لتشخيص إصابة المرضى بالالتهاب الكبدى الفيروسى '"سى" وذلك باس تخدام 
تقنية (50018). وأجريت الحجامة لكل مريض أربع مرات بين كل مرتين منهما 
ون واخده و دهعت ف كل موعن كل رين غينات من اندم الزويةت 
(قبل الحجامة) ومن دم الحجامة ذاته» بحيث اعتبر كل مريض هو المجموعة . 
الضابطة (0021101)) والحالة المر ضية (0356)) ف فى الوقت نفسه. وأجريت 
القياسات المعملية المختلفة على عينات الدم قبل الحجامة وفى دم الحجامة فسى 
المرات الأربع بحيث تم قياس كل من وظائف الكبد (85141-1 1 0-ع )؛ 
والكرياتين؛ والبوليناء الدلالات المناعية (5:1111-2١1-.آ]1‏ 0-11 ١1-:‏ 
»)٠‏ صورة للدم شاملة لكرات الدم البيضاء والصفائح الدموية؛ تجمع الصفائح 
الدموية» ثنائى ألدهيه المالونيل (064104). كما تكرار تحليل (11314 11017) فى 
المرة الرابعة والأخيرة ومقارنتها بالمرة الأولى. 

ولقد أظهرت نتائج تحليل كيمياء الدم عدم حدوث تغير معنوى فى 
وظائف الكلىء بينما كانت وظائف الكبد تتأرجح بين الزيادة والنقصان كمؤشر 
طبيعى لسير المرضء أما التحاليل الأنتزيمية المناعية والهندسة الوراتية فقد 
أظهرت زيادة تدريجية لها دلالة معنوية بين مرات الحجامة الأربع فى الدلالات 
المناعية المثبطة )1]1,-٠١(‏ وكذلك ثنائى ألدهيد المالونيل (3/1(4). 

وبالنسبة لنتائج تحليل صورة الدم فلم يظهر تغير فى نسبة الهيموجلوبين 
أو نسبة الخلايا الليمفاوية» ولكن حدثت زيادة معنوية فى عدد كرات الدم 
البيضاء. بينما ظهر نقص تدريجى معنوى فى نسبة تجمع الصفائح الدموية عند 
مقارنة عينات الدم و فى المرات الأربع للحجامة. 


قينا اغب و ايند اما ا ليمي : 0000 
ا في لم22 ع ٠١‏ اسه اردب لضام بر اللاي 


كما أوضحت النتائج نقصا ذا دلالة إحصائية عالية فى نسبة تكاثر 
الفيروس وذلك عندما مقارنة المرضى قبل بدء الحجامة وبعد المرة الرابعة 
منهاء بل إن بعض المرضى حدث لهم تحول للفيروس من حالة النشاط إلى حالة 
الكمون (5617000176151015)» مما يدل على تحسن وظائف الجهاز المناعى فى 
وتشير نتائج البحث بصفة عامة إلى زيادة استجابة ونشاط الجهاز 
المناعى وبالتالى نقص تكاثر الفيروس فى دم هؤلاء المرضى عند العلاج 
المتكرى والححافة: 
ومن خلال هذه النتائج نوصى بإجراء هذه الدراسة على مدى واسع من 
الصفائح الدموية وتجمعها لما لها من أهمية متوقعة فى متابعة هؤلاء المرضى. 
كما نوصى بالتداوى بالحجامة لكل مرضى الالتهاب الكبدى الفيروسى المزمن 
'سى" فهى طريقة أمنة ورخيصة وسهلة ولا توجد لها أعراض جانبية» إلى 
هذا كله فضلا عن إتباع السنة النبوية التى فيها الخير كله. ظ 
إرشادات للوقاية من التهاب الكبدى الفيروسى: 
-١‏ الوقاية من التهاب الكبد الفيروسى أ: 
الوقاية دائما خير من العلاج: وينطبق هذا القول على الأمراض المعدية 
بما فيها التهاب الكبد الفيروسى (أ)» وللوقاية ننصح بالآتى: ظ 
- لبس قفازات عند التغيير لطفل أو معاق يتوقع فيه ملامسة فضلاته. 
- شرب المياه المعقمة (المعبأة) حالة السفرء والامتناع عن أكل الفاكهة 
والخضروات قبل التأكد من سلامتها من الجرائيم . 


لير في هه حت ٠١‏ ع سارب لضام بطر املك - 
- ترك أدوات الطعام لتجف بتعريضها للهواء وعدم استعمال الفوط 
لتجفبة أى ْ ْ 
5 الامتناع عن ممارسة اللواط وبذلك تظهر الحكمة الإلهية من تحريمه. 
: لمأنو مدق فيووين الكية :1 سكن الالسقنناز من لليف المعالج 
- الوقاية من التهاب الكبد الفيروسى ب: 
يمكن الوقاية بإذن الله من التهاب الكبدى ى الفيروسى (ب) بإتباع: القواعد 
الحالية: ظ ظ ظ ْ 
التطعيم.ضد الفيروس المسبب لمرضء وهذا التطعيم أمن وليس له آثار ظ 
جانبية» ويعطى المريض على شكل ثلاثة جرع., بين الأولى والثانية شهرء وبين 
الثانية والثالثة خمسة أشهرء أما بالنسبة للأطفال فتعطى الجرعة الأولى عادة بعد 
الولادة مباشرة والثانية فى الشهر الثانى من العمر والثالثة ما بين الستة أشهر 
إلى سنة. ظ 
- الابتعاد عن الزنا واللواط فهذا نهى شرعى قبل أن يكون طبيا 
- الابتعاد عن المخدرات. 
- تجنب المشاركة فى استعمال إبر الأنسولين وأدوات تخليل الدم بالنسبة 
لمرضى السكرى. 
"ن. ,اكحتب استغفال فون الأشتاة و امو ان الحلكقة القن ينرق التتكمانيا ع 
الوقاية.من التهاب الكبد الفيروسى "'سى": 


- تجنب استخدام فرش الأسنان وأمؤاس الحلاقة الخاضة بالآخرين. 


١ 0‏ لايع ا حت ١‏ ححد المملع اهارا رزمالضرية سيفوا لعاافريث 


ٍ 


- ل سر ل ل ا 


٠‏ تجنب استعمال وأدوات التحليل التى سبق أن اسستعملها شسخص 





ست أن الواقى أثناء 525 إذا كن الطرة ف الآخر يمنا ب كياب 
الكبد الفيروشى ( ج). ظ 

- الابتعاد عن الزنا واللواط المحرمين شرعا. 

- الحذر أثناء التعامل مع الدم الملوث بالنسبة للعاملين فى المجال الصحى. 

- لبس قفازات أثناء التعامل مع الدم. فى الحوادث المنزلية (الجزوحخ) عندما 
.يكون أحد أفراد الأسرة مصابا ب التهاب الكبد الفيروسى ج. - 


| - لم يكتشف لقاح خاص ب الالتهاب الكبدى الفيروسى ج حتى الآن.. 
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٠ +‏ 
7و عله سج ثيه سد 1 سل 
أ يو م م 
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حا با ء الاي ا 1 
يى 





ا فض آلا 71 خالا 


خلية مصابة بفيروس سى ©') 
فحص و ظائف الكبد: 1'5)5' 1101111012 1171[ 
نك تفسيم وكلائف لكيه الى لفق وكلائفتك ز ئيسرة: 

-١‏ وظائف تعتمد على قدرة الكبد التصنيعية مثشثل البروتين الكلى 
والالبيومين. 

-1١‏ وظائف تعتمد على سلامة خلايا الكبد» وتسمى بإنزيمات الكبد وهى 
الاتؤسناف الم حووة 1 اخل عاق الكيد مش اسيرقات: امينق قر اتسيقين اده 
وانزيم الانين أمينو ترانسفيرازء وانزيم جاماء ج ت؛» وانزيم نازعة 
الهيدروجين من لاكتات. 

ود وظلاكك فقن .على القدرية اللنقكن اجية للقيده :نكل القوسقاقاق 'الفلبووئ: 
والبيليروبين. 

أولاً: وظائف تعتمد على القدرة التصنيعية للكبد: 


(أ) البروتين الكلى فى البلازما: 


لاير في 2202120 ع +١‏ سوفاد براض ةبطر الاوك 
يتحكم تركيز البروتين فى تحديد الضغط الاسموزى للبلازماء ويتأثر هذا 
التركيز بالحالة الغذائية ووظيفة الكبذء وظيفة الكلى وحدوث بعض الأمراض 
مثل الخلل فى التمثيل الغذائى. 
إن التغيرات فى أجزاء البروتين الكلى يمكن أن تحدد نوع المرض. 
ويشمل البروتين الكلى فى البلازما الألبيومين والجلوبيولينء 


والفيبرينوجين ولكن يفتقر السيرم إلى الفيبرينوجين حيث يدخل فى عملية تجلط 
الدم. 


مستؤى البروتين فى الدم يتراوح ما بين 8-5 جم لكل ٠٠١‏ ملليكتر دم 
(60-6 جما/لتر) 

يفكاف تركيق الاروقين: بالعداكينه تركرن كباتك المقاكانة: 
(ب) الاليوهية: 

يعتبر الألبيومين المكون الرئيسى الكلى ويتم تصنيعه فى الكبد. 


مستورى الألبيومين فى الدم يتراوح ما بين 60.05-8 جم/ ٠٠١‏ ملليتر دم 
(55-15 جم/لتر) 
أسباب ارتفاع مستوى الأبيومين فى الدم: 
يرتفع مستوى الألبيومين فى الدم فى الحالات التالية: 
- حالات الجفاف» وذلك لفقد كمية من السوائل مثل ما يحدث فى القفئ 
الخد تايو: والإسهال الشديد. 
ع العنلافة العصييدة. 
- تركيز الدم. 


- حقن كمية كبيرة من البيومين عن طريق الوريد. 


ا +01 / ات 1 7 
للق لفق في الإآائة7 زه - ٠‏ سس اسه اباد باصي بطر سلريك 


أسباب.نقصان تركيز الألبيومين فى الدم: . 
دع . سوه الكعنية. 
'أهن اط سروف | لانتضواصن. 
القبايه الكل 'اتحادة المرسة. 
د كشلل الكية الحاد و المؤاهقية + 
181" 7 ةا 
- احتشاء عضلة القلب. 
(ج) الجلوبيولين: 0 ظ 
يعتبر الجلوبيولين ثانى مكونات البروتين» ويشمل الأجزاء التالية: الألفا 
والبيات» ويتم تصنيعهما بواسطة الكبدء وأخيرا الجاما ويتم تصنيعه بواسطة 
خاذيا الناذزما الجورجودة فى الأنسظة اللتمقاوية تويعتين .هذا الوح المسئول الأول 
عن ارتفاع الجلوبيولين فى الدم لأنه يكون الجزء الأكبر من الجلوبيولين. 
. إن مستوى الجلوبيولين فى الدم يتراوح ما بين !-7,؟ جم/ ٠٠١‏ ملليتر 
دم "1-١(‏ جم/لتر). ا 
أسباب زيادة تركيز الجلوبيولين: 
يزداد تركيز الجلوبيولين فى الدم فى: ' 2 
+ فى الكنة و التهاب الف الات . 
- أمراض الجهاز الليمفاوى. 
أنواضن الهياذ النقاعى .و الأتو اهو النسكنة الحاذة و المزمنة: 


ع بحالاف: الأضدارة:«الئتها ها والملازها و الليتمانا: 


التق ن نئي حت + اسه لادراردلاسنا يط رليك 


أسباب قلة تركيز الجلوبيولين: 
يقل مستوى الجلوبيولين فى الدم فى: 
- أمراض سوء التغذية. 
- افتقار الجاما جلوبيولين الوراثية. 
- نقصان الجاما جلوبيولين المكتسبة. 
: مر امن سرطان 5 الليمفاوية. 
وهس 000000 
كاد اموي ا اك ريا رام فاه للازمة لعملية 
تجلط الدم حيث يتحول إلى الفيبرين وهو شبكة الجلطة الأخيرة. 
ويتم قياسه فقط فى البلازما حيث لا يحدث تجلط عكس ما يحدث فى 
الحصول على السيرم الذى لا يحتوى على الفيبرينوجين. ظ 


مستوى الفيبرينوجين فى البلازما يترواح ما بين ٠١,5-0,7‏ جم/ ٠١١‏ 
ملليتر دم (؟ - 5 جم/ليتر). 


أسباب زيادة نسبة الفيبرينوجين: 
ترتفع نسبة الفيبرينوجين في الدم فى: 
- أمراض والتهاب الكلى. 
د «الأمر ان المعدية: 
- الالتهابات الحادة» ظ 
جات تسن بسدة ادر يترجيق فى لدم 


يقل مستوى الفيبرينوجين فى الدم فى: 


ل الووانم 2 ع ٠‏ حس الل وار بز امير العطافري 


ا عاك 


-. حالات التجلط المنتشر ذاخل الأوغية الدموية مثل حالات موت الجنين 
داخل الرحم لفترة أطول من شهر 
4 اولك اله لساك 
- كسل الكبد الحاد والمزمن. 
- نقص الفيبرينوجين الوراثى. 
- مرض التيفوئيد. 
ملحوظة: نظرا لثبات مستوى البروتين الكلى مع اختلاف مستوى مكوناته يتم 
حساب نسبة (معدل) الألبيومين للجلوبيولين كالآتى: ظ 
نسبة الألبيومين للجلوبيولين - مستوى الأبيومين 
مستوى الجلوبيولين 
- مستوى الألبيومين فى البلازما 
مستوى البروتين - (مستوى البلازما + مستوى الفيبرينوجين) 
- مستوى الألبيومين فى السيرم 
مستوى البروتين فى السيرم > مستوى الألبيومين فى السيرم 
وتتراوح نسبته الطبيعة ما بين 


١ ١ 


35م 


وترتفع هذه النسبة فى الحالات المصاحبة لارتفاع مستوى الألبيومين أو الحالات 
المصيداحية انتهن: الحاويو لين ١‏ الك الكدن مها 


لق في ةئيه حت ٠١‏ ح ‏ مهبجاو بالاضن ةبغر اعلافي 
وتقل نسبة (معدل) 4/6 فى الحالات المصاحبة لانخفاض مستوى الألبيومين أو 
ارتفاع مستوى الجلوبيولين أو كليهما معا. 
وجبة غذائية قليلة البروتين: 

البروتين مادة ضرورية لبناء أنسجة الجسم وهو ضرورى أيضا فى 
تنظيم بعض العمليات بالجسمء وتقليل كمية البروتين فى الطعام يعتمد على مدى 
التلف الحاصل فى الكبدء والجدول التالى يوضح الدليل الغذائى الخاص ب 
'حمية قليلة البروتين". 


الأطعمة المسموم بها 


حليب كامل الدسم» حليب منزوع 
القشدة» لين» لبنة» اللبن المائع 





. 0 ْ الْوَعَابْعأ فيضك ١ ١‏ د المملع باجا :بيس ير العلافريُ 


إسفد إب إصدمديه 


البنتاكنا اليتاءء عناملا "الدلسوق 
المكرونة. الأرزء الوعل: الحبوب 
(سريال) المجففة والمطبوخة 












فاكهة طازجة أو مطبوخة أو معلبة 
و محمدة أو مجففة بالشمس أو 
عصير الفاكهة 





زبدة» مرغرين» زيتء مايونيزء 
زيت السلطة؛ البقوللات [ 
الحبياء. المعيهين نت الأطنة 


القهوة. الشاى» أ لمشم وبات. الغازية», 
الليموناده» كول ايد 





أنواع التوابل والفلفل» والأعشاب. 


الملح» الخلء الليمونء الكاتشب 

ستلضية التؤاين المحتافة للبمدك + 
صلصة الصوياء اماه الحارة. 

الخكر العسلء المربى الجيلى 





ثانيا: ا تعتمد 25 سلامة خلايا الكبد: 
يوجد بداخل خلايا الكبد بعض الإنزيمات مشل (7.01) 
و(1 411/617 ) و(451/601) ولذلك تسمى هذه الوظائف بإنزيمات الكبد. 
أسباب #ارتفاخ (زيادة) مستوى انزيمات الكبد فى الدم: ظ ظ 
ترتفع مستويات انزيمات الكبد فى الدم فى الأمراض الستصائددة التقيك ظ 
تكسن اخلكيا القن ومكاكيا الأنسكة الكخري القن ذوحكة يذاكلها . 2 


(أ) انزيمات اسبرتات أمينو ترانسفيراز (57/607ه) و انزيم الانين أميقتيوة 
تراسفيراز (1/67”1.آ8). ا “ل 


تنشأ هذه الإنزيمات من أنسجة عديدة خاصة الكبد والقلب والعضلات. . 


و27 سس ١  سح 7١‏ مرا ادراب طاضية يط رراسلاوري 


يتراوح المستوى الطبيعى ل (011) من صفر إلى 55 وحدة دولية/لتر. 
يتراوح نسبة (001) من صفر إلى 4١‏ وحدة دولية/لتر. 
يرتفع مستوى هذه الإنزيمات فى التهاب وتليف الكبد. 
يرتفع (01”1) فى الحالات الحادة حيث يوجد فى السيتوبلازم ثم يليه 

ال (001) الذى يوجد فى الميتوكوندريا والسيتوبلازم» ولذلك يكون أكثر 
ارتفاعا فى الحالات المزمنة واحتشاء عضلة القلب» وترتفع نسبة الال (607) 
كدلك فى حالات ضمور العضلات والتهابها. 
يقل مستوى هذه الإنرّيمات فى حالات نقص فيتامين "ب" والفشل الكلوى وأثناء 
الحمل: ظ 
(ب) انزيم جاما. ج ت (97.617): 
وجد هذا الإنزيم فى خلايا الكبد والكلى والبنكرياس: 
النسبة الطبيعية لهذا الانزيم فى الدم أقل من ٠٠١‏ مل وحدة دولية لكل ملليتر دم 
فى الذكور وأقل من 75 مل وحدة دولية لكل ملليتر فى دم الإناث. 
وأقل من ٠٠‏ مل وحدة دولية لكل ملليتر دم فى فترة البلوغ. 
ترتفع هذه النسبة فى: 

- أمراض الكبد المختلفة الحادة والمزمنة وتليف الكبد وسرطان الكبد. 

- أمراض الكبد الناتجة عن تناول الكحول. 

-_التهاب البنكرياس (نادرا). 
ثالثً: وظائف تعتمد على القدرة الاستخراجية للكبد: 


(أ) أنزيم الفوسفاتاز القلوى (5.آ1م) 


]| م ف الوَقاكما لقا 5-1 جح الاح العملع با فا وال ادية مره بأو اعلاليث 


ينشأ إنزيم الفوسفاتاز القلوى من العظام ويوجد بكثرة فى العظام خاصة 
أثناء النمو ويوجد أيضا بالكبد والمشيمة والأمعاء وفى السيرم يكون هذا الإنزيم 
خليط من أماكن نشأته وهذا ما يسمى ب 'شيبهات الانزيم" التى يمكن تمييزها 
بالنضيل الكهريات. 
ومن مسمى هذا الإنزيم نستنتج أنه يقوم بوظيفته فى وسط قلوى حيث 
أن الاس الهيدروجينى (011) أكثر من /. [ 
إن مستوى هذا الإنزيم الطبيعى بالدم يختلف باختلاف الطريقفة 
وعند درجة حرارة (٠1م)»‏ وفى الأطفال فى سن النمو ترتفع هذه النسبة حتى 
6" وحدة دولية/لتر. ظ ظ 
أسباب ارتفاع تركيز انزيم الفوسفاتاز القلوى: 
يرتفع تركيز الانزيم فى الحاللات التالية: 
- فى الأطفال أثناء النمو الطبيعى للعظام: وهذا ما يسمى ب الارتفاع 
الفسيولوجى للإنزيم. 
- أمراض نمو العظام مثل حالات فرط وظيفة الغدة الدرقية» والكساح فى 
الأطفال ولين العظام فى الكبار وتكلسم العظم. 
- انسداد القنوات الكبدية والمرارية التى تحدث نتيجة لحصوات فو ادية د 
ضيق أو ورم سرطانى. 
- أمراض الكبد خاصة الالتهاب الكبدى الوبائى أو تسمم الكبد ببعض 
الأدوية مثل الكلوربرومازين وميثيل التستستيرون. 


د ..أقناع الحمل» :تعقو مثا أيضا لت الارفاع الفسيولوجى للانزيم: 


الو في !ةي ست +7 سس اممو راربالا راسف 

اتروظ تراك اده الكو قية: 

ده يها للك قصرون .وكليف القده حار :الدر قنة. 
(ب) البيليروبين: 00 ظ 

ينتج البيليروبين من هدم الهيموجلوبين بعد تكسر كريات الدم الحمراء 

وذلك فى نهاية فترة حياتهاء ثم يرتبط مع حمص الجلوكورنيك فى إلكبد لبتحجول 
إلى ثنائى. جلوكورونات البيليروبين القابل للذوبان فى الماء ثم يخرج عن طريق 
الكبد مع الصفراء فى القنوات المرارية؛ ولذلك يوجد نوعان من البليروبين هما 
البيليروبين غير المباشر (811-(11) وهو ما قبل الارتباط وغير قابل للذوبان» 


والبيليروبين المباشر (.811-(1) وهو ما بعد الارتباط وهو قابل للذوبان فى 
الماع 37 


مجموع النوعين يطلق عليه البيليروبين الكلى (.1-811) 


يتراوح المستوى الطبيعى ل البيليروبين الكلى ما بين ١1-7,65‏ ميكرومول/ 
لترا. ظ [ 0 
يصل المستوى الطبيعى ل البيليروبين المباشر إلى 7 ميكرومول/لترا. 
أسباب زيادة أو ارتفاع البيليروبين عن المستوى الطبيعى: 
يزداد مستوى البيليروبين في ثلاث حالات مختلفة: 

- أمراض الكبد المؤدية إلى عدم قدرته الكافية على ارتباط واس تخراج 
البيليروبين ويؤدى ذلك إلى ارتفاع البيليروبين المباشر وغير المباشفرء 
ويسبمى هذأ النوع تحب "الصفراء الخلوية الكبدية". 


يق فى ام كه ع 77١‏ حس ١‏ الملل را فانرا باء ال اير العلافيُ 


- انسداد القنوات المرارية؛ مما يؤدى إلى استرجاع البيليروبين المباشفر 
إلى الكبد ومنه إلى الدم مما يؤدى إلى ارتفاع هذا النوع من البيليروبين 
وتستسى هذا المروكن يت" التقن انا لاسيه ادي" 

- تكسر كريات الدم الحمراء أكثر من قدرة الكبد على ارتباط البيليروبين 
مف يؤذى إلى زياد النبلورويرن كين النعاشو فى االدده وتحدظ ذلك لدى 
الأمراض المؤدية إلى تكسر كريات الدم الحمراءء ويسمى هذا النوع ب 
السقواء تكسن كروات الف السير "رحد بهذا الموج أنيهنا فد 
الأطفال حديثى الولادة نتيجة لنقص نشاط أو غياب نشاطية الإنزيم 
الخاص بعملية الارتباطء ويسمى هذا النوع "الصفراء الطبيعية الوليدية' 
أو 'يرقان حديثو الولادة" وتحدث فى الأسبوع الأول بعد الولادة. 


- الارتفاع المضطرد فى البيليروبين المباشر وكذلك الفوس فاتاز القلوى 
وتتقيى. النسنة تكليز : إلنن #أقهةان<الففو لك لصيفو اوية وكساك الخيجات 
القذو انق السو ازررة. 

- الارتفاع فى البيليروبين يكون أكثر من الارتفاع فى الفوسفاتاز القوى 
فى التهاب الكبد الوبائى وكذلك تكسر الدم. 


لي في الق/2 ب 7٠١‏ الي فادرا برطاضيام بط ررالسلافيث 


القولون العصبى , القولون المتشنج 
(5972011:012 011 11112116) 
ما هو القولون؟ 
القولون هو ما يسمى بالأمعاء الغليظة وهو الجزء من الأمعاء الذى 
أقدام» ووظيفته الأساسية هى امتصاص الماء والغذاء المفيد والأملاح من الطعام 
المهضوم جزئيا القادم من الأمعاء الدقيقة. 
كيف يعمل القولون؟ 
يقوم القولون بأداء وظيفته التى ذكرناء ودفع بقايا الطعام إلى الخارج 
للتخلص ) منهاء» من خلال تقلسصسات عضلات جداره الرقيفة. النى 1 تتحكم بها 
الأعصابء والهرمونات واستجابة القولون نفسه لمحتوياته وهذه العملية البسيطة 
تحتاج إلى تناغم بين تقلصات عضلات القولون والمخارج وعضلات الحوض 
لتتسم بسلاسة ونجاح. عندما تكون هذه التقلصات قوية أو ضعيفة مما يسبب 
سوطة أو كأخق. فى تحراكة مختووانة: هسدا الأعزاضن :الت رلتكن ستهنا عالتيية: 
000 
أعراض القولون العصبى: 
-١‏ الانتفاخ والغازات. . 
0 وج المخاط مع البراز. 
انيدل 3 
4 - الإسهال بعد الطعام أو فى الصباح الباكر أو كلاهما معا. 


الو لي ووهاي ع 7٠١‏ حس اسل ادراب لاض امبف سافب 


5- الرغبة فى الذهاب إلى الحمام. 


وتزيد هذه الأعراض فى حالة الضغوط النفسية أو السفر أو ا حضور 
المناسبات العامة أو تغير نمط الحياة اليومى. 


أسباب الفولون العصبى: 


لم يتوصل الطب لمعرفة أسباب القولون العصبى على وجه التحديد . 

ولكن النظرية الأرجح تقول أن القولون عندما يكون حساسا للضغط النفسى 
وبعض أنواع الأطعمة يختل عمله مسببا ما يسمى بالقولون العصبى. وتقول 
بعض النظريات الأخرى أن الجهاز المناعى الذى يقوم بحماية الجسم من 
الجراثيم ربما يكون له تأثير فى حالات القولون العصبى أما ما يحدث فهو: 
ظ قد لا توجد حركة القولون الطبيعية السلسلة عند ما يعانون من القولون 
. العصبى. وقد تكون الحركة على شكل تقلصات متشنجة تدفع الطعام بسرعة 
وتسبب الألم» أو سكون تام يتيح فرصة لتخمر الطعام والانتفاخ. وكثرة 
الغازات. يتحكم الغشاء المخاطى المبطن للقولون فى كمية السوائل التى يمتصها 
إلى الجسم. فعندما تكون حركة الطعام سريعة فى حالات القولون العصبى فإنها 
تمنع امتصاص السوائل بشكل جيدء مما يسبب الإسهال. بينما تكون هذه الحركة 
بطيئة فى أحيان أخرىء أو عند بعض الناسء ما يؤدى إلى امتصاص كمية أكبر 
من السوائل من القولون وحدوث الإمساك. 

وجدت بعض الدراسات الحديثة أن مادة السيروتونين (12م56201]0) 
وهى إحدى السيالات العصبية التى تفرز فى المشابك العصبية وتجعل خلايا 
الدماغ والجهاز العصبى تتفاهم فيما بينها - يساهم كثيرا فى وظيفة القولون 
الطبيعية. وبالرغم من أن اضطراب إفراز هذه السيالة يسبب مشكلات نفسية 


بلقني لخ في 2ه حت ١‏ حس ابرع فادرا باض ةبتر اعافيث 


كثيرة مثل الاكتئاب والقلق والوسواس القهرى والفزع؛ إلا أن 965 فقط منها 
موجود فى الدماغ بينما توجد النسبة الباقية (7655) فى الأمعاء. 

تعدك القاكنا الفيظنة للقولون كنافلات» للسورضيتين إلى خانج الأمعساءئ 
لكن ذلك لا يحدث بشكل جيد فى حالات القولون العصبى؛ مما يؤدى لتراكم 
كمراف: كمي تمن السوو تونين فى الأمفاء» و ميت هذه العلاقية مين الأمصياء 
والدماغ؛ فإن اضطراب معدلات السيروتونين تؤدى فى كتير من مرضى 
القولون العصبى للاكتئاب والقلق الذى يزيد من تدهور فى وظيفة القولون نفسه. 
ومن ناحية أخرى فقد وجدت أبحاث أخرى أن البكتيريا التى تصيب الجهاز 
الهضمى تسبب النزلات المعوية التى يتولها القولون العصبى أحيانا. كما وجد 
أن بعض من يعانون من القولون العصبى لديهم مشكلة مناعية تجاه القمح 
ومشتقاته (مرض سيلياك): ويمكن بفحص الدم التعرف على هذا الاحتمال. 
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17اناعمعم 


الأمعاء الغليظة فى الإنسان 


المعى التليككل 
(القولون) 





فذع الأعو ان تعدين تاه كو وزن. الأشكافن. التبالعية الاأحسيفاة 
وأغلب أولئك المصابين من النساء خاصة قبل الدورة الشهرية. 


دنا المثيرات المباشرة للفولون العصبى من شخص إلى أخر فليس 2 
في الاتى. ظ 
- وجبة كبيرة على غير المعتاد. 
- المشروبات الغازية. 
و حصن الجقاقير “اللي 


- القمح ومشتقاته؛ الشيكولاته؛ الحليب ومشتقاته؛ القهوة والشاى. 


- الإجهاد النفسى والغض لغضب والضغط والقلق. 


. ل ف !يما ل 2 هص ١.١‏ حح العمل با لفيارت دابا لرية سر را عرفت 


والإجهاد النفسى فى حد ذاته لا يسبب اضطراب القولون » ولكن تراكم مشاعر 
التوتر والضيق والغضب وعدم القدرة على التحمل» تخفض مقدار التحملء» 
وتستثير تفلصات شديدة فى القولون عند من يعانون من القولون العصبى أصلاء 
وقد أوضحت إحدى الدراسات أن 9/٠7١‏ من عامة الناس قد عانوا من تغيرات 
هضمية بسبب الضغوط النفسية» وأن ©9542 من مستخدمى الملينات يعانون من 
أثر الحجامة فى علاج القولون المتشنج: 
/١‏ هم/ 5 8غ/ /ا/ / 1م ١م‏ 15/ /١/‏ م/م / 1 وحجامة جافة 
١4١ /١9 ١8/17‏ لعلاج آلام البطن وعلى الظهر مقابل الألم. 
أثر الحجامة: 
الحجامة: ننشط الدورة الدموية بشكل عام فينشط دوران الدم فلا يركد 
فى أوردة المعدة والأمعاء ويزول نقص التروية الدموية إن كان متواجداء 
وتعود الوظائف الامتصاصية والافرازية للمعدة والأمعاء ونخلص إلى الآتى: 
١‏ - تعمل الحجامة على تنظيم إفراز العصارات الهاضمة فى الأمعاء ‏ 
مما يقلل الإسهال. 
؟- تعمل الحجامة على زيادة امتصاص السوائل والطعام فى الأمعاء مما 
تخعل: الفكداةت» أقل ميو ل 


«تعول: السداننة علي تتكلين جر كذ بعاد (/7/100111 51021ع0]) عن 
طريق تنظيم الإشارات فى الأعصاب اللاإرادية المغذية للأمعاء. 


0 غ > 6 2 امسلل طش م 
20 ا حتت سس ست ١ | ١‏ | / 2 عار رس 
1 بعرو بكم حو ظُُ ا | : 3 0 ١‏ / ؟ لخدت لمع با باو با اريس لور ب 


نصائح وإرشادات لمريض القولون العصبى: 

-١‏ تناول وجبات منتظمة» ومتوازنة وتجنب الأطعمة الغنية بالدهون. 

؟- تناول كمية كبيرة من الماء. 

+ت الببوارية هلى «الوواقبة قو تق العض انك و قا نكل كل لون بوي 
إيقاع القولون. 

ناويات صقير فى التوى ندال من لاقف وخناف كير 

ه- تعلم كيف تتعامل مع الإجهاد النفسى والضغوط. 

5- تجنب الإمساك باستخدام الملينات المعتمدة على الألياف. 

/- زيارة الطبيب فى حالات ظهور أعراض أخرى غير معتادة فى حالات 
اضطراب القولون العصبى. < 

/- عدم تناول أى عقار إلا بمشورة الطبيب» والخضوع للفحص الكامل؛» 


بغرض استبعاد أى أمرض أخرى. 


ا في !230 ع 7١‏ سس مهارد بز لاض ةبكر اس فرت 
التهاب المرارة (35)1)15ع05016)) 


والحصوات. المرارية (2115602©5©)) 
ما هى المرارة؟ 
المرارة عضو حويصلى على شكل الكمثرى تقع تحت الفص الأيمن من 
الكبد وسعتها حوالى ٠5سم‏ وجدرها لا يتجاوز ” ملم مغلفة بطبقة عضلية رقيقة 
ومبطنة بخلايا تقوم بامتصاص الماء والأملاح من العصارة الصفراوية المفرزة 
مر الكش 


وظيفة المرارة: 


- يقوم الكبد بإفراز العضاو:ة اللتدرن ازرية تالت تكن بد اه قب 6 مليلتر 
تسير عبر القنوات المرارية الصغيرة إلى القناتين الكبديتين واللتين 
تتهداق التكورناق, القكاة :الكبدية العامة والتق يدون ها تتهة مم فناة الموارة 
لتكونان معاً القناة الصفراوية العامة والتى تتحد مع قناة البنكرياس قبل 
دخولها الاثنى عشر. 

- العصارة الكبدية تتكون من كمية كبيرة من الماء والأملاح المرارى 
والليستين والدهون الفوسفورية والكولسترول. 

عد «واقلوفاة الصو ان ترقنو «العصدار 3" العفو اوؤة: «التتصاضن القناء و الا 
وبذلك تكون هذه العصارة مركزة وتفرز أثناء الوجبات وبتأثير هرمون 
الكوايستوكينين تنقبض المرارة وتسير محتوياتها عبر قناة المرارة قم 
القناة المرارية العامة ثم عبر فتحة أودى إلى الاثنى عشر لتقوم 
بالمساعدة على هضم الدهون. ظ ظ 


: سمه عع , آ ا ا سس 07 
ل ف الَوائم1 231 ع ١ ١‏ سس الملل وار رابار ضام بتر الي 


التهابات المرارة؟ 

قو الثيافه فى الحوضيلة” الغ ازفة غالبا أماايكتوق مياه وجوه 
حصوات مرارية. أو وجد بكتريا العصارة الصفراوية مسببة التهاب الحويصلة 
المرارية. أو التهاب كيميائى نتيجة إفراز مادة ليسوليسيئني (1]510ع5016ل98آ) 
مسبية التهاب جدار المرارة. ٠‏ 
كيف تتكون الحصوات المرارية؟ 


تتكون الحصوات المرارية من ثلاثة أنواع حسب المكونات وهى 
سرك كرفي درل 

حصوات مختلفة (صبغية + كولسترول) وحصوات صبغية مكونة من 
البلييروبين. وعملية التكوين بالنسبة للنوعين الأولين لها عدة طرق نلخصها فيما 
ل! ظ 


5 تشبع العصارة المرارية بالكولسترول. 


- تكون بلورات الكولسترول وتكون نواة نتيجة وجود لايبوبروتين الذى 
يساعد على التبلور. 
نتيدة كيل الكرورصلة الفرارعة :فى الانقتاطن :وتاذز هجا فين قرع 
محتوياتها تتم عملية ترسيب هذه المحتويات. 
أما الحصوات الصبغية (الملونة) تنتج من ترسيب البليروبين غير 
المشبع نتيجة تكسر الدم المزمن لأى سبب وتجمعه ليكون الحصوات أو نواة 
الحصوات المختلطة. ْ 
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احيرا ان و ااملديما سايم ظ دا 
ل في لومي حب +١‏ ار باوارءا رطضيس بغر اعلافيث 


ما هى العوامل المساعدة على الإصابة بالحصوات المرارية؟ 
- التوزيع الجغرافى» سكان شمال أوروبا والأمريكتين يتعرضون للإصابة 
أكثر من الأسيويين وذلك نتيجة عامل الوراثة. 
- السمنة. 
- فقدان الوزن نتيجة تحرك مخزون الكولسترول بينما تقل الدورة الكبدية 
الداخلية. 
- الجنس: حيث الإناث يتعرضبن للإصابة أكثر من الرجال وكذلك نتيجة 
- إزالة نهاية الأمعاء الدقيقة تؤدى إلى عدم امتصاص الحامض المرارى ' 
وتأثر الدورة الكبدية الداخلية. 
- تقدم العمر. 
: كسل فى حركة المرارة نتيجة: 
أ- التغذية الوريدية الطويلة. 
ب- الصيام الطويل (المجاعة). 
ج- بعض الأدوية. 
د - الحمل. 
- بعض أدوية ارتفاع الدهون مثل الكلوفيبريت. 
- نقص إفراز الحمض المرارى نتيجة تليف القنوات المرارية أو الالتهاب 
المزمن للقنوات المرارية. 


لو لو في لم2 حب ٠١‏ 7 ام واد براض ةبطر املاويك 
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- عوامل أخرى مثل تناول الغذاء العالى السعرات الحرارية أو المشبع 
بالدهون أو إصابة العمود الفقرى. 
العوامل المساعدة فى الحصوات (الملونة): 
أ- تكثر فى الآسيويين والقرويين. 
د- الالتهابات المزمنة فى القنوات الصفراوية. 
مس تقدم العمر. 
ما هى أعراض الإصابة بالحصوات المرارية؟ 
معظم المرضى الذين لديهم حصوات المرارة لا يعانون من أى أعراض 
طوال حياتهم وخلال الخمس عشر سنة متابعة لمثل هذه الحالات فقد يعانى 
٠‏ منهم من الأعراض. 
وبمجرد 9 تيدأ هذه الأعراض بالظهور فإن اللمضاعفات محتملة 
الحذوت: بأى..وقت» تنشا الأعز اكن من الثياب: الموارة أو الحضؤات أو خصوة 
إلى قناة المرارة أو القناة المرارية العامة حيث يعانى المريض من نقص حاد 
مستمر فى الجهة اليمنى فى أعلى البطن قد يشعر بهذا الألم بين الكتفين أو لوح 
الكتف الأيمن أو الكتف الأيمن نفسه» يبدأ الألم شديدا ويستمر من ساعة إلى أربع 
ساعات ثم يبدأ يقل تدريجيا أو سريعا وقد يتبعه ألم بسيط أو حكة فى المكان 
نفيدة لمذة 17:37 قياغة #وركالنا هنا يصاحث: المخدن العو ار قي إن عساو فين 
حالة انسداد مجر ى القناة الصفراوية العامة يكت اصفرار بالعينين. قد بحدث 
تفاع ف نيه الخر ار اهما نين مدد وك مط هذا كيان النيانيه الفنر ارهز 
البنكرياس أو القنوات المرارية. 


فى 3ه - ٠,١‏ سس امل رباص تلفي 


هناك بعض الأعراض التى يعانى منها المريض مثل ألم فى أعلى 
السرة» عسر. هضمء تجشؤ خصوصا بعد الأكلات الدسمة وهذه الأعراض ليست 
حاف بالمر ارده وبحي متلاحكلة أن النتهن المن ارد كعنف غالبا قب السيساء 
نتيجة تناول وجبة دسمة:؛ أو بعد صيام طويل. 
ما المضاعفات المصاحبة للحصوات المرارية؟ 
مضاعفات الحصوات المرارية شائعة فى المرضى الذين يشكون فى 
السكرء المرضى الذين تكون المرارة غير مرئية فى الأشعة العادية. 
وأهم هذه المضاعفات: 
- التهاب المرارة الحادة نتيجة انسداد القناة المرارية. 
- مضاعفات التهاب المرارة: حدوث تضخكم فى المرارة نتيجة الانسداد فى 
القناة المرارية وازدياد حجم المرارة نديد نتبحة الالقيياتةه 3 حبث يعانى 
المريض من ألام فى الجهة اليمنى وارتفاع فى درجة الحرارة مع 
السائل المرارى وزيادة إفراز جدار المرارة. 
- التهاب البنكرياس الثانوى نتيجة انسداد مجرى البنكرياس مع مجرى قناأة 
العجدر ننه :و الحهس» ظ 
- أحياناً تخرج الحصوة من جدار المرارة إلى الأمعاء الدقيقة نتيجة 
انسدادها. 
- هنالك بعض الدلائل لمن زيادة الإصابة بسرطان المرارة نتيجة 


0 ل وي لوَعايم] نابم ئضخست ما حح العملع يإ ارا با لياسر بغرا عار فرت 


5 الحجامة على التهابات المرارة: 
مواضع الحجامة: ١74/١١١9 /١١7 /ه١ /545 /57 /5١ /58 /58 /١‏ 
وخمس حجامات على الساق اليمنى من الخارج. 


أما أثر الحجامة على التهاب المرارة فيتضح فى الآتى: 
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مع إصابة المرارة وازدياد كثافة الصفراء يبدأ الكولسترول بالتبلور 
وغيره مثل البيلروبين فتحدث إعاقة جريان الدم الشريانى وكذا الكريات 
الحمراء المترسبة فيؤدى إلى إعاقة جريان الدم فى الوريد السباتى الذى 
يحمل المواد الغذائية فى الأمعاء. والحجامة تعمل على تنقيه الدم 
والتخلص من ارتفاع الضغط وخمول الدورة الدموية وبالتالى ته بط 
نسبة البلروبين والكلولسترول ويقل ضغط الوريد البابى ويقوم الكبد 
بدوره الأمثل فى استقبال السكريات والشحوم والبروتينات والماء 
والمعادن وغيرها. 
كما تفرز مادة النيتريك أكسيد (710) مع الحجامة والتى تعمل على 
اتساع الأوهية اللاموئة في الم از ة هما وود الى .تتقبيظ الدووةة التفرودة 
في :الحوتصيلة العرارو مع يق السينمه ونصاحيا واذياب جدارها 
هما يقلل: الخهات الأوردة" المحاورة. 
تعمل الحجامة على تنشيط إفراز مادتى الإندروفين والإنكفالين المقللة. 
لالم مفا رقا ل هق : المحصن: الذس وسديفة: القيزاب المر ارق 


تعمل الحجامة على تجميع كرات الدم البيضاء فى منطقة الالتهاب مما 
يساعد على قتل البكتريا المسببة لالتهاب الحويصلة المرارية. 


لقي ف اله - .ىج 7 اسلا بابر عرفب 


نصائح وإرشادات لتجنب الإصابة بحصوات المرارة: 
-١‏ الاعتدال فى تناول الوجبات الغذائية والبعد عن تناول الدهون والغذاء 
5- تجنب الريجيم القاسى. 
عا تحذ : || ل4. 
4 - فحص ما قبل الزواج عن أمراض الدم الوراثية. 
ه- الاعتماد على الحماية الطبيعية لارتفاع الكولسترول مثشل الغذاء 
والرياضة بدلا من استعمال أدوية حافظة الدهون بقدر المستطاع. 


اج النساء لاجد لدى امفاقية تاريخ مرضى بالإصابة بالمرارةء عليهن 
تجنب استعمال حبوب منع الحمل بقدر المستطاع. 


الي لوي الؤزائ ةمي ع +٠.‏ سس ١‏ اسعع فار يلاسا ريف رويك 
التهاب المعدة (250131015©)) 
قرحة المعدة'(10ع 112 ©25611)) 
ما هى المعدة؟ 
عبارة عن كيس عضلىء عمودى الكلء يقع بين المرئ والأمعاء الدقيقة: 
وهى بمثابة خزان تستقر فيه المواد الغذائية بعد بلعها» وتقفع فى الخاصرة 
اليسرىء أسفل الكبد والحجاب الحاجزء وفوق القولون المستعرض. 
يفتح المرئ عند الفتحة العلوية للمعدة المسماة "الفؤاد 02310128" وهى 
تشتمل على دسام أو عاصرة:؛ وتقع فى القسم الأيسر من البطين؛ خلف 
غضروف الضلع السابع الأيسرء ومقابل الفقرة الصدرية الحادية عشر. 
أما الاثنى عشر من انبذك تلقن اكه رويطل نقد معنو كلاه 
'البواب' وهى تحتوى على دسام وعاصرة تعمل على نوبات لتسمح بمرور 
الطعام إلى الأمعاء؛ وتمتد إلى الجزء الأيمن للبطن مقابل الطرف السؤلى للفقرة 
القطنية الأولى. ظ 
يمكن تلخيص أجزاء المعدة كما يلى: 
أ- فتحة الفؤاد 21012 ©. 
ب - القاع 1*0120115 أعلى تحدب فى القوس الكبير. 
ج- الجسم 8003 يمتد من القاع إلى الجيب المعدى. 
د- الجيب (الغار) 6721111111 يمتد بين جسم المعدة وفتحة البواب. 


«- البواب 105015لا2 وهو على شكل أنبوب يفتح على الاثنى عشر. 


وي فى !22س +١١‏ حس ال با فان رطضا بغرا علوي 
تركبيب المعدهة: 

إذا نظرنا إلى المعدة بالعين المجردة تتركب من ثلاثة أجزاء» هى من 
الداخل للخارج: الطبقة المخاطية» الطبقة العضلية» الطبقة البيرتوانية. 
أ- الطبقة المخاطية: 

وهى الطبقة الداخلية لجدار المغدة وهى ذات خلايا أسطوانية تفرز 
المخاط المعدى القاعدى الذى يعمل على تغطية خلايا أسطوانية تفرز المخاط 
المعدى القاعدى الذى يعمل على تغطية سطح المعدة الداخلى فيحميه من أضرار 
الإفرازات الحامضية. وتحتوى على الكثير من الغدد المعدية التى تفرز خميرة 
طليعة الببسين 1229/57 28006512 الذى لا يمكن أن يتحول إلى ببسين إلى 
فى المعدة» بينما حامض الكلور لا يفرز مباشرة من المعدة؛» وإنما من تفاعل 
حامض كربونيك الدم مع الكلور. 
ب- الطبقة أو الجدار العضلى: 
ويتكون من طبقتين من الألياف العضلية: 

-١‏ داخلية ذات ألياف دائرية التوضع تدعى الطبقة الدائرية. 

؟1- خارجية ذات طبقة ألياف طولية التوضع تدعى الطبقة الطولانية. 
وهاتان الطيقتان تكسيان المعدة المتانة وقايلية التمددء حيك ومكقها ‏ | تتمدد إلى 
أن تصبح سعتها ٠١-١5‏ لتراء وهى ذات ألياف ملساء» تقوم بعملية انقباض 
خسقة سد سسا حركة دودية هادئة لدفع الطعام للأسفل. 

ج- طبقة البيرتوان: 
وهى رقيقة وملساءء وتفصلها عن بقية الأحشاء الموجودة داخل 
التجويف» وتعمل على تسهيل حركتها. 


اي فى 01س ٠٠١‏ 7 اس وراد راض بطر ا عار 
الأوعية الدموية والأعصاب: 


ترتوى المعدة من الشرايين المتفرعة من الجذع الجوافى (الذلاقى) 
المتفرع بدوره من الشريان الأبهر أسفل الحجاب الحاجزء وشريان المعدة الأيمن 
يتفرع من الشريان الكبدىء والشرايين المعدية القصيرة المتفرعة من الشريان 
الطحالى عند مدخل الطحال. ْ 


و لني البطازق مين الدعفة حور وريدن النفريق الأ لأسيو 
اللذين يصبان فى الوريد البابى» والأوردة المعدية الصغيرة تصب فى الوريد 
الطحالى. 

والمعدة معصبة بالعصب العاشر (الرئوى - المعدى)» والعصب الودى 
الكبير الذى يشكل الضفيرة الشمسية 2165 50133596» وهى عبارة عن 
مجموعة من العقد العصبية المتصلة بالمخ والنخاع الشوكىء» وتوجد وسط 
البطن» وعند مستواها يتم الشعور بالألم فى حالات أمراض المعدة. 


.د ايديل عه يح ماعنطعهن موه : ون! له تانحوت ١‏ روزي وعوت ومن . عددها , م يستضهم دي لقنا غ- بد ساح ارا 1 © أجلي برهن ) 
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ةلذ فزق لاني .ب ١0س‏ سمه ابادربداسبغيظ موده 
كيف يحدث التهاب وقرحة المعدة؟ 
الثهاب: المعدة أو الالثياب المعدق هو الكهات يطانة المحدة» ويمكدن أن 
ينتج عن شرب الخمر و الندخين و تناول الاسدوكة 1 غيره من مضادات 
التهاب اللاستيرويدية لفترات طويلة؛ أو العدوى ببكتريا هليكوباكتر بيلورى 
(جرثومة الملوية البوابية 10:1لا5 /ع]ع11002ع51]): أو الإصابة الشديدة أو 
الصدمة الشديدة. 
يتسبب الالتهاب المعدى فى حالات قليلة عن حالة مناعة ذاتية وفيها 
يهاجم جهاز المناعة بصورة خاطتة الخلايا التى تبطن المعدة. 
أغر: اضرع القيات» المعدة تشدايه: أحراسن القرحاث المكحمية ويمكسن: ام 
تشمل الغثيان والقئ والألم أو الإحساس بعد ارتياح فى البطن» الأمر الذى يزيد 
سوءأ عند تناول الطعام. 
ما يحدث من تأكل فى بطانة المعدة يمكن أن يسبب النزيف واختلاط 
البراز بالدم (ويتحول لون الدم إلى الأسود إذا كان النزيف شديدا). 
< ويمكن أن يتطور التهاب المعدة بشكل مفاجي: "التهاب المعدة الحاد" أو 
بالتدريج على امتداد عدة أشهر أو عدة سنوات "التهاب المعدة المزمن" الذى قد 
لا يتسبب فى أى أعراض غير الشعور المبهم بالتوعك. ومع ذلك فقد يتسبب 
بضرر كبير فى بطانة المعدة ويؤدى إلى نزف وتقرح. كما أنه عامل خطر 
لسرطان المعدة. 
أثر الحجامة على التهابات وقرحة المعدة: 
مواضع الحجامة: ١١١ /55 /١‏ فى حالة التهاب فم المعدة 
/١‏ هه/ ا/ 8/ /5١ /5٠.‏ 57 وجافة ١5 /١١59 /١738 /١107‏ فى حالة قرحة 
المعدة. 


لل في وهاه ع ٠١‏ ساس اهارا ماياب رالعلافي 


*» تعمل الحجامة على تنشيط الدورة الدموية للمعدة فتزيد من كفاءة الهضم 
والامتصاص. 


إن ركود الدورة الدموية للمعدة والأمعاء يعنى أن أغشيتها يمكن أن 
تكون معرضة لنقص الدورة الدموية الواصلة لها وبالتالى تعرض المعدة 
و الأمما ون وكيا لقم التفزيناقم رونالكال قاض اعسادة"الجدوية التهوية: 
لنشاطها يؤدى إلى نشاط الدورة الدموية الواصلة للأغشية المبطنة لجدار 
المعدة وبالتالى التثام القرح والالتهابات. 

» وجد أن عمل الحجامة على منطقة الظهر يعمل على تهدئة العصب الذى 
يتحكم فى إفراز الحامض المعدى والمسمى بالعصب الحائر ( 05ا1/88 
ا0) فاستثارته تؤدى إلى زيادة إفراز الحامض المعدى (11001) 
ونقص مادة (501236051861) التى تعمل على التحكم فى إفراز 
حاكن :فتيدقة هذه الغصدب تزية م هذه المادة وتفلل عيبة: افو ان الك 
(1001]) فلا تحدث التهاب وقرح المعدة. 

© تعمل الحجامة على تقليل نسبة مادة الهسيتامين التى تزيد من الالتهابات 
وذلك عن طريق قوة الشفط التى تؤثر بها الحجامة على الغشاء المبطن 

نصائح وإرشادات: 

تكن نارول همات كنورة: "انها قشر فى الود لهدة اطوز و تزه 
فرصة حدوث الدفق العكسى (الارتجاع المعدى المريئى) عوضا عن 
ذلك تناول وجبات صغير وأكثر 006 

د تتاو كه المأكوؤلاك أو التشووبات ال تزية الافر اث الحمكتية: از 
تقلل ضغط العاصرة المريئية السفلية» أو تبطيئئ إفراغ المعدة من 


بورق وحع باب ٠‏ : 5 
ا ل بي ووهاي ع ٠١١‏ سس اللبالباررا ةبت رسفي 


محتوياتها» وتشمل الأطعمة ما يلى: المأكولات الدسمة عالية الدهن 
ومنتجات الطماطم والمشروبات الغازية والفواكه الحمضية والنعناع 
الفلفى والنعناع السنبلى. 2 

العاصرة المريثية. 

تجنب الكحولء فالكحول له تأثير مدمر لبطانة المرئْ والمعدة ويزيد 
التقلصات العضلية للمعدة. 

القصن وز كه إق :كا كز ايد 1: 

الوه كوا كنيز | فق الماء عق كلوور أو ل فاخي لحرقة الذز اد 

لا ترتدى أحزمة ضيقة أو ملابس تضغط على معدتك. 

ارفع رأس سريرك لجعل الجزء العلوى من جسمك يتخذ زاوية مع باقى 
الجسم. 

البطنى (الحزق) عند رفع الأشياء الثفيلة. 

بعض الأدوية تسبب مرض الارتجاع المدى المريئى مثشلل موسعات 
أل لشعب الهوائية ومعوقات قنذأة الكا لسبيو م وأ لعقاقير الاد سددر ويدية 
المضادة للالتهاب» ومركبات البر. حسترون» ومضادات الاكتئاب غيسر 
متجانسة التركيب الحلقى. 


لقيال في 230205 سس +٠١‏ سس مهاد بماصبناميطر رديه 


تضخم الطحال (5716620128217) 

ما هو الطحال؟ 

الطحال عضو اسفنجى لمفى رقيق» وهو جزء من الجهاز اللمفاوى 
والجهاز الدورىء» وهو مستطيل الشكلء لونه أحمر قاتم» يبلغ وزنه حوالى 
٠‏ اجمء طوله حوالى 5-١7‏ ١سمء‏ وعرضه حوالى /١-١٠٠اسم.‏ 

يقع الطحال فى الجهة العلوية اليسرى من البطن» خلف الوك 
الحجاب الحاجز والضلع الأخير. 

الطحال هش وسريع العطب والتمزق» ورغم أهميته وفوائده إلا أن 
الجسم يسنتطيع الانتغتاء:عثة خاضنة معد سيق “سقو انك الذلك قهو ليش أمناسبيا 
فى الحياة وخاصة فى حالة إصابية الفرد ببعض الأمراض التى تتطلب استئصاله 
(فى حالة التلف أو فرط النشاط أو سرطان الجهاز الليمفاوى أو الحوادث).؛ 
ويقوم الكبد ونخاع العظم بترشيح الدم نيابة عن الطحال» ومع ذلك فقد يعانى 
بعض الأشخاص (فى غياب الطحال) من إصابات جرثومية أو بكيترية فى الدم, 
وهنا قد يحتاج المريض إلى التطعيم لتقليل فرص العدوى. 

إصانات المتعال: أكان وها من الأعكناء اللخ نسي بر قعة :قي 
البطن» فقد يجرح بسبب حادث سيارة. 
وظائف الطحال: 

لم يتوصل إلى معرفة جميع وظائف الطحال إلا أنه يقوم ب: 


- يساهم الطحال مع الكبد فى صنع كريات الدم الحمراء عند الجنين» ويفقد 
هذه الوظيفة بعد الولادة. 


وما اع لز 1ابت يما كام 2117 
ا ف لم2 ع + د العدلع را واوا رز رةس بر العلا وي 


- يعتبر الطحال مخزنا رئيسيا للدم (إذ يمكنه اختزان 5/١‏ إلى 5/١‏ دم 
الإنسان)» حيث يقوم بخزن الدم على صورة مركزة: ويفرغه فى الدورة 
الدموية فى الحالات الطارئة كالنزيف. 

- يقوم الطحال بتنظيم كمية الدم المارة فى الأوعية الدموية. 
والفراغات الدموية الكثيرة المبطنة بخلايا بلعمية. ظ 

نعتنن 'الظكال مقيز:ة الكرديات «الحمن اغووها تحدرن 'الإشنحارة النه أن 
الكريات الحمراء تموت قبل وصولها الطحال وليس فيه» ولكنها تدفن 
فيه. 

- يقوم الطحال بتجميع كريات الدم الحمراء الهرمة وإبادتها وهذه وظيفة 
مهمة حيث تحلل مادة الهيموجلوبين ويستعملها الكبد فى صنع الصفراء 
ويذهب الحديد ليساهم فى تكوين هيموجلوبين جديد. 

- يلعب الطحال دورا فى المناعة بفضل العقد الليمفاوية (كريات مالبيجى) 
التى تصنع كريات الدم البيضاء الليمفاوية»ء حيث أن الطحال يحتوى 
على جلطات من خلايا الدم البيضاء تسمى اللمفاويات تطلق بروتينات 
خاصة فى الدم» وتدعى هذه البروتينات ب الأجسام المضادة التى 
تحارب البكتيريا والفيروسات وأية مواد أخرى تسبب العدوى» كما أن . 
الطحال يقوم بإبادة الطفيليات والبكتيريا بواسطة البلاعم (خلايا كبيرة 
موجودة فى الفراغات الأسفنجية). 

أسباب تضخم الطحال: 
-١‏ مرض البلهارسيا. 


الالقياب الفورومدى :المزهرة (6): 


ف الؤَوادعا كج ع ٠١‏ ع ال اهارا رضي فلار 


؟- مرض الثلاسيميا. 

5:- مرض فرط الكريات الحمراء (3/]561212ء:1013). 
ه- مرض التيفود (ع6010م/111). 

5- الحمى المالطية (داء البروسلا). 

ا- نقص الزنك (2120). 


- الانيميا المنجلية (2261212 6611 ع51011) وغيرهم من الام اما 
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تأثير الحجامة على تضخم الطحال: 
مواضع الحجامة: /١‏ 6ه/ 548/ .١1755 55/١775 ١ /51 /57 /5١‏ 
إن أهم أسباب تضخم الطحال يعود لزيادة الحاجة لعمل الطحال للأسباب التالية: 
-١‏ التهاب نسيج الطحال: 

يرجع ذلك غالباً لزيادة الاحتياج لفعاليات الطحال والتخلص من السميات 
والشوائب فللطحال وظائف مناعية وترشيحية. وبذلك فإن الحجامة يمكن أن تقوم 
بالمساعدة فى الوظيفة الترشيحية. 


لكلف في إلزقائة ةي 7 ...+ سس سو لد رايط هروك 
؟- انعكاسى لارتفاع الضغط فى الدورة البابية: 
مما ينعكس على الطحال وتعتبر الحجامة وسيلة فعالة فى ذلك فدور 


الحجامة فى تسيير الدورة الدموية سينعكس على الدورة الدموية البابية وبذلك 
يقل الضغط فى الكبد مما ينعكس على الطحال. 


''- نشوء بعض الخلايا الشادة: 


أو تواحذ كميات:من: الكراث الحمراء الهرمة الزائدة التى تسبب تضخم 
لكان أنقنا وبالحجامة تقل الخلايا الشاذة والحمراء ويقل حجم الطحال. 

من بعد كل ما ورد نصل لنتيجة لا تقبل الجدل بأن الحجامة تعمل 
كطحال فى تخليص الدم من العناصر الدموية الشاذة والشوائب والتوالف الدموية 
وهذا ما لا يمكن إهماله إن أردنا الجفاظ على الطحال بحالة مثالية وعلى جسمنا 
ككل. إذا نتجنب بالحجامة امتلاء الطحال بالهيموسدرين وبالتالى تتفرغ الجملة 
الشبكية البطانية لفعلها فيزداد نشاطها لتعتمد. دورها المناعى ضد الجراثيم 
والطفيليات وما لهذا من أثر عظيم فى الوقاية» ونتفادى المشاكل الناشئة عن 
ارتفاع الضغط الوريدى البابى والتى تتعلق بالطحال وهى كثير وخطيرة. 


ايتاذ في 0/853 .حت ٠.١‏ س7 ١‏ ارد اده امار 


ضغط الدم المرتفع ( 06176625102 117) 


تقوم الشرايين بتنظيم الضغط وكمية الدم المارة بها عن طريق التمدد 
والتقلص المنتظم مع نبضات القلب فإذا ما فقدت هذه الشرايين مرونتها لأى 
سبب من الأسباب عندها تزيد مقاومة الشرايين لمرور الدم فيرتفع ضغط الدمء 
ولذلك فإن مقاومة جدران الشرايين لمرور الدم يعتبر عاملا هاما لمعرفة مستوى 
حفط الخورو الميظر فلن ظ [ 

وهناك نوعان من الضغط يتم قياسهاء الضغط الانقباضى ويقاس عندما 
ينقبض القلب أثناء عملية الضخ؛ والضغط الانبساطى ويقايس عند استرخاء 
القلب لاستقبال الدم القادم من الجسم. 





ما هو ضغط الدم المرتفع؟ 
الشرايين التى تقوم بنقله من القلب إلى سائر أجزاء الجسم. 


ال لفق في قايس ..١‏ :> السمه اهارو براض يطراعالرك 


وفى بعض الحالاتء لا يستطيع الدم أن يمر بسهولة من خلال الشرايين 
نتيجة ضيقها وإصابتها بالتصلبء وفى هذه الحالات سيرتفع الضغط حتى يضمن 
استمرارية مرور الدم من خلال هذه الشرايين المصابة. 
هدأ هو مأ يسمى بمرضص 'ضغط الدم المرتفع". 
هل هناك أعراض ل ارتفاع ضغط الدم؟ 

إن ضغط الدم المرتفع مثل “أمراض خطيرة أخرى كثيرة: لا يسبب 
اعر اهنا سق يكون سيط واد سيك دقن الوق هيسن آذ :والكهية اماه 
مختلفة مما يجعل أداءها الوظيفى يتدهور. 

كثير من الناس يتعايشون مع ارتفاع ضغط الدم على مدى سنوات دون 
ظهور أية أعراضء وفى هؤلاء الناس تكون الوسيلة الوحيدة لمعرفة أن لديهم 
ازقفاغا فن بضغط الند هى قياس ضغط الدم. 

وأكثر الأعراض التى يسببها ارتفاع ضغط الدم شيوعا هى الصداع 
5-6 فى مؤخرة لكر وخاضدة عند اد 0-8 ى السصباح) و ٠‏ والدوار أو 

وعندما يصبح ارتفاع ضغط الدم 0 0 
واكن الأعراض شدة تحدث بسيبب مأ يسمى بحران ارتفاع الضخغخط 021515) 
11177 وفى هذه الحالة تحدث زيادة مفاجئة فى شدة الحالة» ويكون 
ضغط الدم فى الغالب أعلى من ١٠٠١/5٠١١‏ مم زئبق. 

وتشمل أعراض تلك الحالة الصداع الشديدء ازدواج الرؤية» نزيف من 


انهه كفا ,واقروروا تراك د سن 


«مسع الع ١‏ اامنايما عسي ا 9 
ال فى ال( عب ١.١‏ حب الللع را لوادداباءااضريا بت راعلافي 


يرتفع ضغط الدم عندما يضخ القلب الدم بقوة أكبر أو عندما تضيق 
الشرايين الرفيعة (الشريينات) مما يسبب زيادة المقاومة لسريان الدم فيها ولعى 
تفهم كيف يمكن أن يؤثر ضيق الشريينات على ضغط الدم؛ تخيل أنك تضغط 
أنبوبة معجون أسنان:؛ فاذا كانت فتحة الأنبوب عادية الحجم؛ فسوف يكون كافيا 
ن تمارس ضغطاً عادياً على الأنبوبة حتى يخرج منها المعجون بسهولة وبقدر 
كبير من التحكمء ولكن إذا كانت فتحة الأنبوبة دقيقة فى حجم تقب الإبرة. 
فسوف تضطر إلى أن تضغط على الأنبوبة بقوة أكبر حتى تخرج المعجون إلى 
خارج الأنبوبة. 

ويمكن أن يكون ضغط الدم المرتفع استجابة طبيعية من الجسم عندما 
يكون هناك احتياج زائد للدم وعناصره الغذائية» فعندما تمارس التمارين 
الرياضية» فإن معدل دقات القلب يزيد وينبض قلبك بقوة أكبرء وعندما تصل 
فحارينة التفازيق: إلى أقنقها يكرق عدم الدع قد وصل إلى أعلى مستوراته: 

وجدير بالذكر أن المخ يحس بضغط الدم بصفة مستمرة وعندما يقرر 
مخك أن جسمك يحتاج إلى رفع أو خفض ضغط الدمء فإنه يرسل رسائل من 
خلال أعصاب الجهاز العصبى الذاتى» وهذه الرسائل تأمر العضلات التى فى 
جدر الشريينات إما أن تنقبض وإما أن تسترخىء كما تأمر القلب إما أن ببطى 
من سرعته وإما أن يسرع؛ وثمة هرمونات عديدة أيضا تؤثر على ضغط الدم 
عن طريق التأثير على كمية الدم فى الجسم والمقاومة التى تبديها الشريينات. 
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الشرايين التاجية (الاكليلية) 


الأورطي (الأبهر) 
الشريان الناجي 
الرئيسي 
الشريان التاجي اليسر 
الدائري 
الشريان الثاجي الأيمن 
الامامي الهابط 
الأيسر 





جدار أحبد الشرابين 

الطبقة 

الداخشليكه 
الطبقة 
الوسطى 


الطبقة 


الخارجية 34 





اتمتيم ا ا و ااعديم اخ ميب ا 
ل 0 ف الْوَقَايما ماسر حس .7 حت ١‏ املو افوا واناء الم ررغ ررالعطافريب 


هو ناكا جد ا عسي كيه سبيم 


وكلمة 561]61251017 ,219 باللغة الإنجليزية قد تعنى حرفيا التوتر الزائد 
او الضغط الزائدء وهذا لا يعنى بالخرورة أن يكوق المزيظن,مسضنابا بالتوتر 
الزائد بمعناه الحرفى. 

وصحيح أن ضغط الدم يميل إلى الارتفاع عند الشعور بالقلق وغيره من 
الانفعالات القوية؛ فإن كثير من الناس الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم لا 
يكونون متوترين بدرجة عالية. 
ارتفاع ضغط الدم الأولى: - 

إن الغالبية العظمى من حالات ارتفاع ضغط الدم (حوالى 916/) لا 
يكون لها سبب معروف» وهذة الحالة تسمى ارتفاع ضغط الدم الأولى أو ارتفاع 
ضغط الدم الأساسئ. 

وقد يبدأ ارتفاع ضغط الدم فى أى سنء ولكنه عادة يبدأ فى المرحلة 
المتوسطة من العمرء ولا زالت الأبحاث جارية لإماطة اللثام عن أسباب ارتفاع 
ضغط الدم الأولى؛ على أمل أن تصل بنا المعلومات إلى علاج جديد أفضل لهذا 
المرض. 

وقد ينتشر ارتفاع ضغط الدم الأولى فى عائلات معينة؛: كما توجد 
اختلافات عرقية أيضاء فمثلاً الأمريكيون من أصول أفريقية يميلون إلى الإصابة .. 
بارتفاع ضغط الدم عند سن مبكرة عن الأمريكيين البيضء كما يميل ارتفاع 
ضغط الدم لأن يكون أكثر شدة فى الأمريكيين الأفارقة. ظ 
ارتفاع ضغط الدم الثانوى: ظ 

باقى نسبة ال 905 من حالات ارتفاع فيفط الدع قدورى إلى بويحون انه 
طبية مسببة» وهذا ما يسمى ارتفاع ضغط الدم الثانوى. 0 0 


إل ٍي الإذائة لزاني ع ٠.‏ سو اهارا براض بطر سودي 


وإذا ما قرر الطبيب أنك مصاب فعلاً بحالة ارتفاع ضغط الدمء إنه 


سوف يوجه إليك بعض الأسئلة ويفحصك طبياً ويجرى اختبارات معملية لتحديد 
ما إذا كان لديك مرض أخر مسبب لارتفاع ضغط الدم. 


أسباب ارتفاع ضغط الدم الثانوى: 


عت 


أمو اهن :الكت« تعب الكلى :كوو اتخظير "فى السك فى كفل الذي 
وكثير من الأمراض المختلفة التى تؤثر على الكلى يمكنها أن ترفع 
ضغط الدم؛ وهى تشمل مرض السكرى والالتهاب الكلسوى وتضيق 
الشرايين الرئيسية للكلى» ويمكن لارتفاع ضغط الدم نفسه أن يضر 
الكتى .مها يحدل ارضا ع رفظ الى أكان: عدون . 

العقاقير: إن اكثر العقاقير تسببا فى رفع ضغط الدم هى حبوب منع 
الحمل؛ والاستروجين وحبوب الهرومون الدرقى وعقاقير القفشرة 
الكظرية والامفيتامين والكوكايين والنقط أو البخاخة المضادة للاحتقفان 
الأنفى؛ وأيضا فإن الكافيين وتعاطى الكحوليات بكميات كبيرة يمكن أن 
برقع قط القن 

فيوكروموسيتوما: هى حالة ورم نادرة تجعل الغدة الكظرية تنتج كميات 
زائدة من النورابينفرين وهرمونات أخرى مشابهة تؤدى إلى ارتفاع 
يفط لدم : 

متلازمة كوشينج: هذه الحالة المرضية تؤدى إلى إفراز كميات زائدة 
من هرمونات القشرة الكظرية (الكورتيكوسترويد)ء وهذه تنتج عادة من 
الغدة الكظرية» وهى تؤدى إلى ارتفاع ضغط الدم. 


اتمطيمن ا ارج و اليم ايه نح ا ٠‏ [' ظ 50 
لي في ا/قه23/21 ع +" سس اسمر را ادراب لاض نيام ريطا علوديث 


لم حب 


قاد 


اع 


متلازمة كون: هذه الحالة تنتج وفرة من هرمون الرنين الذى يرفع 
تيرق أو اختناق الشريان الأورطى: فى هذه الحالة يحدث تضيق فى 
الشوياق الأررطك ننعة ادن نك" القالب جمساقة لسر ف عمسم متحي 
على القلب أن يضخ بقوة تؤدى إلى رفع ضغط الدم حتى يمر من خلال 
الاختناق. 


-١ 


أضرار القلب: يؤدى ارتفاع ضغط الدم إلى أمراض القلب والأوعية 
الدموية بعدد من الطرق فأولاً يجب على القلب أن يعمل جاهدا وبقسوة 
أكين لأندريضة الندكية شفط يقوق: الضكط انيعي وشنائييا ملسا 
تتضخم عضلات ذراعك عندما ترفع الأثقال فإن الجدار العضلى للقلب 
خاصة البطين الأيسرء يتضخم ويزداد سمكا بسبب الجهد البالغ ل.ضخ 
الدم. وبعكس عضلات ذراعك فإن عضلات القذب الأكشر سمكا لا 
تكون بالضرورة أكثر قوة. وحقأء فنظراً لأن إمداد القلب بالدم (عن 
طريق الشرايين التاجية) لا يزيد فى الغالب بنفس الدرجة التنى تحقق 
لعضلات الذراعء فإن القلب قد يصبح بالفعل أكثر ضعفا بعد مرور 
سنوات من ارتفاع ضغط الدم» وفى النهاية فإن هذا يمكن أن يؤدى إلى 
حدوث هبوط القلب. | : 

التصلب العصيدى للشرايين: إن ارتفاع ضغط الدم هو أحد أسباب 
الالقك: الث عم معسيب العدى إل إعلنة للش اميق قن تاذعك الأسسمو بو الجدق 
يؤدى فيما بعد إلى حدوث التصلب العصيدى؛ فسضغط الدم المرتفسم 
سب كتقالع سحوردة ف النطاقة الكالفافة لقنو الوق و ذه التتشتقاك 


0 بأعكى 8 انا داماءاءأدطي 1 4 
3/10 ع +.. سس سي روادربمامبه ريط رودي 
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تتنيح تربة خصبة لتكون ترسبات دهنية عليهاء وفى النهاية» فإن هذه 
الانسدادات تعوق قدرة الدم على حمل الأكسجين والعناصر الغذائية إلى 
العضلات التى تغذيهاء وبهذه الطريقة فإن ارتفاع ضغط الدم يفرض 
تهديداً مزدوجاً للقلب. فأولاء هو يزيد عع ادك المفروض على 
عضلة القلب مما يزيد احتياج عضلة القلب للأكسجين والعناصر 
الفذافنة بوقافها نهو ,يقال ابداد خضل القافة:« سكين و الع سير 
الغذائية عن طريق زيادة التصلب العصيدى للشرايين التاجية. وهدان 
العاملان يؤديان معاً إلى زيادة قابلية حدوث نوبة القلب وهبوط القلب. 


إضرار الكلى: ارتفاع ضغط الدم يزيد أيضا التصلب فى الشرايين التى 
أعذئ أعطناء: أخون. فقن اتحدك عو (قب أكسيوفئ: إذا عونق تلك 
الأعضاء من الأكسجين والعناصر الغذائية التى تحتاجها. إن تضيق 
الشرايين التى تغذى الكليتين يمكن أن يسبب اضطراباً فى وظائف 
الكليتين. فحينما يقل توارد الدم إلى الكليتين» فإن الجسم يفرز هرمونا 
يسمى الرنين الذى يبدأ فى إحداث سلسلة من التفاعلات الكيميائية التنى 
كفل الشر فاك" قزنواد قصرلنا دو النقيجنة هى خط الذد الموفي المندئ 
يؤدى إلى تلف الكلى والذى يؤدى بالتالى إلى مزيد من ارتفاع ضغط 
الدد: 


يمكن أن يؤدى إلى تكون انتفاخات تشبه البالون ويسمى أنورسما. 
وانتفاخات الأنورسما مثل البالون» تنفجر عندما تتعرض لزيادة كبيرة 
جدا فى الضغطء وتلك الانتفاخات تتكون بدرجة أكبسر فى الشرايين 
الصغيرة للمخ أو العينين أو الكليتين أو فى الأوعية الدموية الأكبر 


ع ود يرء ٠غ‏ 5 ني شع ا 1 عسل م و 
الى الوا 22/1 حب ١.١‏ حس اسلع رادا بزءالصرية ةر اللاي 
4 ا ايا ل 


ههما متك الأورطى و انتهان الانووسهاةفى الشوانية الصبفينة راعينين 
يمكن أن يؤدى إلى اضطراب بصرى وربما العمى. 

ه- السكتات المخية أو الدماغية: ارتفاع ضغط الدم غير المعالج يمكن أن 
يؤدى إلى السكتات المخية عن طريق إحداث تصلب فى الشرايين التى 
تغذى المخ بالدم. والتضيق الناتج يمكن أن يقلل تدفق الدم ويحرم جزءا 
من المخ من الأكسجين والعناصر الغذائية التى يحتاجها. وهذا يسمى 
التكقة القغياة الاسكسية رتفا م روط الف سكق. اسطنا ام سيت 
انفجار أوعية دموية فى المخ مما يسبب نزيفا فى المخ» ويحدث النزيف 
عندما يكون ضغط الدم المرتفع قد أضعف جدر الشرايين فى المخ 
والسكتات الدماغية والاسكيمية وأنزفة المخ يمكن أن يسبب كل منهما 
نقذا دمر | ومسخديما للنظق ارتقاع«شخظ: الدى المزمن :يسيب اتكمسائن 
نسيج المخ فى الأشخاص الذى تجاوزوا سن الخامسة والستين. 
إن الأضرار التى تصيب القلب والمخ وغير ذلك من الأعضاء. نتيجة 
لارتفاع ضغط الدم تكون أكثر قابلية للحدوث إذا كنت تعانى من حالات 
أخرى تؤثر على الجهاز القلبى الوعائى. وهذه العوامل الضارة تشمل 
مرض السكر وارتفاع مستويات الكولسترول أو وجود تاريخ عائلى 
لمرض بالقلب. إن تشخيص ضغط الدم المرتفع وعلاجه يكون أكثر 
كوو قو اذاه ضيذة خاهرة | كنك تهات ينا من والعدة او أكدر 


م تلك السالاف الاأخردس: 
أثر الحجامة على ارتفاع ضغط الدم: 


مواضع الحجامة: /١‏ هه/ ؟/ 9/ /٠١١ /١7/١7/١١‏ 55/ت/ 8 4/ 35/ /٠١‏ 
اا وسدكن سال 441117 ندا مو لان 7 


اي الؤقائنا حت ١ ح٠١ ١‏ الدلع ا لادلابا ناميا ري لافيت 


قال رسول الله 4 : "احتجموا - لا يتبيغ الدم بأحدكم فيقتله" (2. هذا الحديث 
ينصح الرسول كة بالاحتجام فإن تبيغ الدم يمكن ان يقتل وتبيغ الدم .. يعنى فى 





الدم المرتفع الأولى هو النوع الأكثر شيوعا وغير معروف أسبابه حتى الآن. 
وكل المعروف عن الأسباب مجرد نظريات والحجامة تقوم بإعادة ترتيب 
ميكانيكية الضغط المرتفع بالأليات التالية: 


١ب‏ التقله نون ”الركوة: بالتكلم هر الكن اكه الهريمة كر من ساعد في 
تقليل الجهد على الدورة وبالتالى تصحيح الضغط المرتفع. 

؟- بعد قطع الشعيرات الدقيقة يتوالد شعيرات أكثر مما يساعد فى تقليل 
الجهد علون الدورة الدموية. 

- تنشيط الكلى مما يساعد على تصحيح الدورة الهرمونية التى يمكن أن 

؛ - تقليل الالتصاقات بالأوعية الدموية المسببة لتصلب الشرايين. 

ه- سحب الكتل الأكبر من التجمعات الدموية إلى الأطراف والتخلص منها 
وبالقاليج تتلينه اتحية. كل القلجة: أرضتنا . 

5 - تعمل الححامة 06 تهدئة الجهاز العصبى السميثاوى ) 5510211111 
173 06727/0015) والذى تؤدى استثارته إلى إفراز الإنزيم الذى 
يعمل على انقباض الأوعية الدموية ( 10]60518ع32- م زررع] 
0 فيقل الضغط بعد تهدئة هذا الجهاز وخفض نشاطه. 


)١(‏ كنز العمال )١8١7>7(‏ والحديث أخرجه الطبرانى فى المعجم الكبير )"١/١١(‏ ومثله عند 
الحاكم فى المستدرك 2)5١1/5(‏ وابن حبان (14/5') وابن ماجة ركم ؟) وصحيح ابن 
ماجة للألباني .)58١04(‏ 


الور ل ل الؤوائا انيعس ١١١‏ سس الل اراد بايغ رطفي 
- تعمل الحجامة على خفض الدم السارى فى الأوعية الدموية فيقل ضغط 
الدم. 
- تعمل الحجامة على ضبط نسبة هرمون الألدوستيرون مما يؤدى إلى 
ضبط ضغط الدم. 
4- تعمل مادة (810) على اتساع الأوعية الدموية (132500113426107) مما 
يؤدى إلى انخفاض ضغط الدم. 

-٠‏ وجد أن نسبة أملاح الصوديوم اعتدلت بعد عمل الحجامة مما يؤدى إلى 

000000" ظ 

كاقل الحدافة فق :طاريق الستريك: اكسينة بعل ترصو الند او نقد 
اللازم إلى خلايا وطبقات الشرايين والأوردة فتعمل على تقويتها وزيادة 
مرونتها فيقل ضغط الدوم ويشفى المريض بإدن الله. 

-١‏ تعمل الحجامة على تنشيط المستقبلات الحسية الخاصة بانقباض 
وانبساط الأوعية الدموية (14015م67ع631016) فتستجيب الأوعية الدموية 
للمثيرات المخلفة وتزداد حساسيتها لأسباب ارتفاع ضغط الدم. 

نصائح وإرشادات هامة يجب على المريض إتباعها: 
تومت ال حي عن انر العو تر ل اك كان ع خوك 
أما إذا كنت تعانى من مرض السكر فيجب ألا يزيد ضغطك عن 
65 مم زتبق وفى حالات وجود زلال البول بكميات كبيرة نتيجة 
مضاعفات مرض السكر يجب ألا يزيد ضغطك عن ١١5/754‏ مم 
زثبق. 
-١‏ لا تأخذ نصيحة من شخص غير مؤهل أو ليس مختصا. 


9 - علاقتك مع طبيبيك: 


0 قُ وقايا 2 ع7 7١١‏ حب 2 الل را ارا بز اميا بغر الاي 
» يجب أن تشارك طبيبك وتساعده على العناية بك وعلاجك. 
» فى بداية الأمر سيكون الأمر صعب بعض الشئ عندما تغير من عاداتك 
اليومية لإدخال البرنامج العلاجى. 
» سيقوم الطبيب بالاستفادة من زيارتك لكى يتابع تطور حالتك وللتأكيد من 
أن قلبك يعمل بطريقة فعالة. 
نظم الغذاع: 
-١‏ الإقلال من ملح الصوديوم فى نظامك الغذائى: 
لذا يجب عليك مراعاة الآتى: 
٠‏ الإقلال من استخدام ملح الطعام. 
« الإقلال من استخدام الأغذية المحفوظة (لاحتوائها على نسب عالية من 
الصوديوم كمادة حافظة). 
« الابتعاد عن الوجبات الخفيفة كثيرة الملح مثل الشيبس والبسكويت المملح 
والمكسز اث الففلحة و الستطرمة. 
». تجنب تناول الوجبات السريعة "5000 256" لأن كثير منها يحتوى على 
تجنب أية مصادر للملح مثل الجبنة الرومى والزيتون والمخل والأسماك 
المحفوظة. 
» قراءة الورقة الملصوقة بالأطعمة المختلفة الموجودة بالأسواق للتأكد من 
« الإقلال من السكر والحلويات لأن ذلك يؤدى إلى زيادة الوزن. 


الكربوهيدرات يسمح بتناولها بحرية خاصة الكربوهيدرات سهلة الهضم. 


ليف في 2ه سس 0١١‏ س7 اسم اهلدب لاسا فر ديك 


4 
و« بها الس ناس 


« الامتناع عن الأطعمة الغنية بالكولسترول مثل: اللحم الأحمر - اللحوم 
السمينة مثل الضأن والمخ والكبدة والكلاوى والسجق والهمبورجر - 
صفار البيض - البط والأوز والحمام وجلد الطيور - المكرونة المجهزة 
بالبيض واللبن أو المواد الدسمة الأخرى كالباشمل - الزبد والسمن 
والتقذة:والألبان السمة والأبس كسريه والسويق الذسم ت الحمتسرى 
والاستكوزا والأسماك عالية.الدهون مثل الثعابين والقراميط. 

« الإكثار من تناول زيوت الأسماك متعددة التشبع " 1553161152]60ا/إ5801 
01 ط15" أو التعود على تناول عدد ثلاث وجبات أو أكثر من الأسماك 
بانتظام كل أسبوع. استخدام زيت الذرة أو زيت عباد الشمس أو زيمت 
الزيتون فى الطعام والامتناع عن المسبكات والدهون والأكلات الدسمة 


والمكسرات. 
؟- الإكثار من تناول الأطعمة الغنية بالألياف مثل الخضروات والفاكهة 
الطازجة. 


-٠‏ الامتناع عن المشروبات الغازية ذات السكر العالى. 

- الإقلال من الشاى والكاكاو والقهوة والنسكافية - ويمكن تناول النوعيات 
الخالية من الكافيين. 

د- الامتناع عن المشروبات الكحولية بمختلف أنواعها فالكحول يساعد على 

*- يلزم إعطاء وجبة تحتوى على 2٠‏ جم من البروتين للمحافظقة على 
التغذية المناسبة» وفى الحالات الشديدة من ارتفاع الضغط يجب تقليل 
كمية البروتينات إلى ٠١‏ جم يوميا كإجراء مؤقت. 


اد ذ اوقا عاك تت م ١‏ جح المع با لفرارتواز المي سينو رالعطافري 


.- ليس من الضرورى الحد من تناول السوائل طالما كان تدفق البول 


ٌ 


التدخين: 
يجب الامتناع عن التدخين بمختلف أنواعه: 
١‏ - إذا كنت مدخنا فيجب أن تقلع فورا عن التدخين. 
> الذخين مر قط" او تداظ مساقو دوت أزإسهاة. القليفة « التبصدهات 
الدماغية. 
- التدخين يحد من كمية الأكسجين فى الدم ويتسبب أيضا فى تقلص 
الأوعية الدموية مما يقلل من كمية الدم التى تصل إلى عضلة القلب. 
5 - التدخين يضر بالرئتين. 
زيادة الوزن > السمنة: 
١‏ - مشاكل السمنة تتلخص فى الآتى: 


السمنة تساعد على ارتفاع ضغط الدم كما أنها تجعل القلب يعمل بصورة 


أشد. 
© السمنة تساعد على ارتفاع نشبة الكولسترول فى الدم. 
ىف السمنة تساعد على حدوث مرض ) السكر. 


؟- يجب الإنقاص من وزن الجسم إلى الوزن الطبيعى إذا ما كان المريض 
بديناء وذلك بإتباع النظام الغذائى الخاص بالسمنة مع مراعاة احتياجات 
الك النودنة من :العتاهير الع ائية اليامة: 


© قلل من نسبة الدهون فى نظام غذائك. 


الويف الوقاتكا ةيه 5 ح ١‏ السع را اريريف رالسطاريت 


أكثر من الخضروات والفواكه الطازجة. 

فد قم ايعماروسة'النتريفاك الرياضنية حسب إزشاذات الطيب: 

قم بمتابعة وزنك باستمرار. 

ممارسة التمرينات الرياضية: 

-١‏ إن القلب عبارة عن عضلة فهى تحتاج إلى تمرينات لتجعلها قوية 
وتعمل بكفاءة. 

-١‏ تؤثر التمرينات الرياضية بصورة إيجابية على معدلات الكولسترول 
فالدن: 

*- تساعد التمرينات الرياضية على إقلال الوزن وعلاج السمنة. 

؛ - إن التمرينات الرياضية تساعد على خفض ضغط الدم ولكن لن تكون 
هام لقب وناك سهدية 01[ كانت نارين سيور جنتظمة: 

ه- مارس التمرينات الرياضية خوالى نضف ساعة أو أكثرفى اليوم لمد 
ثلاثة أيام على الأقل أسبوعيا حتى تساعد على خفض ضغط الدم 
ومعدلات الكولسترول فى الدم. 

كنت إن فسن ويناطية لأقانية يجين الغااس «راتقظ ادر يوهي الفذة ناض على لاقل 
فى جو مناسب. 

.بحب كنب 'الرواضات العتيفة وخاضة رقع الاتقال: 


| دقارم فا مك ا حح الععله با فها لايريس نر لساري 


مرضى السكرى (113]035ء71 وع]120125) 

فى البداية يجب أن نلقى الضوء على غدة البنكرياس وهرموناته ثم كيف 
يحدث مرض السكرى؟ 
أولا: ما هو البنكرياس؟ 

عبارة عن غدة ملساء ناعمة؛ داخلية الإفراز (صماء) وخارجية الإفراز» 
فهى خارجية الإفراز لأنها تفرز عصارة هاضمة تحتوى على إنزيمات (خمائر) 
وأملاح معدنية» وهى داخلية الإفراز (صماء: لأنها تفرز هرمونات الأنسولين 
والجلوكاجون). 

يقع البنكرياس فى تجويف البطن عند مستوى الفقرة القطنية الأولى أو 
الثانية» وهى فى وضع أعمق من المعدة» فيقع خلفهاء يبلغ طوله حوالى 5١سم,‏ 
ووزنه نش ى الى لكام ويبدو سطحه الخارجى مقسما إلى أجزاء صعغعيرة. 
وقطره ه يختلف من جزء إلى أخرء فيتدرج من رأس كبير كبير الى ذنب صغير. 
ويقسم إلى أربعة أجزاء هى: 
١‏ - الرأس: 

وهى أكبر جزء فى البنكرياس» دائرى الشكل» يقع داخل حذوة الفرس 
العفجية» ويمتد يسارا إلى الخلف من الأوعية المساريقية العلياء وأعلى من 
الوريد الأجوف السفلىء والأوردة الكلوية اليمنى واليسرىء وغالباً ما يظهر عليه 
أثر الجزء الأخير عليه من القناة الصفراوية العامة. 
؟ - العنق: 

وهو أضيق جزء : فى البنكرياسء» ويربط بين رأ س البئكرياس وجسمه. 
ويقع أمام بداية الوريد البابى» وبداية تفرع الشريان المساريقى العلوى من 


الأبهر. 


0 2 فل الوَقايما! ل ين د ١ ١ ١‏ د العمل با ا رابا لي نس مر العا فريك 


7 الجسم: 
وهو الجزء الأوسط من البنكرياسء يتجه للأعلى واليسار والوسطىء 
4 - الذيل: 


وهو جزء ضيق فى نهاية الغدة» يتجه لليسار ليلامس سرة (مدخل) 
تتحد فيما بينها لتشكل قناتين: القناة الرئيسية» القناة الفرعية. 
أ- القناة الرئيسية 


تبدأ من ذنب البنكرياسء وتعبر الغدة البنكرياسية بشكل طولىء؛ تسير 
نحو اليمين» وتستقبل أثناء سيرها عدداً كبيرأً من الفنوات الصغيرة التى هى 

عبارة عن روافد صغيرة تزود القناة الأصلية بالعصارة الهاضمة» وتدعى قناة 
فيرسونغ 77/115111185, وهى تصب فى الجزء الثانى من الاثنى عشر بعد أن تتحد 
مع القناة الصفراوية العامة مكونة أمبولة فاتر 573]65, إلى الأعلى من حلمة 
الاثنى عشر وقبيل صمام أودى 0001 الذى ينظم عملية دخول العصارة للاثنى 
عشرء ويكون مغلقاً خارج وجبات الطعام؛ ويفتح أثناء الأكل والهضم. . 
ب- القناة الفرعية: 

وتعرف باسم قناة سانتورينى 101 التى تنقل الإفرازات من رأس 
البنكرياسء وغالباً ما تتفاغر مع القناة الرئيسية» أو تصب بشكل مستقل فوق 
مصب القناة الرئيسية. ظ 


لي !لم2 ع ١‏ - اسه باوادو اضيا يظر اديه 


0 . 


أقمامولطم ,ملعاما 
|50 مه 2013 هلقن قمعي 
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5 أن لدعلا 


5 - هرمون البنكرياس: 

يفرز البنكرياس هرمون الأنسلوين والجلوكاجون: 

يعتبز هرمون الأنسلوين هرمون بروتينى ينتج بواسطة خلايا بيتا (8) 
الموجودة فى جزر لانجرهانز بالبنكرياسء» وهو المسئول عن استهلاك وخفض 
مستوى الجلوكوز (السكر) فى الدم» ولذلك يتم تحديد مستواه ومستوى ما قبل 
الاسيو لين (2015510112) وأجزاءه (0-26010)) فى مرض البول السكرى 
(54111]105 5عاء101236) ويتم إعطاء هرمون الأنسولين عند نقصه عن طريق 
حقنه بالدم وليس عن طريق الفم لأنه بروتين من السهل تحطيمه فى المعدة. 

تعتمد عملية إفراز هرمون الأنسولين اعتمادا كليا على مستوى 
الجلوكوز فى الدم؛ فإذا كان مستوى الجلوكوز فى الدم عالياً فإن إفراز هذا 


لقي في 202 ع ٠١‏ سس الس اهارو باماضببام بتر اسلاليك 
الهرمون يزداد» أى أن هناك تناسبا طردياء وتعتمد عملية إفرازه واستجابة خلايا 
البنكرياس على أيونات (++08) ودخولها إلى البنكرياس. 
وظائف الأنسو لين: 
0 وظائف عديدة منها: 
© التمثيل الغذائى للسكريات. 
ه التأثير على العديد من العمليات الأيضية وعلى الخلايا الهسدف (وهى 
الخلايا التى يؤثر عليها هرمون الأنسولين) والخلايا الهدف هى: 
كي لكين 
- خلايا العضلات. 
- الخلايا الدهنية. 
يتراوح المستوى الطبيعى ل هرمون الأنسولين ما بين 55-١‏ وحدة دولية/لتر) 
يتراوح مستوى ما قبل الأنسولين ما بين ٠,5-:,05‏ نانوجرام/ملليرت). 
يتراوح مستوى (16106م0-06) ما بين 5-١(‏ نانو جرام/ملليتر). 
الجلوكوز: 
هو السكر الرئيسى فى دم الإنسان وهو مصدر للطاقة لجميع أنسجة 
الحوية. 


لكل ٠‏ ملليتر دم بشرط أن يكون الإنسان صائما لفترة ١5-4‏ ساعةء وهذه 
النسبة ترتفع إلى 1508-٠‏ مجم لكل ٠‏ ملليتر دم بعد وجبة مواد 


ل في لم22 سب .+ ١‏ اسو رادب مسري 


ل ”سه قدمك 


(17713عمء لإاع اهم /1197] دع وهذا الارتفاع لا يلبث أن يعود إلى 
النسية الطبيعية للصائم بعد ساع: عتين إلى ثلات.ساغات بعد الأكل. 


وأثناء الصيام لفترة طولية )١8-١7(‏ ساعة ينخفض مستوى السكر فى 
الدم لعن كح ءا سجم كل ١‏ ملليتر دمء وتسمى هذه الحالة نيم الانخفاض 
الفسيو لوجى للسكر فى الدم (8196261212 0م8198 1/510108121ا). 

ينظم مستوى الجلوكوز بالدم بوجود توازن بين عمل هرمون الأنسولين 
(12510118) من جهة وعمل الهرمونات المضادة للأّنسو لين (811-10510112) من 
جهة أخرى. وهذه الهرمونات المنضادة هى الجلوكاجون (1062507) 
والأدويحالين (عص الممعل/م) والجلوكقو كورتيزول (016010ع61060) 
وهرمون النمو (ع11011201 101/11 0) وأخير ا التيروكسين (ع1121/10712). 

حيث يؤدى عمل هرمون الأنسولين إلى فخض مستوى السكر فى الدم, 
بينما يؤدى عمل الهرمونات المضادة إلى ارتفاع مستوى السكر فى الدم. 

ولذلك لابد أن يكون هناك توازن بين عمل كل منهم حتى يحتفظ الدم 
بالتركيز الطبيعى للسكر. 

عموما فإن ارتفاع أو انخفاض مستوى السكر بالدم هى شواهد - 
(أعراض) غير واضحة لحدوث عملية التمثيل الغذائى الغير طبيعى للجلوكوز. 
؟- مرضى البول السكرى (716111605 2 1) 

هو مرض يتميز بارتفاع مستوى الجلوكوز بالدم وتواجده فى البول 
وتعدد مرات التبول والجوع المتكرر والعطش الكثير. وكما سبق ذكره فان من 
أهم أسباب مرض البول السكرى هو نقص المعدل بين هرمون الأنسولين 
و الفوهودات” الفكيادة ادجو لد . ظ 


ل فى 22> ع 0+١‏ س7 الع وداب لاضرية يف راعلاديك 


وهناك نوعان من مرض البول السكرى: 


(١)مرض‏ البول السكرى المعتمد فى علاجه على الأنسولين ( 12510112 
]زا وعاء12126 )مدعل دعمء12) وتختصر ب (101011آ1): 


وينتقى أبينا بالتوع الأول:من مركن السكن (1 :19/06) وعادة يعبييت + 
فى سن ما قبل 50-7٠‏ سنة» ومريض السكر من هذا النوع عادة يكون 
نحيفاً ومستوى الأنسولين بالدم يكاد يكون منعدماء ويعالج ققط بحقلن 
الأنسولين ولذلك يسمى (1101(1/1): وهذا النوع كرت وراد 
(١)مرض‏ البول السكرى الذى لا يعتمد فى علاجه على الأنسولين (-3/02 
1115 ودعاءط13 امعلمدعمء2 قتأتاكضآ) وتختصر ب 


(01011آ8111): 


ويسمى بالنوع الثانى من مرض السكر (11 17(/06) وه وأبسط من 

النوع الأول ويحدث عادة بعد سن الأربعين» ويتميز مريض هذا النوع 

بالسمنة» ويوجد عنده أنسولين ولكن لا يفرز بكمية كافية من البنكرياس 

ولا يستفاد منه لأن هناك نقص فى مستقبلات الأنسولين فى الأنسجة؛ 

و أبضنا هناك .مقاومة للانسولين: 

وعادة يعالج بالأقراص المخفضة للسكر فى الدم والتى تساعد على 

إفراز الأنسولين الموجود بالبنكرياس. 

ويتميز مريض البول السكرئى بخلل فى التمثيل الغذائى للمواد 
الكربوهيدراتية والدهنية وفقدان الإتزان بين الماء والأملاح مما يؤثر على المدى 
الطويل (لعدة سنوات) على معظم أعضاء الجسم خاصة الجهاز العصبى والكلى 
والعروه ظ ظ 


| 
ستو 1 ا اه يعدن 56 0 
ظ لجن لى رايا لما: بي عست 770 حس ١‏ الله الور رابا لم يمرم ررالعطاوريئُ 


أثر الحجامة على مرض السكر: 

مواضع الحجامة: /١ /55 /١‏ م 8/ /1٠١ /8٠١ /54 /57 /١١‏ 9ع 

المضادات الحيوية ويجب أن يكون التشريط فى شكل وخز بالمشرط وليس 
تشريطا عاديا حتى يتم الثئام الجروح سريعا. 

حيث تعمل الحجامة على الآتى: 2 

-١‏ زيادة الدورة الدموية فى القناة الهضمية تزيد من تنبيه وإفراز هرمود 
الانكريتين (10016111) ويمكن توضيح تأثيره فى الآتى: 

انكريتين (100161117) عبارة عن نوع من هرمونات الببتيدية 06 )معم 
65 تفرز من القناة الهضمية بعد ابتلاع وجبة غذائية وتزيد من حفز 
إفراز الأنسولين المعتمد على الجلوكوز (السكر). وهرمونات انكريتين الرئيسية 
التى تم تحديدها حتى الآن هن: 

الببتيدٍ شبيه الجلوكاجون- )©612-١( ١‏ ١-ع0امعم‏ ع!11- ممع 0102© 

والببتيد المعتمد على الجلوكوز المفرز للأنسو لين و ]617061مع01010056-10) 
(11ت)) معط عأم هاون 1 لباوم] 

تأثير وعمل انكريتين: 

ه كلاهما يحفز إفراز الأنسولين بطريقة تعتمسد على مستوى السكر 
(الجلوكوز) فى الدم ويحسنان نسخ مورثات الأنسولين وإنتاجه» علاوة 
على ذلك. يرت دراسات سابقة بأنهما يزيدان من كتلة خلايا بيتا فى 
البنكرياس عن طريق تنشيط تكاثرها وكبت استماتتها (موتها) فبالتالى 
تنشط وتزيد هذه الخلايا المسئولة عن إنتاج وإفراز الأنسولين. 


ل 
ونج يه 


في ليلج ع ١‏ سس اسلو اواو بلاص ةبغر اسلافيك 





9 تحفيز مستقبلات 0610-١‏ يزيد من إفراز الأنسولين ويمنع إفراز هرمون 
الجلوكاجون الذى يزيد من إنتاج الكبد للسكر (الجلوكوز). 

9 تحفيز مستقبلات 010-١‏ يقوم بتحسين حساسية الأنسجة للأنسولين مما 

يعنى دخول أفضل للسكر فيها مما يقلل من مستويات السكر أثناء الصوم 

وبعد الأكل فى الدم فى مرضى السكرى. 

010-١‏ أيضا تنشط مناطق فى الجهاز العصبى المركزى تتحكم فى 

الشهية مما يؤدى إلى تتبيط الشهية» والدراسات الطويلة الأجل بأخذ 

دواء محفز لمستقبلات 0610-١‏ أظهرت بأنها تثبط الشهية وتقلل من 

وزن الجسم فى مرضى السكرى. 

فى الآونة الأخيرة» مع نماذج حيوانية» تشير الدراسات إلى أن محفزات 

مستقبلات 010-١‏ يمكن أيضا أن تعزز تصريف الجلوكوز فى الأنسجة 

المحيطية المستقل عن الأنسولين» أى تحفز دخول السكر فى الأنسسجة 

مره دور مسا عد 2 ادهو لدرض: 

بالإضافة إلى ما ذكره من دوره فى السبطرة على السكرء فإن جميع 

محفزات مستقبلات 0105-١‏ تلعب دور وقائى (حماية) من آثار الأنية 2 

فى القلب والجهاز العصبى عقب إصابة تجريبية. انظر الرسم 

التوضيحى لذلك. 

”- تؤدى أيضا مادة (710) نيتريك أكسيد التى تفرز مع تشريط الحجامة 
إلى تنشيط الدورة الدموية فى البنكرياس وتؤدى أيضا إلى ضبط معدل 
الأنسولين. 


الول في الووائةا لاني > ١١‏ سس اسع واد وب امغر سريب 


- تعمل قوة الشفط الناتجة عن الحجامة على إخراج الفضلات المعوية من 
الدورة البابية (1161113]101© [20162) فى الكبد مما يزيد من التمثيل 
الغذائى (78164350115112) داخل الكبد فتقل نسبة السكر. 

؛- تعمل قوة الشفط الناتجة عن الحجامة على إخراج أحماض 
(1160531171265) من العضلات والنسيج الدهنى تحت الجلد مما يسمح 
للأنسولين بالارتباط بمستقبلاته وزيادة حساسية المستقبلات له مما يقلل 
من نسبة السكر. 

5- تعمل الحجامة على تنشيط الدورة الدموية فى العضلات مما يزيد من 
معدل التمثيل الغدائى ويزيد استهلاك العضلات للجلوكوز وتزيد 
حساسية المستقبلات للأنسولين مما يساعد فى تقليل السكر وهذا بالضبط 
هو تأثير التمارين على نسبة السكر فى الدم. 


4 ا 3 : : 


جاية النلب ]| 





تصنيع السكر (الجلوكون | الكبد 


. لعب 08 لكي ئِ 
إفراز الأنسولي | ]| ال..ء” العضلانت 
إفراز الجلوكاجون | ] ' 
لس ١‏ , و4 
تتبسنيع الا نسولين | 
4 
أ 


تكاثر لاي بيت 





ا 
بد حت نيقي 


يم 
ا 
ع 0 
ول * جار 


زيادة استهلاك السكر و تخريه] ‏ 7 “١‏ 


موت خلايا بينا | 


نصائح مهمة للمصاب بمرض السكرى: 

١‏ - وعى المريض لحقيقة مرض السكر هو أساس العلاج. 

ا د الحمية الغذائية القيام بالرياضة الجسمانية أهم دواء. 
مو (طول الل بيار ارم يفا قلي 
كجم للرجال أو ٠١5‏ كجم للنساء) والطبيب هو الذى يحدد الوزن 
المقاق التويكن يعيب العدرج التقدى» الظر ليه ارزع كيده العيسل؛ 
نوع مرض السكر. 

تان المقتى دوعا اتضفةنناغة:مزقيق. أو استعمال الذراجهة القابتحة كبن 
المنزل أو القيام بحركات جسمانية ربع ساعة مرتين باليوم من غير 
إجهاد يساعد فى خفض نسبة السكر فى الدم. 

5- يفضل أخذ كأس كبير من الماء قبل الطعام أو شرب لتر ونصف من 
الساء ,يوهنيا : 

1- يجب وزن الجسم وتسجيله أسبوعيا لمراقبة الوزن» ويجب أن يكون 2 
الأكل فى أوقات محددة وحسب نظام الوجبات اليومية دون اضطراب. 

- يجب الإكثار من المواد التى تكثر فيها الألياف (الخضروات). 

- المداومة على تحليل السكر .فى الدم والبول على الأقل مرة كل شهر. 
تحليل سكر للصائم» ثم تحليل سكر بعد ساعتين من الأكل كذلك تحليل 
انكو فى البوول: ظ 


ني !وام يعس 7٠١‏ سس اس رطام ريظرر سورت 
تحليل سكر الصائم (210056) 151000 1"95)108): 


تحرو هذا التحلراع يعلى 'المزيطن مدت كوف حيافنا يبعز 
علما أن المستوى الطبيعى للسكر فى الدم يترواح من ٠١١-1١‏ مجم لكل ٠٠١‏ 
ملليتر دمء فإذا زادت النسبة عن ١٠٠١‏ فهذا مؤشر لحدوث الإصابة بالسكر فى 
المستقبل» وإذا تجاوزرت ١١١‏ فهذا يعتبر مريضا بالسكرء ويتم التأكد من ذلك 
بإعادة التحليل لفترتين أو ” فترات متتابعة على الأقل بفاصل أسبوع بين كل 
قيأاس: 


- 


تحليل السكر بعد ساعتين من الأكل (1056© 151000 2200121 غ)و20) 

يتم هذا التحليل على المريض بعد وجبة طبيعية (أو © جرام جلوكوز) 
ثم نقيس له السكر فى الدم بعد ساعتين من الأكل» وفائدة هذا التحليل أنه يعطينا 
فكرة عن مستقبل حدوث مرض السكر عن هذا المريمض وهل سيحتاج إلى 
تحليل منحى السكر أو لا. 

فإذا تجاوزت النسبة ١5١‏ مجم بعد ساعتين من الأكل فهذا يدل على أن 
هناك خللا فى خودة السكن. إلى مستواة:الطبيعئ: 

ديتع أكيانا من رتنا عو الكفاهن مسترى الننكن تالمع سنا مس تب 

'غيبوبة السكر" ويمكن أن نفرق بين النوعين الآثيين: 
أ- غيبوبة ارتفاع السكر (002728) ©31ع15726ع 61م 119): 

وهى حالة يفقد فيها الإنسان وعيه نتيجة ارتفاع السكر وأسبابها هى 
إهمال علاج السكر خاصة النوع الأول منه. 
أما أعراض غيبوبة السكر فتشمل: 


1 زيادة معدل التنفس. 


لوي ا فى رمه > ١١7‏ ب 'سل بار بز يبظ را علوي 


؟- رائحة الأسيتون (الذى تشبه رائحته الكحول) بالفم. 
؟”- النبض يكون نتريها وكتيعدا بخدا: 
4 - الجلد يكون جافا واللسان كذلك. 
ومن التحاليل يتبين وجود ارتفاع شديد للسكر بالدم ووجوده أيضا بالبول 
ونجد أجسام كيتونيه (1800165 1640065) (عبارة عن مركبات كحولية سامة 
تنتج عن تخمر السكر) فى البول. 


وينصح الأطباء مريض السكر تنظيم علاج السكر والالتزام بالحمية فى 
الوجبات الغذائية اليومية لعدم تكرار مثل هذه الغيبوبة مستقبلا. 


ب - غيبوبة انخفاض السكر (00722) 00815726212 1157): 
تحدث دائما مع الاستعمال السئ للأدوية المخفضة للسكر.ء مع إهمال 

بعض الوجباتء مما يؤدى إلى انخفاض نسبة مستوى السكر بالدم عن ٠١‏ مجم 
لكل ٠٠١‏ مللتير فى الدمء مؤديا إلى الغيبوبة لأن المخ قد تعود على نسبة عالية 
من السكود» * 
أعر اضها هى: 

-١‏ معدل التنفس الطبيعى. 

؟- رائحة الفم طبيعية. 

؟- النبص سريع وقوى. 

4 - الجلد يكون مبتلا نظراً للعرق الشديد. 


وفى التحاليل بدددن انخفاض مستورى السكر بالدمء وعدم واحسو ذه قسئ 
البول وتواجد اجسام كيتونيه بالبول. 


مضع ان و اعند نما الطاب 39 و 
لوي كز في الوَوايمنئيكت ‏ حس 7١١‏ حس اسل اهارا بائاض اريف رسفي 


وينصح الأطباء فى حدوث مثل هذه الغيبوبة بتناول أى مادة سكرية مثل 
قوالب السكرء مع الاستعمال السليم لحقن الأنسولين» وأقراص علاج مرض 
السكر . وعدم أهمال الوجبات اليومية المنظمة حتى لا تتكرر مثل هذه الغيبوبة 
والتى تعتبر أخطر من سابقتها لأنها قد تؤثر على خلايا المخ (إذا استمرت أكثر 
فق - 4 ساق الف كجقية على الخلوكوق كمصيدر نشي للطاقة: 





الفصل العاشر 
تأثير الحجامة على أمراض القلب 


قصور الشريان التاجى 


(لإع لعل 1لكتاكما لتتعامة /ل01000)) 


د جد > هيه 
- 
9 1 لي ظ 
076 


وى لاهج عب 7٠٠١.‏ سس اسع جاردا بزي ةربغ راعلاو 
القلب والأوعية الدموية وآءعوو»176؟ 51000 6 )روه11 
-١‏ القلب (]1دع11): 


قلب الإنسان هو عضو رائع ومدهش فى تكوينه وعمله يقوم بضخ 
الأكسجينء والدم الغنى بالعناصر الغذائية إلى جميع أجزاء الجسم من أجل 
امشو ارية لكي ف تكد يتنية هن الكبتر ين النقاوية دهده المظنفة العا 2 النوفة 
بحجم قبضة اليد» تقوم بضخ 57 لتر من الدم كل دقيقة» وعندما ينقبض القلب 
فإنه يضخ الدم خلال نظام الأوعية الدموية "الدورة الدموية" هذه الأوعية هى 
أنابيب مطاطية عضلية ليفية تسمح بمرور الدم إلى كافة أجزاء الجسم» ويعتبر 
الذد كاه و سانيا فنا إعافة الن :قرامة حمل الاكسيجوة :و العقاضين العذائية الى 
أنسجة الدم» فهو يحمل أيضا ثانى أكسيد الكربون والفضلات الأخرى من 
الأنسجة إلى خارج جهاز الإخراج لطرحها مع البولء والدم ضرورى 
لاستمرارية الحياة. ولدعم صحة جميع أنفتحة وأجهدة واعضضاء الجسم. 
يسارء ويفصل بينهما جدار عضلى يسمى الحاجز ا 2 وهدان الجزءان 
اليمين واليسار ينقسمان أيضا إلى حجرتين علويتين يسميان الأذينين 41518 
وتستقبل الدم من الأوردة والحجرتان السفليتان يسميان البطينين (2)51165ء17) 
وما اللذاق :تضيخاق. الدى لخن القت نيرق يكم اللاذينانة :و البطيفنان اتعسا تمن 
الانقباض والانبساط لدفع الدم خارج القلب» ولدى خروج الدم من كل غرفة فى 
القلب» فإنه يمر من خلال صمام وهناك أربعة صمامات داخل القلب: الصمام 
التاجى (الإكليلى) 172176 12411121 الصمام الثلاشى الشرفات 1110105011 
© الصمام الأورطى 7731996 40110 الصمام الرثئوى 501120216 
© ؛» والصمام ثلاثى الشرفات» والصمام التتاجى يقعان بين الأذينين» 


٠١ |‏ ع اما اع ايت له 5000 ازم ,# بال العلالم ب” 
ا لى الووَادم ايج حب ٠١‏ حس 2 اللا بار راباراضريةس ةر لافيت 


والبطينين» أما الصمام الأورطىء والصمام الرئوى يقعان بين البطينين والأوعية 
الدموية الرئيسية التى تخرج من القلب. 

إن صمامات القلب تعمل باتبجاه واحد. وتلمنعم الدم من العودة و الاتجاه 
الخاطئ المعاكس» وكل صمام له مجموعة من الأجنحة (الشرفات)»: الصمام 
التاجى له شرفتان»: وللصمامات الأخرى ثلاث شرفاتء وتثبت كل شرفة بحلقة 
داعمة من نسيج ليفى قوى تساعد على سلامة الصمام» كما أن شرفات الصمام 
التاجى» والصمام الثلاثى الشرفات مدعمة أيضا بخيوط ليفية قوية تسمى أوتار 
القلب . 
الأوعية الدموية 15[عووء؟ 151000: 

هناك ثلاثة أنواع من الأوعية الدموية 15ع17655 810001» الشرايين 
1 وتيدأ بشريان الأورطى 01م أكبر شريان يغادر القلب» وتحمل 
الدموية 5 هى أوعية صغيرة ورفيعة اتبدل القن اوة :و ا لأموكة اها 
النوع الثالث فهى ا زع » وهى التى تعود حاملة السدم الخسالى من 
الأكسجين إلى القلب» ويعتبر الوريد الأبهر العلوى» والسفلى أكبر الأوردة. 
شبكة أسطورية: 7 

وشبكة هذا النظام الواسع للأوعية الدموية مسن الشرايين» والأوردة. 
والشعيرات الدموية» يتعدى طولها تع عا سل ورويدة | رايط عرق عق جديما 
اال يي :الصادرى؛ على الجهسة اليسرى مسن 

إن الأوعية الدموية التى تدخل القلب هى الأورطىء والوريد الأبهر 


العلوى 2102© 7/6112 511261101 والشرايين التاجية 4116115 /(60111011215. 


+77 حس اللو را وار ارال بعري 















الشريانان الرنويان 


1 ب الوريد الأجوف 
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فى 2ه حت ممم سس ١‏ امهارب لاض علوي 


يخفق القلب ٠٠٠٠٠١‏ خفقة فى اليوم وله أداة ناظضمة تسمى العقدة 


الجيبية الأذئية 200 510211121 توجد فى الأذين الأيمن. 


تتولد إشارات كهربائية من هذه العقدة وتنتشر فى البداية فى الأذينين» 
مسببة انقباضها ودفع الدم إلى البطينين. وبعد فترة تآخر قصيرة تسمح بامتلاء 
البطينين اللذين ينقبضان ويضخان الدم إلى الجسم والرئتين. 

تعانى هذه الناظمة 1ع306172[1آ1 أهانا من خلل وظيفى يجعل القلب 
يخفق بشكل أبطأ أو أسرع مما ينبغى. 
ضح الدم: 

يعمل القلب كمضخة»؛ ورغم أنه لا يزيد حجمه عن قبضة اليد فهو يتمتع 
بقوة ودرجة تحمل ملحوظتين والقلب عضو عضلى يتألف من أربع حجرات أو 
غرف. 

إذ يدخل الدم الذى استنزف من الأكسجين (الدم الغير مؤكسج) وهو 
العائد من أوردة الجسم إلى الغرفة العليا على الجانب الأيمن من القلب وتسمى 

ويصب فى الغرف السفلى منه (وتسمى البطين الأيمن) حيث يتم ضخها 
خلال الشريان الرئوى إلى الركتين. 

وأثناء مرور الدم خلال الرئتين فإنه يأخذ أكسجين جديدا ويتخلص من 
النافية (التى تسمى ثانى أكسيد الكربون) ثم يعود هذا الدم المؤكسج من الرثئتين 
خلال الأوردة الرئوية: ويدخل الغرفة العليا من الجهة اليسرى من القلب 
و(تسمى البطين ار ويتم ضخه إلى جميع أجزاء الجسم من خلال الشريان 
الأورطى. أو ما يسمى الوتين أو الأبهر 4.0148 وهو أضخم شريان بالجسم. 





ل في الوه حب 7١‏ حس اسلو اورداب لض ة بترا سلافرث 


وفى كل دقيقة يقوم البطينان معأ بضخ ما يساوى ه كوارتات (أى 
ل 
ضغط القلب: 

ككل الذي .حاكنيا ذكركاسايقا ‏ +هو القرنة أو التضفظ الموجوه فسن ” 
الشرايين أثناء دفع الدم فيها إلى أجزاء الجسم ويتم تسجيل الضغط على هيئة 
الانقباضى: 59/560112 وهو الضغط فى الشرايين خلال مرحلة انقباض القلب 
(الرقم الأعلى). 
الانبساطىي: 1013510110 وهو الضغط فى الشرايين عند ارتخاء (انبساط) القلب 
بين النبضات (الرقم الأصغر) وضغط الدم الطبيعيى للبالغين أثناء فترات الراحة 
والاسترخاء حوالى .60/١١٠١‏ 

ويمكن أن يرتفع الضغط أو ينخفضء ويعتمد ذلك على السنء وحالة 
القلب والانفعالات والنشاط والأدوية التى يتناولها الشخص. 


رع د جح و الل اح العملع را ارتو اطلام ةيور السطاوري 


قصور الشريان التاجى (1626©7©أتاكتأ 1779ء]:31 001021:7)) 
الشرايين التاجية (الإكليلية) 


سميت بالتاجية لأنها تلتف حول القلب مثل التاج أو الإكليل حول الرأس يتفرع 
الشرفاناع: الكاحوان لانم من السو من السسويان لوطو 


يرسل الأورطى (وهى أكبر شريان بالجسم) الدم إلى الشريان التاجى 
الرئيسى الأيسرء ويتفرع هذا الوعاء (أى الشريان التاجى الأيسر) إلى فرعين 
هما الشريان الأمامى الهابط والشريان الدائرى. [ 

وهذان الفرعان يحملان الدم إلى الأجزاء الأمامية والجانبية والخلفية من 
القلبء» أما الشريان التاجى الأيمن فهو وعاء آخر يتفرع من الشريان الأورطى 
ويغذى الجانب الأيمن والجزء السفلى من القلب. 


ينشأ المرض فى الشريان التاجى من خلال ترسب المواد الدهنية فى 
الدم على الجدران الداخلية للشرابين تدريجيا مسببا تضيقهاء وإعاقة تدفق الدم 
خلالها بشكل طبيعىء وثبت أن ترسب الدهون على جدران الأوعية الدموية يبدأ 
قبل سن المراهقة (من 5-١‏ ١عاما)‏ ومع تقدم العمرء فإن المواد الدهنية التى 
يكم تاها تس اشير ار | خطيرة لحدو ان الأرحية وف مهازالة لاظكام :الحداتىه 
فإن الخلايا تفرز بعض الكيماويات التى تجعل الجدران أكثر سمكاء وهناك مواد 
أخرى تسبح فى مجرى الدم تبدأ أيضا بالالتصاق بجدران الأوعيةء وتشمل هذه 
المواد خلايا الالتهاب» والبروتينات؛ والكالسيوم؛ والدهون وغيرها. وتتحد كل . 
هذه المواد لتشكل طبقة تدعى البليك (ع812010) التى تسبب ضيق الشرايين» أو 
تصلب الشرايين 415610501610515 ومع مرور الوقت تزداد طبقة البليك والذى 
يحدث أن الصفيحات الدموية تتجلط حول البليك» وهذه الجلطات تسبب تضييقا 


1 لي ك2 ف ا ا جح ندر سد العمل با جروالا لمن ةس مشر رالعار وري 


7 الشرايين 3 007 اليد قمر العسةوةة مك 1 ا لع تشكيل 
مرور الوقت نتيجة لضيق لشرايين ١‏ لتاجية, والدورة الجانبية (التحوينية) المسمأة 
95 تتجاوز منطقة التضيقء. وتساعد على إعادة تدفق الدم وعلى الرغم من 
ذلك؛ وأثناء ‏ بذل الجهد والنشاطء فإن الدورة الجانبية قد لا تتمكن من تزويد 
عضلة القلب بالأكسجين الكافى وفى حالات فإن جلطة الدم يمكن أن تقفل وتمنع 
وصول الدم إلى عضلة القلب مسببة حالة تدعى "أعراض تاجية حادة" وتدل هذه 
الحالة على ثلاثة أنواع من مرض الشريان التاجى: الذبحة الصدرية غير 
المستقرة 15113 ©2512116ل1» والنوية القلبية 40621 )"ج11 . 


نقص التروية 2212اع[©15: 


نقص التروية هو تدفق غير كاف من الدم إلى أجزاء الجسمء بسبب 
ضيق أو قفل الأوعية الدموية التى تقوم بتزويد هذا الجزء بالدم. 

نقص تروية عضلة القلب ع811501 1+6هع2]1 01 150161113 هى حالة 
تؤدى إلى دذبحة صدرية. 
الذبحة الصدرية 1)0135ع26 41121112 : 

تعتبر هذه الحالة أكثر أعراض مرض الشريان التاجى شيوعاء وتظهر 
الحالة على هيئة إحساس بعدم ارتياح» وثقل وضغط والام فى الصدرء. وحرقان 
وامتلاء؛ء ويمكن ان يتكون هناك سوء هضم ويكون الشعور بالذبحة عادة فى 
الفبان دولك يمكرن. السو نامكم قن كتفي اهدو لذن اعون وس ارقي 
و#التستهر ةو التلقدى الخلور . 


الأورطي (الأبهر) 
الشربان الناحي 
الرئيسي 
الشريان التاجي الايسر 
الدائري 
500 الشريان الناجي 
الشريان العاجي الأنمن 
الامامي الهايط 5 
اللأبسر 





هل يوجد شريان أمن من التصلب؟ ‏ 

تصلب الشرايين أو التصلب العصيدى هى عملية تتراكم بموجبها مواد 
دهن وتتدمية اع خدز ان القروايق مسيتة تضيفيا' كما ذكرنا ايها : 
أنسجة الجسم. 

وهو يمكن أن يؤثر فى شرايين أى جزء من الجسمء وتكون أكثر حالاته 
خطورة عند سد شرايين القلب أو الشرايين التى تغذى الدماغ. 

وغالبا ما يكون هذا المرض بدون أعراض (ويمكن أن تكون النوبة 
القلبية أولى إشارته) لذا من المهم معرفة العوامل المهددة والقيام بكل ما يمكن 
من أجل تقليل خطر الإصابة بتصلب الشرايين أو آية حالات مرافقة له. 


ل لم220 ع م١‏ 7 او راواد با اضر بطر ماري 


تتألف اللويحات التى تترسب على جدران الشرايين من خليط من 


الكولسترول والخلايا العضلية الميتة والأنسجة الليفية وكتل من الصفائح 


يمكن لتصلب الشرايين أن يصيب أى جزء من الجسم وقد يؤثر فى: 


القلب» مسببا مرض القلب (من السهل انسداد الأوعية الإكليلية). 
الدماغ» مسببا السكتة الدماغية. 
الساقن مسيدا حمق النون ان ان محشى: المسشوية 


الأحعافه جسن عواق لخدا مقا 


عوامل الخطر لتصلب الشرايين: 
١‏ - عوامل المصادفة: 


وهى العوامل غير القابلة للتعديل» وتتضمن هذه العوامل مايلى: 


السن: كلما ثقدم بك العمرء زاد خطر تعرضك لهذه الحالة. 
العورق أظهريته الذو اناف م عضن 7المحموغانته الرشية أكذن .هسه 
من غيرها للإصابة بتصلب الشرايين. 

الوراثة الجينية: تلعب دورا فى صحة المنظومة القلبية الوعائية» وغالبا 
نا نصواق: تصتانب» الشيو نيو فى :العا كنتت 

كما أن الحالمة المتوارئنة المعروفة بفرط شحميات الدم 
28 ااالتى تسبب ظهور مستويات عالية للدهون فى 
الدم؛ تزيد من خطر الإصابة بتصلب الشرايين. 

الجنس: الرجال أكثر عرضة للإصابة بتصلب الشرايين من النساءء 
فإنتاج الاستروجين على ما يبدو يحمى النساء من تشكيل العصيدة. 


ل في الا 230 ع وم" حب اسل واد ءاضر بغر الطاري 


لكن من غير الواضح ما إذا كانت هذه الحماية تستمر بعد انقطاع 
الطمث عند من يخضعن لمعالجة الهرمونية البديلة» وتصبح فرصة 
التعرض للمرض عند النساء مساوية للرجال عندما تتوقف أجسامهن 
عن إنتاج الاستروجين. 

داء السكرى: يكون الناس الذين يعانون من داء السكرى عرضة لدرجة 
كبيرة للإصابة بمرض تصلب الشرايين لأنه يمكن أن يترافق مع 


الدهنية بسرعة أكبرء ويساعد التحكم بمستويات الجلوكوز فى تقليل 
القطرع الكق مق المهم نهدا أيضنا الكحكم بالعؤائل الأخوى .مث :خبط 
الذم: التترتقيو ازتفاع الكو لنترول :قفن الده: 


؟ - عوامل الاختيار: 


وهى الننو امل الت :بتكن الكنكم قوها و كدسينوا نو تضمق هذه العواملها يلى: 


التدخين: يحفز تدخين السجائر تشكل العصيدة داخل الشرايين. ‏ 

ارتفاع مستويات الكولسترول فى الدم (تدل الدراسات الحديثئة على أن 
المستويات العالية للكولسترول فى الدم يزيد من خطر تصلب الشرايين). 
والأوعية بوجه عام وبالأخطار المتزايدة لتصلب الشرايين. 


الكسل: تقلل التمارين الرياضية المنتظمة من مخاطر تصلب الشرايين» 


' ومن الخطأ الاعتقاد بأنك صغير السن لكى تقلق بشأن تصلب الشرايين» 


سن المراهقة» أو حتى فى سن الطفولة؛ لذلك كلما أبكرت فى إدخال 
التغييرات كان ذلك أفضل. 


ينا اي و 1 
يي في 1 





فشكل شثرة مااي [المتهس ا تمد الصشريان 


أثر الحجامة على أمراض الشريان التاجى: 


١١1 /١737 /57 /556 8/0/1١١9 -/19 /68 /١ مواضع الحجامة:‎ 


وعلى المواضع ١١/55 /١‏ وحجامات على مواضع الألم. 


اد و2 ع 0:١‏ ع اسلو الات يمير سلاف 


يقول د. هانى الغزاوى: 

لعل أعلب مشاكل القابه فاكحة سانا من هته الدورة الدموية الو اسرلة 
إلى القلب فإذا كانت الحجامة تقوم أساسا على تحسين الدورة الدموية وتخفيف 
الفتبيفدة على الذورزة:النموية :الو افلة :تن التتو انين التاحية وعدي السسشواهة 
الخاصة بالقلب وستخفف من عبء الدورة الدموية العامة مثل ارتفاع ضغط الدم 
وتصلب الشرايين وبذلك فإن قلبا سعة الدورة الدموية الخاصة به أحسن وعبء. 
القورية القموية الملقاة على ضاقة القعال: ممعم اق بهذ الفاضه وال يمسق ب كو 
الامو تالفيهة له أحسن :فإذ1 أضفنا" إلى تلك التحوعات الدموية نتيجنة القلبا" 
الهرمة ستكون أقل فإن مكنا عقا القلي ستل الجحلظاة. ستكوت: أفل.. 

والواقع أنكا: إحواء الحداتة مع التر انع القذائية الخافية ابو اضن .القللى 
المختلفة أمكننا إيقاف علاجات القلب والضغط فى حالات كثيرة ومع المتابعة 
كانت وظائف القلب الإكلينيكية والمعملية سليمة بلا أى علاج بعد سنوات طويلة 
من العلاج. 


دراسة عن تأثير الحجامة على خة خفض الكولسترول والدهون 
الكثافة (1(ط1): 

لقن ,كان الهداف ميق هدم الكو ابنة يف :قهدية: اذا كام تفن انون تجاه 
وبالأخص الكولسترول والدهون منخفضة الكثافة 1101 هو طريقة وقائية ضد 
تصلب الشرايين. ولقد أجريت الدراسة الحالية لتحرى تأثير الحجامة الرطبة 
على تركيزات البروتينات الشحمية. 

الطريقة: فى هذه التجربة العشوائية المحكمة على 57 9 (ه١-‏ 
#استة) لبن لديهم أى, أمر اك .حزهمتة ول يتعرضنوا قبل ذلك لؤياذة الخشوة قو 


الدم تم تفسيمهم بشكل. عشوائى إلى مجموعتين : مجموعة متحكم فد فيها (ع 55 ) 


لوي قفي الَوائه13ه ‏ عت :+ اسع دودس ةبط رسفي 


ومجموعة تعالج (ع > .)١١‏ ولقد خضع الرجال فى المجموعة التى تعالج إلى 
الحجامة الرطبة فى حين ظل الرجال فى المجموعة المتحكم. فيها بدون علاج. 
إن تركيزات الدهون التى تجمعت من الأوردة العضدية كانت تحدد فى وقت 
الحجامة الرطبة وبعد ذلك مرة كل أسبوع لمدة ” أسابيع وتم تحليل البيانات 
وكانت النتائج المجموعة التى تعالج بها نقص كبير فى الكولسترول والدهون 
منخفضة الكثافة 1.101 (ب > )0,56٠0٠0١‏ وفى نسبة الدهون منخفضة الكثافة 
على الدهون مرنفعة الكثافة (ب>١٠0٠0,6)‏ مقارنة بالمجموعة المحكمة التى لم 
تعالج. ولا يوجد أى تغييرات مهمة فى الجليسريدات الثلاثية بين المجمموعتين 
وذلك بالرغم من أنه لا توجد اختلافات هامة إحصائية فى إجمالى الكولسترول 
التى ربما تكون هامة إكلينيكيا. 

الاستنتاج: 


الحجامة الرطبة طريقة فعالة فى تخفيض الكولسترول والدهون منخفضة 
الكثافة 1,101 عند الرجال ولذلك تكون لديها تأثير وقائى على تصلب الشرايين. 
التفسير العلمى لما حدث (): 

-١‏ يحدث مع الحجامة نقص فى نسبة الكولسترول والدهون الضارة .آ(1آ.آ 
فى الدم والتى تكون مترسبة على جدران الشرايين مما يقلل انسدادها 
ويزيد توارد الدم إلى عضلة القلب مما يزيد كفاءته كما يؤدى نقص هذه 
العواف 'الفاتويسية خلى حدر أن النزو انين القلدية إلى القارل اأررضنة تزرسيت 
كرات الدم الحمراء والصفائح الدموية على جدران هذه الشرايين فلا 
تحدث حلطات. 


.1178 - ١175 الأسس العلمية للمعجزة النبوية» الحجامة د. احمد رزق شرف ص‎ )١( 


ل و بي لايك حت 4 ح امل الادرابزاض ناروت 


27 تذميل الحجامة على زيادة توارد الدم إلى الطبقة الداخلية للشرايين . 
(8200121111170) والتى تعمل على إفراز مادة نيتريك أكسيد 
(1ماعة] عماعجواع لع عل - تناع ط اهل صظط) المي مساعة عم 
استرخاء جدران الشرايين التاحية وتوسعتها وتقليل تقلصها. 

2- يحدث نتيجة التشريط فى عملية الحجامة إفراز مادة نيتريك أكسيد 
(8]0) و الحو لها عدة وظائف: 

أ- تعمل على توسعة الشرايين مما يزيد توارد الدم إلى عضلة القلب وتزيد 
كفاءتها. 

ب-تعمل على المسساعدة على تصنيع أوعية دموية جديدة ‏ 
(4118108626515) مما يعمل على توافر الدم والغذاء فى المناطق - 
المعرضة للإصابة بطريق آخر. 

فائدة الحجامة فى معالجة بعض السموم التى تصيب الأبهر (09399) هدع ؟؟): 
بكر (أكللجا العنية ببفافة الفضيان» فح بنجالحة متهن :اينات و قبية 
يوهي باإحزاء نكل الدموحدها ومق التدهى: أده عدم لا يتيكن الطنينيه هن نز ل 
الووية ساد عليكلةة قا التححافية الى تدتين اتكات من التصماكة البوضعية تسن 
مادو الإركية 1 ظ ا 


ترام /,3* 
ذا 


)١(‏ الطب النبوى والعلم الحديت» محمود ناظم النسيمى. 
)١(‏ قال الهيثمى فى مجموع الزوائد: رواه الطبرانى بإسنادين رجال أحدهما ثقات ولم يرد 
نص صحيح فى تعيين الموضع للحجامة من تبيغ الدم أو الصداع أو السم ولعله فى الأخدعين 


لي ال في الؤذائة نئي حت 4+ سس اسلو باوار براض بطر سويد 


وفى الصحيجين من حديث شعبه عن هشام بن زيد عن أنس بن مالك أن 
امرأة يهودية أتت الرسول #4 بشاة مسمومة فأكل منها فجي بها إلى رسول الله 
فسألها عن ذلك قالت أدرت لأقتلك فقال 'ما كان الله ليسلطك على" أو قال 
قالوا: ألا تقتلها. 
قال: عن 
قال أفين: قياز لت أعودفيا :فى لوو الك ومو لك الله عفد 017 

وقال الزهرى عن جابر واحتجم رسول الله يل وبقى رسول الله يي بعده 
ثاذت نوع .يحت :كار ةلذ تو قن منت فقال: انان لق حك .هرم !| لأكلة الى 
أكلت من الشاة يوم خيبرء حتى كان .هذا أوان انقطاع أبهرى) فتوفى رشول الله 
قال ابن هشام الأبهر العرق المعلق بالقلب. 

قال: فإن كان المسلمون ليرون أن رسول الله مات شهيدا مع ما 

أكرمه الله به من النبوة. 

ذكر عبد الرزاق فى مصنفه عن عبد الرحمن بن كعب أن امرأة يهودية 
أهدت إلى النبى # شاة مصلية بخيبر فقال ما هذا؟ قالت هدية. فأكل. منها النبى 
وأكل الصحابة» ثم قال 2: "امسكواء قال للمرأة: هل سممت الشاة؟ قالت من 
أخبرك بهذا؟ قال هذا العظم - لساقها وهو فى يده - قالت نعمء قال: لم؟ قالت: 
رفظ إن كنف كانيا أن متك فنك القاي بو إن كنف تنا نم جظيرو كه كمال : 


رسول اللمعة. 


.5١5٠0 ومسلم ح‎ 75١117 أخرجه البخارى ح‎ )١( 


في لوقه 7 74١‏ حس الع لباب لاض ربط راعلاو 


5 النبى كلت عت الكا نو انحر :اتهنهانة |2 عدوا مات 
فكي 1 ظ ظ 

قال ابن القيم: معالجة السم تكون بالاستفراغات وبالأدوية التى تعارض 
فعل السم وتبلطه؛ إما بكيفياتها وإما بخواصهاء فمن عدم الدواء فليبادر إلى 
الانشترن ات الكل بو تقس التسس افا ف[ "الكو السمينة قوف ال لد فت ان 
العروق حتى تصل إلى القلب فيكون الهلاك. فالدم هو المنقذ الموصل السم إلى 
الأعضاء فإذا بادر المسموم وأخرج الدم خرجت معه تلك الكيفية السمية التىئ 
كالطقةه 7 [ 


وفى فتح البارى للإمام ابن حجر العسقلانى فى التعليق على حديث وفاة 
الرسول 85 وفصة الشاة المسمومة التى قدمت للرسول و بخيبر - يقول ابن 
ككل :1 اما قواك أنس فمازلت أعرفها فى لهوات رسول الله يك "فاللهوات جمع 
لهاة وهى ا لحك وقيل هى ما بين منقطع اللسان على 
منقطع أصل الفم وهذا هو الذى يوافق الجمع المذكور. 
ومراد أنس رضى الله عنه أنه #ِِ كان يعتريه المرض من تلك الأكلة 
أخرانا وهو عو افق لاله فى حدية عانقته ناكا ذال جد الك معاد 


)١(‏ أخرجه عبد الرزاق فى مصنفه عن معمر الزهرى عن عبد الرحمن بن كعب وهو إسناد 
وجا قاتلا :امه مريسلك لان اك كسب قاسن وليين سانيا . 
0( الطب النبوى» ابن فيم الجوزية. 


3 رعء ا ام > و علا بايا الا ا سس 5 ا 0 
: ا ف وام لم ص حك ميت العمل را رادا كس ةم ير عفرت 
يقول د. مجاهد أبو المجد 7): 


مرق المعلو د ,ظكيا "فيد علد المسوم انر البت الأ تر لك ادر عاهي احيسل 
الحنك وهو اللثة هو المواد الثقيلة (172©16215 2171ع11) مثل الزرنيج (15671كى) 
والقصدير (620.]). 
فهل استخدم الزرنيخ أو القصدير (1620 - 415610) منذ سنوات 
عديدة كسم زعاف - وهل يترك كلاهما أثر على اللهوات؟ 
الزرنيخ منذ العصور القديمة يستخدم كمادة سامة ('). 
' هل يترك القصدير أو الزرنيخ أثر على اللهوات؟ 
ظهور خط أزرق فى اللثة بالفم نتيجة التسمم بالقصدير والزرنيخ يؤدى إلى 
التهاب وتغير فى لون اللثة 7). 
يتضح بعد هذا التفصيل أن القصدير والزرنيخ تؤدى إلى التهابات بالفم 
واللثة واللهاة. 
بعد هذا الشرح نستنتج الاتى: 
-١‏ من المرجح أن يكون الزرنيخ أو القصدير أو كليهما قد اس تخدم فى 
تسميم الشاة المصلية التى قدمت للرسول 385 بخبير. 


)١(‏ أستاذ الباطنة والسكر والغدد والكلىء كلية الطب - المنصورة - الإعجاز العلمى فى 
حديت الأبهر/ موسوعة الإعجاز العلمى فى القرآن والسنة. 

(1) اعع داك اعة! طالفعط مسقل[ للم ١٠١1١‏ “عطررع نولم 

0 /1--55؟ (كتككه) 5[ بلع ألا لظ لمده لتممناععه آ0 لإأعاعهد عطا أه امصلضيحت؟ 3/7و ١‏ 


عتالء العى ١؟‏ أوبدء كه لحذة ١‏ وعهنم ؛ .10ل توععوعنعاع ١55500543‏ 


قي ف لم230 عت 47 حب اسه الواد رابا ايام بك راعلافي 
كما أن الزرنيخ أو القصدير يتجمع بنسبة عالية فى الشريان الأبهر ( 7678 
00): 

هل تتشابه أعراض المرض الذى توفى عنه رسول الله مع انقطاع 


الأبهر ؟ 





بدأ المرض بالنبى #5 فى مطلع شهر ربيع الأول وبدأ بأن اشتكى بوجع 
فى رأسه - قالت عائشة رضى الله عنها رجع على رسول الله #ِ ذات يوم مسن 
جنازة بالبقيع وأنا أحد :صيذاعا” فى راس و اذا أقول :وان أساه قال "بل 'أقا وان أساه": 
قال: (ما ضرك لو مث قبلى فغسلتك وكفنتك ثم صليت عليك ودفنتك) (1. 


واشتد وجعه "هريقوا على من سبع قرب لم تحلل أو كيتهن لعلى أعهد إلى 
القاي تاي ظ 


وكانت عائشة رضبى الله عنها تحدث أن النبى 8 قال بعدما دخل بيته 


الك امنا رايخ لهذا أقنك عليه الدمجم من وسيرق للك و 7 

وقال عبد الله بن مسعود رضى الله عنه (دخلت على رسول الله 85 وهو 
رمك رفك فهيذا اسيك ردق كقلت نا وسول لنب اك فرعك رهف تحصديذا 
فقال رسول الله 2 "أجل إنى أوعك كما يوعك الرجلان منكم” !". 


وعن أنس رضي الله عنه قال لما ثقل المرض على النبى #5 جعل 
بككقنام ققالت :فاظية :ا كزرب أبافه فقال: لها 'ليمن على أبياف كز ع بعك النو 130 


)١(‏ أخرجه ابن ماجة ح ١555‏ وأحمد فى مسنده. 
(') أخرجه البخارى ح18١‏ ومسلم ح .5١‏ ؟1. 
5( أخر جه البخارى ح 2151 ومسلم ح */ات .١‏ 
(:) أخرجه البخارى ح-557:7. 
(5) أخرجه البخارئ ح ؟557. 


نالفل في 23ج عب م.م سس اممو اودر ايربط اسروك 


ظ يقول العباس رضى الله عنه: وكنت إذا لمسته ضربتنى الحمى' 
ومن استعراض هذه الروايات يتضح لنا الآتى: 
-١‏ أن الرسول يِل أصيب بحمى وارتفاع شديد فى درجة الحرارة. 
ظ ؟- أنه كان يوعاك نفك نديدا ويذاد الها ليذ ا 
0 كان يتصبب عرقا من شدة ارتفاع درجة الحرارة. 
؛- كان 2 يغشى عليه لما ثقل عليه المرض. 
العلامات والأعراض الإكلينيكية لانقطاع الأبهر (): 
(مملاءء0155 0-0 01 0125 متطلا5 220 كع 51) 


512161115 ٠ 2112م 01656 ألام فى 00 ع 50مع527/6‎ -١ 
حادة شديدة.‎ 5 

"- ]2201761611 100163560 صعوبة الحركة. 

1 101 اصفرار الوجه. 

5 - 511621115 8]:011156 عرق شديد. 

- انحط اه الرسؤل مشكان بيوهك :غك شنيذا . 

بون يمه لمان رركن ين ا رطالف ركى ل وا 


الخلاصه: 


أن أعراض مرض وفة النبى #5 تتشابه مع أعراض انقطاع الأبهر إلى 


)١(‏ د. مجاهد أبو المجدء الإعجاز العلمى فى حديت الأبهر. 





ا لوقايا 00 2 حح وم حك 2 لين ةسر نظو رالعطاوريئ 


يقول الإمام ابن القيم فى الطب النبوى: 
ولما احتجم النبى 8# احتجم فى الكاهل» وهو أقرب المواضع التى يمكن 

فيها الحجامة إلى القلب؛ فخرجت المادة السمية مع الدم لا خروجا كليا بل بقى 
أثرها مع ضعفه لما يريد الك مستفانة سق تكفرل نبو اتن الفطيل كلها لع فلها أرناد 
الله إكرامه بالشهادة.» ظهر تأثير ذلك الأثر الكامن من السم اكد ألله مو | كان 
عونا وكلون ميو قوله قؤاتى: الأعداكه' الفيوف :: (أنكدكا نوكه اقول ذا لا 
تَهْوَى أنفسكمْ امنتكبّرتم ففريقاً كدبْتمْ وفريقاً تقتلون) [البقرة: 47].فجاء بلفظ كذبتم 
بالماضى والذى قد وقع منه» وتحقق وجاء بلفظ: تقتلون بالمستقبل الذى يتوقعونه . 
بتر ند والله أعلم. 
نصائح وإرشادات: 

١‏ - البحث فى عوامل الخطر وإدخال ما يمكنك من تغيرات على نمط 


1- اختبار الكولسترول عن طريق أخذ عينة من دمك لتحليلها فى المختبر.. 

'- فحص مستوى البروتين الشحمى المرتفع الكثافة 11101 وكذلك مستوى 
البروتين المنخفض الكثافة ,1-101 وحسبما هو مدزوننة يوفر النوع 
الأول بعض الحماية من المرض الشريانى بعكس النوع الثانى.. 

5 - لخفض مستوى الكولسترول ينصح ب: 

أ- تناول الكثير من الفاكهة والخضر الطازجة. 

ب-تقليل تناول الدهون الحيوانية مثل الحليب الكامل. الدسم والأجبان 
والبيض واللحوم الحمراء. ظ 


ال لق في ةله حت ٠٠.‏ حس سو وار باصن ير اعلافت 


ت-تناول عقاقير تخفيض الكولسترول (لمن يعانى من ارتفاع الكولسترول 
فى الدم) والتى أثبتث أنها تقلل من الأخطار الطويلة الأمد لمرض القلب 
مع الحجامة على فترات. 





الفصل الحادى عشر ' 


تأثير الحجامة على أمراض العظام والعمود الفقرى 


)1(15© الانزلاق الغضروفى (5م71012‎ - ١ 
))20101( ؟ - النقرس‎ 





سرلا حرجو " ا ا 5 
ل لكو بي واي يعس 00١‏ سس ادوع رالوارءا راض ةر نظ رالسلروي 


أمراض العظام والعمود الفقرى 
1- الانزلاق الغضروفى (71:01375 ©1(15) 
؟ - النقرس (0116)) 
تركيب العمود الفقرى: 
يتألف العمود الفقرى من 77 فقرة 776116512 منها: 
ا فقرات عنقية. 
57 ففرة صدرية. 
5 فقرات قطنية. 
ه فقرات عجزية. 
فقرات عصعصية. 


تتألف الفقرة من الجسم والقوس. ويوضع بين كل فقرتين قرص (دسك) 
5. ويمتد على طول العمود الفقرى رابطتان 1.15231161215 أمامية وخلفية 
تساعدان على حماية العمود الفقرى أثناء الانثناء. 
جسم الفقرة: 

عبارة عن كتلة قصيرة أسطوانية؛ يلتق كل جسم بالذى يليمه بواسطة 
قرص يبلغ سمكه ما بين ثلث أو خمس جسم الفقرة؛ ويتكون هذا القفرص من 
الغضروف الليفى ومن كتلة مركزية من نسيج لين» وتعمل هذه الأقراص على 
التقليل من الثقل على أجسام الفقرات؛ كما أنها تكسب العمود الفقمرى قابلية 
الانثناء والحركة. ظ 


ليل في 31ج ع +١‏ سس ١‏ اسه فادابولاضييه بطر اعلديت 


قوس الفقرة: 
يصدر القوس من الجزء العلوى الخلفى للجسمء ويتألف من جزئين: 
ب الأول: قصير دائرى ويتجه للخلف ويدعى سويقه ع0101ع"]. 
- الثانى: على شكل يدعى الصفيحة 12121522. 

تلتقى الصفيحة مع الصفيحة من الجهة الأخرى فيتشكل من تلقائها تقب 
ك2 وتتوالى هذه الثقوب فوق بعضها البعض مكونة "القناة الشوكية" 
التى يمر عبرها النجاع الشوكى. ظ 

بينما يوجد أسفل كل سويقة نقرة 710108؛ وكل نقرتين فى فقرتين فوق 
وين اللسطن نكر نان نفوة ار نهنا 10187 قن نيه الأغنهناب ‏ الارعيية 
الدموية المغذية للنخاع الشوكى. 

ويختلف حجم الثقب من نقطة لأخرىء فيبدى اتساعين» أحدهما "التوسع 
العنقى" والثانى "التوسع القطنى" حيث تخرج منهما الأعصاب الكبيرة المتجهة 
للأطراف العلوية والأطراف السفلية. 0 

ومن المعروف 9 الع نانفل الع مهم اد ادر 
يؤاقاق الى ايحاد تقغري أوليين للأمام أحدها قبيل العجز واالأكن: فى العكز نفسه» 
ثم يتكون تقعران ثانويان تحدبهما للأمام وهما التقعر العنقى والتقعر القطنى. 

والفقرتين الأوليتين لهما خاصيات منفردة توجد التعريف بهما. 

جم الفقرة الأولى: ل 
لش لها همه انها تكو بورع كلقن كاسنن حا نيتين. تر بطسا 
سطح شبيه له من الفقرة الثانية "المحور" وعلى الجانبين يوجد نقوء 


- 


0 ور ع 


فى لم22 عب ١0.‏ ال اوداز /ام ةريط ررالعلاورت 


عظمى ترتبط به الرابطة القوية للأطلس فتقسم الثقب إلى جزئين» أمامى 
صغير وخلفى كبير. 

- الفقرة الثانية: المحور 4:15 تمتاز الرابطة القوية للأطلس فتقسم الثقب 
إلى جزئين؛ أمامى صغير وخلفى كبير. حقيقته جسم الأطلس الذى 
انفصل عنها وارتبط بجسم الفقرة الثانية "المحور”" ويدخل هذا النتوء فى 
التقب الأطلسى فيشكل محورا يسمح لها بالحركة المدارية والدائرية 


كوا 
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بعصاب اقععات ] هويا ايه لمق 





فى الا 222‏ حس ١0١‏ حا الات براض بغرا في 


تركيب الفقرات العظمية 





القرص بين الفضاري 
(الديسك) 








- 








سس [اللا تي رت 


لو لق بي الؤزائ مايه ع ٠‏ سس اسه راجا ارملا ةبطر العلافيك 


الانزلاق الغضروفى (5م21012 1(152) ظ 
تعد الإصابة بالانزلاق الغضروفى من الأمراض كثيرة الحدوث» خاصة 
بين كبار السن. وقد أوضح الأطباء المتخصصون أن الإصابة بالانزلاق 
الغضروفى تنتج من خروج المادة الهلامية الموجودة بين الفقرات وتحولها إلى 
جسم صلب يضغط على الأعصاب الفقرية والنخاع. 
ويمكن أن تحدث تلك الحالة فى أكثر من غضروف» وغالبا ما يصاحب 
الأعراض شعور بتقلص شديد فى العضلاتء؛ يؤثر على الحركة بصورة كلية. 
وهو يعد من أهم الأسباب التى تؤدى إلى آلام الظهر: ظ 
واتركر الاتراوى الفكي وني فى بمعكم لخادت فسا ودين اللمترردين 
الرابعة والخامسة القطنية» وما بين الفقرتين الخامسة القطنية والأولى العجزية. 
أسباب الانزلاق الغضروفى: ظ 
يحدث الانزلاق الغضروفى نتيجة: 
القيام بحركة مفاجئة لرفع جسم ثقيل من على الأرض. 
- انحناءه مفاجئه للظهر. 
- التعرض لنوبة من السعال الشديد المستمر. 
مما يؤدى إلى انزلاق نواة الغضروف إلى الخلف فى القناة النخاعية حيث 
تضيفك كلن: اخ الحتوو [لغصسةم.وفطيات عن الاك التذيوة السضاحية اده 
الحالات» ويعانى المريض من ضعف فى الإحساس فى مواضع فى القدم أو 


السناق4دوقه ججوات يحيعف كمون ف طناك البناق ا القدم ذا اسم نلقتمئ 
العلاج المناسب. ْ 


ل في الوؤوا 0 حب +00 سس السمه رادار لضام بر اموي 
أعراض الانزلاق الغضروفى: 

. تبدأ أعراض الانزلاق الغضروفى بحدوث ألم فى أسفل الظهر تكون 
يخبدوية :الاق موده كلضه القكد اياف الى متلقة الت بوقة مدن الممنويضن 
ب "تنميل فى القدم" وهذه الأعراض 50 يطلق عليها عامة الناس "عرق 
النسا" وهو التهاب يصيب عصب النسا نتيجة ضغط الغضروف المنزلق على 
أحد جذور هذا العصب. 
أثر الحجامة فى علاج ألم الظهر («1هم >52©1) الناتج عن الانزلاق 
الغضروفى: 
مواضع عمل الحجامة /١‏ 55 على جانبى العمود الفقرى ومواضع الألم. 
أما الحجامة الخاصة بعرق النسا: 
يمين: 5١ /”56 0/١5 /1١١ /55/١‏ ومواضع الألم بالساق وخاصة بداية 
وتهانة المططلة 2 ظ 
الرجل اليسرى: 57/77/1١ /1١١ /55 /١‏ ومواضع الألم بالساق. 

-١‏ تعمل الحجامة على إخراج مادة البروستاجلاندين مع الدم مما يقلل من 
الإحساس بالألم. 

؟-- تعمل الحجامة على تنشيط الدورة الدموية للأعصاب فيما بين الفقفرات 
وتقليل الاحتقان الدموى بها نتيجة الضغط عليها مما يزيد التوصيل 


العصبى فتقل آلام الأطراف وتزيد كفاءة الحركة بها فتمنع حدوث 


ا فى الوا فرك عازه ١‏ حم ١‏ العملع با واد با لشيس مولعل وري 


-٠‏ تعمل الججامة على تنشيط الدورة الدموية فى العضلات المحيطة 
دالخدوك. الفقريع من سداعة على تقلرل: التقلسناكه العضيلنة وال كدان 
بالألم. ظ 
5 - تعمل مادة النيتريك أكسيد (80) التى تفرز مع تشريط الحجامة كناقل 
للمنسكنات المورفيينية الطبيعية فى الجسم (122001011175) 
و (كط ألقطامء1م8) فيقل الألم. 
إرشادات ونصائح لمرضى الانزلاق الغضروفى: 
بالانزلاق الغضروفى وهى كالتالى: . 
١‏ - محاولة ثنى الركبتين عند الركوع أثناء الصلاة» أو قبل حمل الأشياء 
9ت تجنتبه الأنحناء كتير أشاء القراءة أو الكتابة أى العتسوين فمئ وخحع 
ةنع شنا 1ه نريتة» مذ اتنن» كاقه: توافت القلوون ميق لكلو 
7 مراعاة استخدام السرير يدون سوواست. 
5 - تحميل ثقل الجسم على الكعبين وليس أصابع القدمين. 
- تجنب استخدام الأحذية دات الكعوب العالية, لذ ذلك بقلب ميزان 
الاتزان فى العمود الفقرى. 
علاج الانزلاق الغضروفى: 
(العرقة" أكون كذائكيا كالبة اليكتر نعي "حل أن لظم البق ١‏ كلاذ 


لتم الع و |ااجندعما عام ا 
ل ف اوهس ١١‏ ع الل اباس يسبت رطفي 


خشبية» ويعطى المريض أدوية تسكين الألم وترخية العضلات؛» وفى بعض 
الهالاق كون :الحو اف البداند اللظهر فوو:فن بعتلا ع الأتز لاق الغصروفي: 


أما بالنسبة للتدخل الجراحى فلا ينصح بالتعجل فى هذا الشأن لأن نسبة 


كبيرة من هذه الحالات تتحسن بأنواع العلاجات الأخرىء لكن إذا استمرت 
الأعراض أو زادات حدتها رغم اتباع العلاج الموصوفء أو حدوث ضمور أو 
ضعف فى حركة القدم» فيلزم التدخل جراحيا لإزالة الغضروف المنزلق وهو 
الوسيلة العلاجية الوحيدة ويتم ذلك بأحد الوسائل التالية: 


-١ 


بإزالة الغضروف ([1]017ء01506) سؤواع جز عبمفة أو إزاالتة كليا هذه 
العملية تنجح غالبا. 

إزالة الغضروب بالميكروسكوب (/إ1010100156601010) بت فل 
العملية السابقة ولكن يتم إزالة الغضروف خلال فتحة صغيرة بواسطة 
الميكروسكوب الجراحى. 

[5االه التسوو فين كلتل التتط ساد هو انسكلة كناميو! التببديو 
(لام31110500) ويحتاج المريض فى هذه الحالة البقاء فى المستشفى 
فوع والعد. فذمل: ظ 
استعمال الليزر (06001016551017 0156 12261) وهى نتم باس تخدام 
المنظار مع استخدام طاقة الليزر لإزالة أنسجة الغضروف من خلال 
ره تونده كوه التحدووت الدبريه) لتمبيح لصن مجوانا ووذ يضف 
الفط على لعي وهةه السطلنة يمكق إحراوها بالعمادة الخانجية 


ان 22/213 ع .+ ارو ادر ضار يساور 
ه- التحليل الكيميائى (0161001111160110/515)) : 


وهو بديل للعملية الجراحية حيث يتم حقن مادة كيموبابين 
(011/1202222110) المستخرجة من نبات الببايا (2/ا84م) فى 
الغضروف فيقل حكم الغضروف ويزول الضغط لكن هده العملية لبست 
شائعة الاستعمال وهناك جراحات أخرى تستخدم العمود الفقرى مثل: 

5- لحم العمود الفقرى 1115108 501121: 
ويتم دلك بإزالة الغضم وف من بين الفقرات ثم وضع رقع عظمية ببينث 
الفقرات (تؤخذ من عظام الحوض) مكان الغضروف للحم العظام 
ببعضها وتستخدم فى هذه العملية صفائح معدنية ومسامير وفى النهاية 

- إزالة جزء من الفقرات '[1.35018601015 وذلك لتوسيع قناة العمود 
الفقرى. 22 

مرض النقرس (داء الملوك أو داء المفاصل) 0114) 

- يعرف النقرس أيضا ب "داء الملوك" لأن حياتهم السابقة كانت أكتم 
كثير وشرب كثير ونوم كثير وعدم حركة فى جسم بدين مع ترهل. 

ت. النقرمن أحة: الاضطر اباك (اضبطر اناك ف «اليظيم والاستقلاب) التميى 
تلحق بنظام الأيض (التمثيل الغذائى)» وفيه يتراكم حمض البوليك ©11[آ 
814 (أحد نواتج التمثيل الغذائى للبروتينات والتى من المفروض أن 

يتخلص منها الجسم بإخراجها) بحيث تشكل بلورات إيرية 04 71/5]8[15© 
201 116لا الشكل داخل المفاصلء مما يسبب فترات من الألم الشديد 
والالتهاب» ويمكن أن يتجمع حمض اليوريك أيضا تحت الجلد فى 


0 8 وام لاك 1١‏ اح المللع باجا :ايسور العا وري ظ 


جيو”ب تسمى التوف 1م10 ا و القناة البولية على شكل حخصيات 


- فى الأحوال الطبيعية» تتم معالجة حمض البوليك بواسطة الكليتين حيث 
يتم إخراجه مع البول» غير أنه إذا أنتج الجسم كميات من حمض البوليك 
تفوق قدرة الكليتين على معالجتهما أو كانت الكليتان لا تؤديان وظيفتهما 
على أكمل وجه.ء فإن التوازن هنا يختل ثم يتراكم حمض البوليك فى 
مفاصلك؛ حيث يعمل على تهييج وإلهاب الغشاء المفصلى وااحيكة 
المجاورة مما يسبب الألم والإحمرار والسخونة والتورم بالمفصل. 


- وقد يكون النقرس ورائيا وهو يصيب الرجال أكثر كثيرا من النساء فى 
مية العمرية زواع وبيقة ولو خاس المذورة فين الإنحاف فنيل 
القطتا ع الدوروة الشهرفةمولكن الي انين تقل كترن | كلك الحو سدم 
الرجال والنساء من حيث الإصابة. 
- أكثر المفاصل عرضة لهذا المرض هو المفصل الذى يصل إصبع 
الإبهام بالقدم» ولو أن مرضن النقرس يمكنه أن يصيب أئ مفصل 
(الحميع كد :قنها :اسيل العموه القترس اقنيةة: كود (اقة سور اصميانة 
مفصلى الحوض والكتف بالمرض. 22 ظ ظ 
التمثيل الغذائى لحمض البوليك (اليوريك): 
تنقسم مصادر حمض (اليوريك) إلى مصادر خارجية عن طريق 
الأطعمة التى تحتوى على نسبة عالية من مادة (البيورين) مثل اللحوم والكبد 
والكلى والبنكرياس» ومصادر داخلية تنشأ عن التمثيل الغذائى (للبيورينات) 
الموسو اق الوية"الخاذا: 


ير فى 23/2 ع ٠+‏ ع الع با فانرا بزء ةبغر العلافي 


وينتج عن تناول اللحوم حوالى 500-7٠١‏ مليجرام من حمض 
(اليوريك)» أما التمثيل الغذائى (للبيورينات) داخل الجسم فيعطى حوالى -96٠‏ 
٠‏ مليجرام تفرز فى البول يوميا. . 

والحد الأقصى لحمض (اليوريك) فى مصل الدم هو “9607 بالنسبة 
للرجال» وه 96 بالنسبة للنساء» وتقوم بكتيريا الأمعاء بالتخلص من حوالى ثلث 
كمية حمض اليوريك يتكون يوميا فى الأشخاص الطبيعيين وذلك بتحويلها إلى 
ثانى أوكسيد الكربون والنشادر. أما فى الأشخاص المصابين بالنقرس أو فى 
حالات القصور الكلوى فإن إخراج حمض (اليوريك) فى البول يقل عن معدله 
لصم ويفا ززيه معن التخلدى هنة مو ليطلة بكتري الأنناء بولقرى كرريياة 
الدم البيضاء بتكسير كمية صغيرة من حميض اليوريك؛ كما تفرز كمية قليلة منه 
عن طرق العرق.. 


ا وسطى اي 8 ادر ظ اك لعجا سد 


ا 





كاةأة لاع دم أوعلا 
ك5ناتاهرت1 8 مأ 


ما ات م باك 


مفصل قدم مصاب بالنقرس 


أسباب النقرس: 


يحدث مرض النقرس نتيجة زيادة نسبة أملاح حمض البوليك فى الدمء 


مما يؤدى إلى ترسبها فى الأغشية الداخلية للمفاصل وعظام المفصل حيث 


1 33 


ويريد 


الآلام المميزة للمرض. 

من ارتفاع نسبة حمض البوليك فى الدم وظهور هذه الأعراض: 
الإكثار 7 تناول البروتينات الحيوانية 210111 21115731. 
تناول بعض المستحضرات الطبية. 
السمنة وارتفاع مستوى الكولسترول فى الدم. 
العقاقيو. :المدربة لليول: 


تشيور :الندة الذو قدة: 


فى الما 280 حس 0 سس اسل الوا ءاضر نظ رراسطاري 


ارتفاع ضغط الدم غير المعالج 5[/06116115101. 


الوو ائية كوو يهنا فى الاقناءة بيد الحالة جدت: نكت | (المحداتئيات د 


عائلى له. السكرى النوع الأول 01266]65 ١‏ 6م/139. 

العقاقير المستخدمة لعلاج ضغط الدم والتى تعمل على خفض نسبة 
الأملاح والماء فى الجسم. 

قلة النشاط (الحركة) مثل البقاء لفترات طويلة فى السرير. 

التعب المفاجئ أو الإصابة. 

ضيق الشرانين. 

التقدم فى السن. 


نقص التروية القلبية. 


اديه 
الكللتب 


فى بعض أجزاء الجسم كالكوع أو الأذن (عفيدات على صيوان الأذن 


أعراض مرض النقرس. 5930140175 2120 25زك 


يسبب النقرس ألمآ حادا مفاجئأء وعادة ما يكون فى قاعدة الإصبع الكبير 


(مفصل إبهام القدم)» لكنه قد يصيب أى مفصل أخر وخاصة المفصل التى 
أتلفتها حالات مرضية أخرى مثل الالتهاب العظمى المفصلى. 


لوي ل في اليك .حب ٠.١‏ سس الع راد باصي بطر ماري 


ويمكن أن يصيب النقرس شحمة الأذن والجلد والمحيط بالمفصل» 

وتبدأ الأعراض بالآم حادة مباغتة بالمفصل» مع ظهور تورم واحمرار 
حوله (تصبح المفاصل حمراء اللون ومتورمة). وقد يصاحب هذه الأعراض 
ارتفاع فى درجة الحرارة (الحمى)» وفى معظم الأحيان تحدث هذه الأزمات فى 
فترة المساءء لكن الأعراض لا تلبث أن تزول نهائيا فى ظرف أسبوع أو أكثر 
لتعاود الظهور مرة ثانية على فترات تمتد لعدة أسابيع أو أشهر أو سنين. 
أثر الحجامة على مرض النقرس: 
مواضع الحجامة: /١‏ هه5/ 58/ 59/ ١7١ /5١ /5٠6‏ ومواضع الألم. 
أما فى حالة خشونة الركبة: ١١/1١١ /1١١ /50 /١‏ وحول الركبة ويمكن 
إعناقة 888 88 كما أكوكا سانا :أن ترسون ساون الل نكن لبايك تصن 
أولا: قيام الجسم بإفراز نسبة كبيرة من حامض البوليك. 
كانه : 9 يفرز الجسم النسبة الطبيعية من الحامض ولكن يتم التخلص من : نسية 
قليلة منه فى البول. 

وفى كلتا الحالتين» يتركز حامض البوليك فى جسم الإنسان ويصبح فى 
شكل البلورات التى تترسب فى المفاصل وتسبب فى وجود التهاب ينتج عنها 
تضخم فى المفاصل» وترتفع فرص الإصابة بألم النقرس كلما زادات فترة بقاء 
حامض البوليك مرتفعا بالدم؛ وقارن بين ما يحدث فى الدم خلال إصابة الجسم 
بالنقرس وبين ما تفعله الحجامة فى الدم: 

تعمل الحجامة على تخليص الدم من جميع الفضلات والأخلاط الضارة 
بالجسم ليس فقط حمض البوليك الزائد فى الدم بل إخراج كل ما هو ضار فى 


ا ون ةا حتت وم ع العم با ارتو اليا, !امير سر مور الع وري 


الدم من كرات دم حمراء هرمة وكل ما يحمله الدم من شوائبء ويمكن القول أن 
الحجامة تعمل عملية فلترة طبيعية للدم مع تحفيز أعضاء الجسم للعممسل بشكل 
ذاتى والحجامة تعمل بداية فى المنطقة الأساس وهى الكاهل فى أعلى الظهر 
وبفى 'المفطدة الى قطي حمفم عضا + االحيم والككلا زو لقتنا ويام نيا 
استخراج كل الأخلاط الضارة فى الدم. 

ويستحسن عمل حجامة فى مواضع الحجامة الخاصة بالكلى وذلك 
لتنشيط وتحفيز الكلى فى إخراج بلورات حمض البوليك فى البول. 
٠‏ ثم ننتقل إلى المناطق المصانة بالنقرس مثل المفاصل ثم إصبع القدم 
الكبير وهو العضو الأكثر إصابة وألما فى هذا المرضء وهو يحتاج إلى عناية 
كبيرة فى :غملية الحبجاية» لأن الاضمع عنهما يكون مضبايا فاق سمخ المسزيضن 
بلمسه من شدة الألم» ولذلك نبدأ عملية الحجامة من على ظهر القدم» وإذا كانت 
الحاصل من الألم على إصبع القدم. 

بالإضافة إلى دور مادة النيتريك أكسد (710) التى تفرز من تشريط 
الجلد وتعمل على تقليل الورم فى المفصل المصاب وكذلك إفراز مادة 
الأندروفين المسكنة للألم. 


أما تأثير الحجامة على خشونة المفاصل الطرفية فيتضح فى الآتى: 
-١‏ تعمل الحجامة على تسليك الشعيرات الدموية فى الغشاء السينوفى فلا 
يحدث التهاب 0 لا يقل إفراز السائل ةد 


ل ف 2ه > +07 سس سوفاد دبماص ةر علي 


-١‏ تعمل الحجامة على تنشيط إفراز مادة البروتيوجليكان التى تعدى 
غضاريف المفاصل فلا يحدث تأكل فيها بالإضافة إإلى عدم تكوين 
الحووضلات: 3 اكل المفصل قلا ايزيق التتبغط:داخله قلا تحدت خشونة. 


'- تعمل الحجامة على إخراج مادة البروستاجلاندين من المفصل فيقل 
الإحساس بالألم. 
نصائح وإرشادات لمرضى النقرس: 
ظ النظام الغذائى لمرضى النقرس 
واب الأكلاة» الدشفة و الدهووت: 
؟- العدس والبقول أثناء النوبات الحادة. 
- اللحم والسمك والدجاج أثناء 0 بات الحادة. 


رم لير 


ا الس اسك 

*- الباذنجان وكشك ألمظ والقرنبيط والبسلة والسبانخ والخرشوف أثناء 
النوبات الحادة. 

- المربى المحتوية على بدور. 

- التوت والفراولة والتين. 

فك ]نت بلي النجان لق بر المفداكك عام القوياك: سادق 


ال لق في الووائ ةئين ع جم ح اسل ادرب لاض ةفر الاريك 
-١‏ عصير الليمون له أثر فعال فى علاج داء النقرس» إذ يذيب الأملاح 
المترسبة فى المفاصل. 
؟- الأناناس مفيد جدا فى حالات السمنة والتهابات المفاصل. 
كت الكو كووة مفية. هذا فى تخا لنت اللقرين: 
:- عصير العنب يعمل على تخفيف نسبة حمض البوليك فى الدم. 
5- التفاح: يفيد مغلى قشر التفاح أو عصير التفاح المطبوخ فنى علاج 
التقرشن.. 
1- الخيار يفيد فى علاج النقرس. 
- الكراث مفيد فى علاج النقرس والتهابات المفاصل. 
- أكل الفجل يسكن أوجاع النقرس وآلام المفاصل. 
1- شرب نفيع الجرجير مفيد فى علاج النقرس. ويصنع نقع الجرجير 
بصب نصف لتر من الماء المغلى على ٠١‏ جم من أوراق الجرجير. 
-٠‏ عصير الكرفس مفيد لمعالجة النقرس والتهاب المفاصلء .حيث يشرب 
ظ مكداز «تسيك: تلبس وميا ولبوة قتاحه الا يرما 
-١١‏ يستخدم منقوع الزنجبيل قبل الأكل كدواء قوى شعو نبي ستالاك 
النقوين: 


لي ل فى الوقام 3ح ١‏ ع اعبار امبر عدوي 





الفصل الثانى عشر 


تأثير الحجامة على أمراض العين 


)©26878©)5( المياه البيضاء (الكتاراكت - الساد)‎ -١ 


؟ - المياه الزرقاء (الجلوكوما - الزرق - الماء الأسود) (131001282©) 





لم22 ع ٠+.‏ 7 اوور دريام ريظررالعلالر 


الجزء الأمامى من العين عبارة عن طبقة خارجية بيضاء قوية إلى حد 
ما وهى مغطاة بغشاء رفيع يسمى (الملتحمة). 


يدخل الضوء إلى العين من خلال القرنية. تعتبر القرنية بجانب أنها تقوم 
بحماية الجزء الأمامى من العين, فإنها تفوم أيضا بتركيز الضوء على الشبكية 
فى الجزء الخلفى. يمر الضوء من خلال القرنية ثم يدخل حدقة العين, وهى 
الخزف الاستواة: الفااتويف :فى بتتتصدقة الحقتي الملوان مك احير 

هذا الجزء الدائرى (قزحية العين) هو الذى يتحكم فى نسبة الضوء الذى 
يدخل العين وذلك عن ظطريق فتح القزحية وضمها. 

تسمح القزحية لمزيد من الضوء فى الدخول للعين عندما يكون المكان 
مظلم وتسمح لكمية أقل من الضوء عندما يكون المكان منير. 
والتى تقوم بفتح أو غلق القزحية. 

تفع عدسات العين خلف قزحية العين. وتقوم عدسات العين بتركيز 
الضوء على شبكية العين. لرؤية الأشياء القريبة من العين تقوم العضلة الهدبية 
بالانقباض فتصبح العدسة أكثر سمكا وبالتالى أقوى. 

لرؤقدة لافنا د البعية هعم العدت” تقوم نفس العضلة بالارتخاء فتصبح 
العدسة أرفع وبالتالى أضعف. كلما تقدم العمر أصبحت العدسة أقل مرونة وأقل 
قدرة على أن تكون سميكة وبالتالى أقل قدرة على رؤية.الأشياء القريبة, وهى 
حالة تسمى طول البصر الشيخوخى. 

تحتوى شبكية العين على أعصاب خاصة تشعر بالضوء وبالدم الذى 


يقوم بتغذية العين. 


يل في لم2 ١‏ ساس داريا بر لافيت 


أكثر مناطق الشبكية حساسية هى منطقة تسمى (بقعة قرنية) والتنى 
تحتوى على آلاف الأعصاب التى تلتصق ببعضها فى نهايتها. 

كلما. كانت هذه النهايات أكثر كثافة كلما كانت الرؤية أوضح. تقوم 
شبكية العين بعد ذلك بنقل الصور المرئية إلى نبضات كهربائية ترسل إلى المخ 
عن طريق عصب الرؤية. 

عصب الرؤية يقوم بتوصيل شبكية العين بالمخ. نصف الألياف. العصبية 
تنتقل إلى الجانب الآخر لتصل إلى التصالب البصرى وهى منطقة تحت الجزء 
الأمامى من المخ. ثم تقوم مجموعة الألياف العصبية بالتجمع مرة ايم دل 
الوصول إلى الجزء الخلفى من المخ, حيث يتم الشعور بالرؤية وتفسيرها 
(ترجمتها إلى أشياء). ظ 

تنقسم مقلة العين إلى قسمين, كل .قسم يمتلئ بالسوائل. 

يمتد القسم الأمامى من القرنية إلى عدسات العين, أما الجزء الخلفى 
فيمتد من الأطراف الخلفية للعدسات إلى شبكية العين. ظ 

يحتؤى الجزء الأمامى على سائل رطوبة العين والذى يقوم بتغذية 
التكوين الداخلى. 

يحتوى الجزء الخلفى على مادة لزجة تسمى السائل الزجاجى. وهذه 
السوائل تساعد العين على الحفاظ على شكلها. القسم الأمامى يتكون من غرفتين: 
الغرفة الأمامية تمتد من القرنية إلى قزحية العين أما الجزء الخلفى فيمتد مسن 
0 قزحية العين وحتى العدسات. 

يتم إفراز سائل رطوبة العين فى الغرفة الخلفية حيث تمر مسن خلال 
حدقة العين إلى الغرفة الأمامية ثم تخرج من العين من خلال قنوات التدفق على 
حافة. قزحية العين. 


و أ 7 1 قَُ ابا لف سك ظ ام سخ ا 7 
لوو لاحن لي لوز يدا فيضي ١‏ صحس 0 المرلع با ؤو ارابلا لياس بطر لعفي 


الرطوية المانية 





الو لي ني الؤَوائْم ديج حب 07١‏ حس ال راوار وب لضب ر عفري 
المياة الزرقاء (الجلوكوما) (1211©0122)) 

الجلؤكوما باليونانية تعنى الشلالات الزرقاء, وعلى الرغم أنه لا توجد 
مياه زرقاء فى هذا المرض, إلا أن المريض قد يشاهد هالات زرقاء حول 
مصدر الضوء, ولعل هذا هو سبب تسمية المرض بالجلوكوما. 
تعريف الجلوكوما: 

تشتمل هذه الحالة على تلف. العصب البصرى الناجم عن ارتفاع الضغخط 
داخل مقلة العين. ويتزايد الضغط حين تنسد المسام التى تسمح فى حالتها 
الطبيعية بتصريف السائل من العين. 

ويؤدى تلف العصب البصرى إلى تراجع الرؤية بصورة بطيئة. وفى 
حال إهمال العلاج, من شأن الماء الأسود أن يسبب العمى. 

إن الرطوبة المائية (الزلالية) تدور بين الحجرتين الأمامية والخلفية 
خلال نظام من الأنسجة يشبه الغربال (يسمى الشبكة المتداخلة أو ذات الحواجز) 
ويتم تفريغها فى قنية صرف, تقع فى موضع التقاء القزحية والقرنية, وهذه 2 
المنطقة من العين تسمى 'زاوية الصرف". ومن قنية الصرف, يتم توجيه السائل 
إلى قناة 'شليم" ثم إلى الأوردة المجاورة, حيث يتدفق إلى تيار الدم. هذه العملية 
مستمرة على الدوام. سائل الرطوبة.المائية ينتج باستمرار والفائض منه يتم 
التخلص منه باستمرار من خلال قناة شليم للمحافظة على التوازن الطبيعى 
للضغط داخل العين. 


يا فى 1 


الضغط, تموت الألياف العصبية التى تحمل الرسائل البصرية فيبدأ البصر فى 
التللاشى. 





حس :707 حس الور الواد راب اير ير العلوي 


وكف :يكو فاق النصدن :أرما :تسديفة إثينذاة : التهيز اك الدموية المقاة 
لكل من الشبكية والعصب البصرى. وأول ما يتأثر الألياف العصبية الموجودة 
بالحافة الخارجية, وهكذا يبدأ فقدان البصر بالرؤية الطرفية ثم يذوى تدريجيا إلى 
أن تموت الخلايا المغذية للرؤية المركزية. 

التلف الذى تحدثه الجلوكوما لا يمكن إصلاحه, وهذا هو السبب الذى 
تحدل ون تتتكيدن الحالة سكر) موا هيها : 

تتجه الجلوكوما نحو إصابة كبار السن. هذا أمر غير واضح السبب إلى 
العير ,تتا عت :ريا شاط الإضنابة بالكلوكوينا كل بعتيو ستوالك ةسفن 

وهناك عامل وراتى يتحكم فى جين معين يسبب بعض حالات جلوكوما 
ال اوقة المكتريهة: 
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عين مصابة بالجلوكوما 


الي لاو في الإقائةالزايه: ‏ ع ٠ .,١‏ سالاد بداضي امبر امفيك 


أنواع الجلوكوما: 

هناك أنواع عديدة من الجلوكوما كل منها له مجموعة من الأعراض 
١‏ - جلوكوما الزاوية. المفتوحة: 

وعرات ايها بالجلوكوها الدزيكة إن الممسيطة.وفيبى أكثمن الاحوة 
التقبار امو تشتكل تسدة: 90 امور امال دئاق الحاو كوها: 

وفى هذا النوع, تظل الزاوية التى بداخل الحجرة الأمامية للعين مفتوحة, 
غير أن الرطوبة المائية تصرف ببطء شديد, مما يؤدى إلى تراكم السائل بالعين 
مع ارتفاع بطئ لكنه مستمر فى ضغط العين. 

وفد تسوء الحالة فى هذا النوع من الجلوكوما مع وجود أعراض قليلة أو 
قد لا توجد أعراض على الإطلاق إلى أن يصل المرض إلى مرحلة متقدمة. 
؟ - جلوكوما التوتر المنخفض: 

وهى نوع أقل شيوعا من أنواع جلوكوما الزاوية المفتوحة, وتتنصف 
بحدوث تلف بالعصب البصرى فى نمط مميز للجلوكوما وإن كان يحدث مع 
وجود ضغط عين طبيعى. ظ 
البصرى بسبب حالات مرضية أخرى, مثل تصلب الشرايين. 


0 ا ا 


3 ف 
- ع١ ١‏ لجيه قل يد 1 سمل 
2 اجو ا ١‏ ا 
0 20 سمل 
مم ل 16 ام ملا مه ساي ع سس مية سملم 


*- جلوكوما الزاوية المغلقة: 


7١‏ حس المع بافاد زمري ةريغو العطافري 


وكوات: كنا فب الملوزكوي اتكادة إن حار كرسينا اتفسادق الزدانفسة آذ 


الرذافقة افيف 


يتصف هذا النوع من الجلوكوما بارتفاع سريع فى ضغط العين على 
مدى تاها قلائل حيث تصاب زاوية األصرف فحأة بالانسداد, ممأ لبمدلع جريان 


السائل خارج العين. 


ويحدث هذا أحيانا عندما تضيق الزاوية وتندفع القزحية للأمام, فتنجح 
فى اغلاق مهر الصعرفة وس غان ها تتضلب مفلة العيق ويقسيب الضغط فئ: الم 


وتشوش بالرؤية, وهالات من الأضواء, مع نوبات صداع, وغتيان وفىء. 


وهى حالة خطيرة يمكن أن تؤدى بسرعة إلى العمى. 


وتحتاج السرعة التى تبدأ بها الأعراض إلى علاج فورى على يد 


أخصائى العيون. 


7 . 7 
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العملع با لجا ايمر العارافريئ 
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ؤي زب بح عومد موده مومه “ا ييه اه ممه لمي لم يكزي د مره مر حيج ب حدم جه ادا مقكد وقد 


ا ا اس 7 2 
ا لصي ف الوَعايِما فلمك لاح العملع با ف ادا ناءا رةس لافيت 


المياه البيضاء (الكتاراكت) (02121:2©15)) 


بف 


تعريفه: 
الكقان أكنك أو الماع الأسضن أو الناة. عدان #كن. اعفاد بحسب كدح 
العين التى فى الأحوال الطبيعية تكون شفافة. وتبدو العدسة فى هذه الحالة مثل 
لوح من الزجاج متسخ بالغبار. وعادة ما يستغرق الأمر سنوات حتتنى يبلغ 
الإعتام حداً يمنع الضوء من الوصول إلى الشبكية أو تفريق أشعة الضوء, وفى 
الحالتين يحدث فقدان البصر. 
لا 00 00 
ومع بي ل ا سن الألياف 
القكوبة للغدسة أكذر اتشعاظا وتضصيخ العدينة أكثن ,صبلاية,بوبعلاوة على ذلك 
هذا ةيناف النووقن يذاخل الغدسنة فى الالتضناق محا بهذا القفين الذى يطبوا 
الشفاف إلى المعتم. 
الأسباب: 
انتفاتة: المذاة التيكياة: شتمل: 
- التغيرات المرتبطة بالسن.. 
- العامل الوراثى. 


- إصابات العين. 


- بعض العقاقير (وبخاصة الكورتيزون) 


الي لق في الإقانةا يجيه حت ١ح ١‏ امعوباوادر يضاير ديك 

ت_المشاكل الضبحكية مثل الول السكون: 

3 التعرض للشمس لمدة طويلة قد يسهم كذلك فى أن يتعرض المرء 

لخطر أكبر. 

الأعراض: 

الكتاراكت مرض لا يسبب الألم ويتفاقم ببطء, وعادة ما يبصيب الإبصار 
بتشوش أو إعتام, ويسبب وهج الأضواء والشمس الضيق للمصاب, وقد يعانى 
كذللك فين تتنوع امود الخو ير اها: 

وفى المراحل المبكرة قد يصاب المرء بالمزيد من قصر النظر. لأن 
العدسة التى صارت أكثر كثافة تصبح ذات قوة مشتتة للضوء أكبر, مما يجبعل 
بؤرة تجمع الضوء تصبح أمام الشيكية. وتسوء حالة الرؤية الليلية, وتصبح 
الألوان أقل حيوية. 

نظ | لآق غالن الكدا واكك كزين سيط انهم فاخ كك مق اسان ل" 
يشعرون بأن ثمة خطأ ما إلا بعد أن ترغمهم حالة التدهور التى تصيب حدة 
إيبصارهم على إجراء تغييرات على كشوف نظاراتهم أو عدساتهم اللاصقة. 








2 


كيف تؤثر الجلوكوما على الرؤية 











ل ل لم02 حب +٠.‏ ساروا اراز اض يارب راعلاو 


أثر الحجامة على أمراض العين: 
مواضع الحجامة: /١‏ هه /٠١/95/١١65/١١5:/١١١/191+/‏ 
6 / 58 وفوق الحاجبين حل دائرة الشعر. 

-١‏ تعمل الحجامة على تسليك القنوات والأوردة التى تعمل على خروج 
السائل العينى وبالتالى لا يزيد ضغط العين فوق الحد الطبيعى. 

1- تعمل مادة نيتريك أكسيد على توسيع الأوعية الدموية فى العين وزيادة 
ورود الدم إلى العمصب البصرى مما يحميه من خطورة نقص الدم 

"- تعمل الحجامة على تنظيم الضغط الاسموزى مما ينظم تراكم الماء 
داخل العدسة وعدم نقص كمية المادة داخلها فلا يحدث الإعتام. 

نصائح وإرشادات: [ 

-١‏ إن الحجامة ليست العلاج الوحيد لكل الحالات فقد يضطر الطبيب إلى 
استعمال بعض أنواع القطرات للمريض فإذا لم تفلح العقاقير فإن 
('إ1354م113661110) لتحسين عملية تصريف السائل فى حالة الإصابة 
بالجلوكوما أو الاستئصال القزحى الجزئى بالليزر لعلاج جلوكوما 
الزاوية المغلقة أو الزاويا الضيقة التى يتوقع أن تغلق نتيجة تحرك 
القزحية للأمام. 

؟- أما فى حالة الكتاراكت أو المياه البيضاء قد يلجأ الطبيب للإستئصال 
الجراحى للعدسة المعتمة وتستبدل بأخرى مصنوعة من البلاستيك 


تزرع مكانها. 


في [لقا 2 "١‏ سس اس بلهاد انظ رالعطزفيك 


٠ 
2 
0 





استبدال عدسة معتمة بعدسة بلاستيكية 


؟"- إن للحزن أثر كبير فى حدوث المياه البيضاء كذلك الفرح الشديد كما 
يؤكد د. عبد الباسط محمد سيد بقوله: 
حيث أن الحزن يسبب زيادة هرمون "الأدرينالين"' وهو يعتبر مضاد 
لهرمون "الأنسولين" وبالتالى فإن الحزن الشديد أو الفرح الشديد يسبب زيادة 
مستمرة فى هرمون الأدرينالين الذى يسبب بدوره زيادة سكر الدم, وهو أحد 
مسببات العتامة, وهذا بالإضافة إلى تزامن الحزن مع البكاء. 


لزي لخ في الله ع ١٠١‏ اسلو اهار لاض ةبغر الاي 
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ولقد وجدنا أول بصيص أمل فى سورة يوسف عليه السلام. فقد جاء عن 
سيدنا يعقوب عليه السلام فى سورة يوسف قول الله تعالى: 

' وتولى عَنهُمْ وقال يَا أسفى على يُوسف وابْيضّت عيّناهُ من الحزن فهو 
كظيم” (يوسف 0 

وكان :ما فغلة سيدنا يؤسنف: عليه السلام بوحئ:هن:رمه أن طلب :مدن 
أخوته أن يذهبوا لأبيهم بقميص الشفاء: 

"اذهبوا بقميصى هذا فألقوه غلى وجه أبى يأت بصيرا واتونى بأهلكم 
أ جمعين ‏ (يوسف 7 3) 
قال تعالى: 'ولَمّا فصلت الْعيرُ قال أَبُوهُمْ إني لَأَجِدُ ريح يُوسُف لؤلا أن تفنثون 
قالوأ الله إنك لفي ضلالك القديم فَلَمَا أن جَاء الْبَشيرٌ أَلقَاهُ على وَجهه فارتد 
سير ادال الك أذلء لك إلى أله مرا لديا وااتنفيو" رروف 32512 

ومن هنا كانت البداية والاهتداء فماذا يمكن أن يكون فى قميص سيدنا 
يوسف عليه.السلام من شفاء؟؟ 

وبعد تفكير لم نجد سوى العرق, وكان البحث فى مكونات عرق الإنسان 
حيث أخذنا العدسات المستخرجة من العيون بالعملية الجراحية التقليدية وتم نقعها 
فى العرق فوجدنا أنه تحدث حالة من الشفافية التدريجية لهذه العدسات المعتمة 
ثم كان السؤال الثانى : هل كل مكونات العرق فعالة فى هذه الحالة, أم إحدى 
هذه المكوتاك رو والنصيل. مقن القوض نه إلى اخذى المكؤقياة: ا لاساضسمفية وشفيق 
مركب من مركبات البولينا الجوالدين والتى أمكن تحضيرها كيميائيا وقد سجلت 
النتائج التى أجريت على 70٠١‏ متطوعاً زوال هذا البياض ورجوع الإبصار فى 
أكثر من 964٠‏ من الحالات وثبت أيضا بالتجريب أن وضع هذه القطرة مرتين 
يوميا لمدة أسبوعين يزيل هذا البياض ويحسن من الإبصار كما يلاحظ الناظر 


ير ف !20 سس ١١‏ سس المع واوا باص امبف رالطاليئ 


جيه ع سيل يه خسسير 


إلى الشخص الذى يعانى من بياض فى القرنية وجود هذا البياض فى المنطفة 
السوداء أو العسلية أو الخضراء وعند وضع القطرة تعود الأمور إلى ما كانت 
عليه قبل أسبوعين. ظ 

وقد اشترطنا على الشركة التى ستقوم بتصنيع الدواء لطرحه فى 
الأسواق أن تشير عند طرحه فى الأسواق أنه دواء قرآنى حتى يعلم العالم كله 
صيذق ينذا القفاك»المحيدو فاعليته فى ايعاد الناد فى الننيا :وف الآخرة: 


الو ل في الإوائه اله ب .م س٠‏ اهبا فادرا بالاضيام رطفي 







ادك 
> لسر 

٠‏ لطر 
جاح حا رسي بهم 


الفصل الثالث عشر 


تأثير الحجامة على أمراض الجهاز التنفسى 





| ١-الربى‏ (هتسطاكة). 

| '-أمراض الأنف والأذن والحنجرة : 

- التهاب الجيوب الأنفية (1)15كناط51). 

- التهاب الأذن الوسطى (751©)12 2011115). 

- التهاب الحلق والبلعوم واللوزتين (1051131115). 








0 3 2 في القايع] اسه دس 75١‏ ححد العملع با جاردالا رةس ينظرالعاافريئُ 


قد اسه 


الجهاز التنفسى (2مع]595 112]0179موع*18) 


الجهاز التنفسى هو الجهاز المسئول عن إيصال الأكسجين إلى الدم 
والتخلص من ثانى أكسيد الكربون. 


مكونات الجهاز التنفسى: 
١‏ - الأنف (عو810): 


الكل قدو فنع :ال انمه دين شفط لمووى اوناع التسستتري و اهيا اميا 
المسئول عن حاسة الشمء والأنف له وظيفة أساسية لترطيب الهواء الداخل إلى 
تيقبو أيكنا مقع الحسيات: المندووة جد العالقة فى البوراءمن: المرون» هجية 
انها تلقضرق «الكشاف اليك انلى :الميماع«التكويقته انق 
؟ - الحنجرة (:12170): 

تعتبر بوابة الجهاز التنفسى وفيها الأحبال الصوتية (00150© 2[1ع170) 
الحنجرة نتوء لحمى يتحرك أو زائدة لحمية (52518101615) وهذه الزائدة لها 
أهمية خاصة فى تغطية فتحة الحنجرة أثناء البلع لمنع دخول الطعام إلى الحنجرة 
أو القضبية الهوراشسة: 
*- القصبة الهوائية (1:26©2): 


يعتقد البعض أن القصبة الهوائية هى فقط عبارة عن أنبوب لمرور 
الهواء إلى الرئة ولكن فى الحقيقة القصبة الهوائية لها تركيب يمكنها من أداء 
وظيفة معينة» فجدار القصبة الهوائية يتكون من غضاريف عديدة» ولكن هذه 
الغضاريف تغطى فقط الجزء الأمامى من القصبة الهوائية أما الجزء الخلفى من 
الجدار فيتكون من عضلات وليس غضاريفء وهذا التكوين يسمح للقصبة 
الهوائية بأن تكون صلبة ومفتوحة للسماح بمرور الهواء»ء وفى نفس الوقت 


لوي ل في الإوامة 22 حب جم اس راهاد وبر لاص يلاوت 


يعطيها مرونة بحيث يسمح للجزء العضلى فيها بالانقباضء وهذه الخاصية 
ضرورية جدا لوظيفتين مهمتين وهما : 

أ- إصادار الأصوات المختلفة حيت انقباض القصبة الهوائية 
ضرورى لخلق تيار من الهواء الخارج من الرئة يمكن الأحبال 
الصونية من إصدار الصوت. 

ب- الكحة» الكل يعلم أن الكحة مزعجة نوعا ماء ولكن لها فائدة 
مهمة فى مساعدة الشخص على التخلص من البلغم أو 
الأفز ازاك الضدارة الك 'قدتتكوى ف الرقة«وشولآ خاضصحية 
القصبة الهوائية المرنة لما تمكن الإنسان من أن يكح بشكل 
فعال» 

؛ - الشعيبات الهوائية زوء1متطعدهر8) : 


بعد تفرع القصبة الهوائية إلى جزء أيمن وأيسرء فإن هذه الأنابيب تنقسم 
تدريجيا لتكون شبكة من الأنابيب التى وظيفتها هو إيصال الهواء إلى مختدف 
أجزاء الرئتين» وهذه الشعيبات الهوائية مهمة جدا حيث أنها يجب أن تبقى 
مفتوحة للسماح بمرور الهواء أثناء عملية الشهيق والزفير» ولكن فسى بعض 
الحالات كالريو الشحى فإن منحرى الهواء فى هذه الشعيبات يضيق» وهيذا 
الضيق .هو السبب الرئيسى فى ضيق التنفس والصفير الذين يشتكى منهم مرضى 
انود ”م ظ 
ه - الحويصلات الهوائية (4196011): 

يوجد فى الرئتين ما يقارب من ٠٠١‏ حويصلة هوائية ومحاط بهذه 
الخووص 280 عتككة بدقرقة نيه ا مق التتجيو اكه القموية ويه القة اخل ىن التقابدق ييا 
بين الهواء القادم من الجو الخارجى المحمل بالأكسجين والدم من القلب المحمل 


فى لاما 0ح ,م حب اسع اهار بزءااض ير اطافيك 


بثانى أكسيد الكربون يسمح بعملية انتقال الأكسجين من الحويصلات الهوائية إلى 
الشعيرات الدموية» وبالتالى نقله إلى كافة أنحاء الجسم وفى نفس الوقت التخلص 


من ثانى أكسيد الكربون. 

















فنوات أبئية ١‏ 5 
تخريش الأللى 


اللمرم الأتفي 
البهاة 
البالعوء 

نان لنزمار 


يخررف الألييف 
القك العلوري 
لقاب 
لناة ابت فيوس 
اللو رذ 








اخشاني العوية 
7 عشوررف حلفي 
: ! الحهية ة الهر ابية السنى 





التعبه الهرالية البمرى 


شريان روي 
ورند رثر: الأذبن الأيمر 
السام أ : 
بعري د سباع لوي 


الأذين الجر 


امام ذو ثلاث شرحات 
10> > >1االل ل وريد أعل سس 
سا ' اجيم 1 5 

عبر : بجح ب طبن الأين 





كيب الجهاز التنفسى فى الإنسان 
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جو )> سس 0 ليه مر 

ُ 0 ا ا ا 1 0 باااتس ممه 
2 : ً 0 ا او ركه يدت 

ا لك سه لامي ع سس يه مله 


0 
0-0 0 ااه 
محبع ل امش 5-37 لكام + و جيي عه 


سه 


الأشتهء | لمصسى 


كلخ ع مصضرة أنه 





الشريات اترئوي 
سيم وعم ارمصموترابط 


2 اموي او و 2 
لفن 3 9 ليد ان ع 8 
ع( 0 
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تناع متمق أت ا 


الشعيبات الهوائية 


السعيبات الهوائية 


كم أن ]جاع موع8 


“م الحويصلات الهوائنية 1 
المعلام ١‏ , * 





الحويصلات الهوائية 


و م ف وميم مضه حت وم حس اللو رافوار رابا الي ريف رطفي 


الربو (78صط)45) 

التعريف: 

الربو حالة مرضية يعانى منها المصاب من صعوبات فى التنفس نتيجة 
تضيق متقطع للمجارى الهوائية . 

فى الحالات الخفيفة يمكن أن يعانى الشخص المصاب من نوبات متفرقة 
من الأزيز اي نا وضيق النفس. 

كن سق :[لاتتكامن ينكق أن بصنا 1 بعجز وبنوبات مهددة للحياة كل 
يوم تقريبا. 

فى الربو تتقلص عضلات القصباتء الأمر الذى يسبب تضيقهاء و 

نفس الوقت» يتم إفراز الكثير من المخاط الذى يحمى المجارى الهوالية 0 

العدذودف: 

ويؤدى إلى إصابة بطانة المجارى الهوائية بالالتهاب ويعنى هذا أن 
مقداراً قليلا جدا من الهواء يمكن أن يدخل إلى الرئتين ويخرج منهما. 
علامات وأعراض الربو: 

- أزيز وسعال يحدث غالبا فى الليل وفى ساعات الصباح الأولى وبعد 

نعاويهة الررياضة 

< انقاضن فى -الضيدز : 

- ضيق نفس. 

- خوف وقلق. 


- صعوبة الزفير. 


لي لي الؤذائةة 0ج ع . + اسوه راد براض ةفر عدي 
يمكن أن ينشأ الربو فى أى عمرء لكنه يحدث بشكل عام فى سن الطفولة 
أولا. ومعظم البالغين الذين يعانون من الربو هم فى الواقع مصابون به منذ 


وغالبا ما تظهر الأكزيما أو حمى الكل على الأطفال المصابين بالربو 
الأرجى 1202ط)دى عاع 11خ . 


أسباب الربو: 
> عدوى الجهاز التنفسى العلوى : مثل حالات الزكام والإنفلونزا. 


- عدوى الجهاز التنفسى السفلى: مثل الالتهاب الرئوى والتهاب 
القصبات. 


- الحساسية: تشمل عث الغبارء الغبار المنزلى» غبار الطلعء؛ وبر 
والغانب: الحوو اناف السقعطاة بالقرو #السلط و لكايه 

١‏ تسرك وام انان 

- الرطوبة والعفن. 

- القلق والكرب والتوتر والإجهاد. 

حد لوت الهواء: 

- دخان السجائر. 

ير بعض الأطعمة كالحليب والبيض 

والمكسرات والقمحء نوبة الربو. 


5-8 ف بعض الحاللات النادرة 3 


٠‏ 1 م تسبح 
سمه _ 5 22 ا 

9 ِ مه 
0 آ! / ا - ىا نفكس ا بم سس سمه 
مج عو كيل | 0 عه سرك مه الا كيده اع سس يه جيم 


2 يد 














ل فى لوقا ع 00١‏ حس ‏ الر با فادرا رزء ايريس ير السطافري 


أثر الحجامة فى مرض الربو: 


مواضيع الحجامة: ١‏ / 5ه / : / ه/ 1/١١50/١١5/1595/١٠١‏ 
٠١ /‏ ل ا ا وحجامتان أسفل الركبتين. 
دراسة علمية حديثة تثبت فوائد الحجامة لمرضى الالتهابات الرئوية: 

واشنطنء الولايات المتحدة (081[11)). وجدت دراسة علمية حديثة حول 
تكاثر الميكروبات فى الجسم البشرى أن العلاج الشعبى القديم والمععصروف ب 
'الحجامة" ربما كان دواء فاعلاً لبعض الحالات المرضية. ووجد الباحثون فى 
علم الأحياء المجهرى بجامعة شيكاغو أن لدى ميكروب 'ستاف" ( 8م513 
0 )االمسنبب الرئيسى لعدد من الالتهابات على رأسها الالتهاب الرئوىء؛ 
قدرات فريدةء» ظلت مجهولة لفترة طويلة من الوقت» على تزويد نفسه بمادة . 
الحديد. والمعروف أن البكتريا تحتاج إلى الحديد للتسبب فى الالتهابات» غير أن 
ميكانيكية الدفاعات فى الجسم البشرية» تصعب من عملية امتصاص الميكروبات 
لتلك المادة من الدم أو الأنسجة البشرية الأخرى أو ما يطلق عليها عملية 
"محاصرة الحديد" علة ه810 رمعل والتى تمتلك بعض الميكروبات القاتلة 
قدرة الالتفاف عليها. وسيساعد فهم الباحثين لميكانيكية عملية الالتفاف تلك على 
إنجاة علاج أفضل للكثير من الالتهابات الخطرة؛ وفق روكالة الأسوشيتد برس. 
وكشف الباحثون الجينات التى تحكم الالتهابات التى يتسبب بها '"ستاف" حيث 
يقوم الميكروب بنسف خلايا الدم الحمراء لامتصاص حاجته من الجزيئات 
الحاملة للأوكسجين والحديد والمعروفة باسم "هيم" 1516706. وتكمن خطوة 
العلماء القادمة فى السعى لإنتاج عقار قادر على الحد من إمكانيات "ستاف" فى 
الحصول 5 مادة الحديد من الدم. بعد أن نجحوا فى إضعاف ذلك الجين. 
ويرجع الكشف الجديد أن العلاج الشعبى القديم المتبع منذ حوالى "6٠٠١‏ عام 
'اللححامة ونيا لعدن كور قن بخزراق ميكزويه النتاقاامن بكاففه للحديةة وفق 


لني ف الققا !ةد ست 0.١‏ س7 امه باو باصن يديك 
ما أشارت الباحثة تريسى روولات من معاهد الصحة. ولا يوصى الطب الحديث 
اليوم بالحجامة» التى ينظر إليها البعض كتقليد بربرى» خاصة وأن عملية فصد 
جسم المريض فى أماكن محددة لإخراج "الدم الفاسد" كما يعتقدء قد أوقف العمل 
دها:منة.منتضف القن العشريق وبعد اخترناع المضناداكة الحيوية:وأثان الأمسن 
الكثير من التساؤلات بشأن كيفية أن تكون الحجامة أسلوب عقيم وقد انتهجت 
كأسلوب علاجى لفترة تزيد عن 560٠١‏ سنة. وشددت الباحثة تريسى على َك 
الحجامة قد استخدمت للعديد من الأسباب» الكثير منها "دون إدراك"» وبإجراء 
العديد من البحوث فى كتب الطب القديم. وجدت أن الأطباء فى فرنسا فى القرن 
الثامن عشرء أوصوا بها فقط عند بدء معاناة المريض من ارتفاع شديد فى 
درجات الحرارة. كما عثرت فى كتب الطب الإنجليزى القديم على أن الحجامة 
قد مورست على مرضى الالتهابات الرئوية. 

نصائح وإرشادات حول الأغذية المناسبة لمرضى حساسية الصدر: 

١‏ - تناول كميات متنوعة من الأطعمة الأساسية مثل: الفواكه والخضروات 
والخليب ومشتقاته مثل الجبن واللبن وكذلك الخبز والأرز واللحوم 
وبدائلها. 

١‏ - قلل من تناول الملح» لأن كثرة تناول الأملاح تسبب احتقان الجسم 
بالسوائل التى قد تعيق عملية التنفس. ظ 

اد قل مكناول. المندياك«مكل القباعئ» و القهوة»:والمشروبات: الخارية» لان 
مادة الكافين الموجودة فى تلك المشروبات تتفاعل مع الأدوية التى 
تستخدمهاء وقد تجعلك تشعر بالعصبية. 

:- تجنب تناول الأطعمة المسببة للغازات» أو التى تجعلك تشعر بالانتفاخ» 
مثل البصل والبقوليات مثل اللوبيا أو غيرهاء وتذكر بأن أفضل وسيلة 
لتجنب تلك الأطعمة هى التجربة. 


وى و01 حب : ٠١:‏ حس الل اورداب الام يللاف 


6ع كاز له ذانها تقار ل ماكب ا لسافية وكن ا سوبالة الى جوف مين كلدي 
طاقة أكبر طوال اليوم. 

5 اختر :ذائمنا 'الأطعفة سهلة التحكبيز مثل- السلطة والوحيات” الكفيفة و حذ 
قسطا من الراحة قبل تناول الطعام حتى يمكنك الاستمتاع بوجبتك 
الغذائية. 

17ج حاول دائما تناول ست وجبات صغيرة فى اليوم بدلا من ثلاث وجبات 
كبيرة لأن ذلك سوف يجنبك امتلاء المعدة الذئ يسبب ضيق النفس. 

0 ية و ٠‏ 0 


- استشر طبيبك إذا كانت لديك أى قيود أخرى خاصة بالتغذية. 


الإ لخ في 20> حب 0٠١‏ سس الله بابض نالفي 


أمراض الأنف والأذن والحنجرة 
التهاب الجيوب الأنفية (15)أكناراك) 

تعريف الجيوب الأنفية: 

الجيوب (91211565) شكل من التجاويف المملوءة بالهواء (مساحات 
بتجاويف الأنف عبر فتحات صغيرة هذه التجاويف معقمة ومبطنة بغشاء رقيق 
يفرز المخاطء وتقوم خلايا شعرية بكسح المخاط لطرد الجسيمات الغريبة 
والكائنات الدقيقة مثل البكتريا والفيروسات وكذلك ذرات الغبار. 

فى الأحوال الطبيعية يحدث تصريف المخاط من خلال فتحات صغيرة 
بين الجيوب الأنفية والأنف. ويحدث التهاب الجيوب الأنفية عندما يقع انسداد 
لهذا النظام الطبيعى فى الصرف. ظ 

تسمى الجيوب المختلفة باسم العظام الموجودة فيهاء فالجيوب الفقمية تقع 
فى عظام الخد أما جيوب الجبهة فتقع فى الفسحة الموجودة فوق الحاجبين فى 

أما التهاب الجيوب الأنفية: هو التهاب الغشاء المحيط بالجيوب. 
أسباب التهاب الجيوب الأنفية: 

اك يشكل: عاد تخصال: القواب»"الجيرىة الانقينة :تفحكنة ادوص باسندق 

فيروسات الزكام الشائعة (نتيجة التهاب الأنف الناجم عن الزكام أو 

الإنفلونزا) وقد تنسد هذه الجيوب وتمتلئ بالسوائل مسببة ألما فى الوجه 

وتحدلة محظم الأعراكن بعد نثلاتة إلى خقرة: أياح من الإضبابة تالز كاه : 


ل ل لي يعس 1 عادر ابالاضيام رطفي 


-١‏ يمكن لحمى القش والحساسيات الأخرى أن تسبب التهاب الجيوب 


م 


الأنفية. 
العلامات والأعراض: 

-١‏ الصداع (ألم فون الرأس). 

آاسد الحمى (ارتفاع قم الحرارة). 

- الإحساس بالألم فوق الجيب المصاب. 

5- إحمراز حول العينيين فى بعض الأحيان. 

5- الشعور بامتلاء الرأس عند الانحناء إلى الأمام. 

- ألم فى العينيين أو الخدين. 

- فى بعض الأحيان يرافق الحالة ألم فى الأسنان الموجودة أسفل الجيب ظ 
الأنفى مباشرة. [ 

8د رعشات القشعريرة. 

-٠١‏ وهن يبلغ من الشدة حدا يجعل المريض يلازم الفراش. 

-١‏ قد يحدث تورم فى الوجه ففى التهاب الجيوب الجار أنفية 
(51211565 /84211121) يحدث التورم فى الخد وفى الجفن السفلى وفى 
التهاب الجيوب الجبهية (511211565 115001481) يحدث التورم فى الجبهة 
والجفن العلوى» وفى التهابات الجيوب الجارعينية ( 010سطاظ 
65) يحدث التورم فى جانبى العينيين. 


1< :يعات المريكن من ألم فى الجبهة وجانيى الأنسقف بالتضغط على 
الأماكن المضعابة: 


0 


الور ف الووائد لماه -ك وم العملؤ را لاوا لين مر يوالع ري 


-١‏ يحدث ضعف فى حاسة الشم وحاسة التذوق. 


أت امم ؟] 
5لا 51 


مصاع 
5115 






31 ]يدوام 
5105 


الجيوب سسا ل -. الجيوب 
الغربالية ش الجبهب: 
م 
َ 





وا طاج عط حو أ لا ل السام ا 


الجيوب 8٠‏ الجيوب 
الققمبة الوندية 


يو في الوقا ةنيد حب 1 سس امع بارا بالاضيام بط رر الي 


يعتقد الأطباء أن الجيوب لها دور فى تعديل نوعية الصوت. 

يرافق غاننا هاب الحنيري العدوى ا اننيب العلوضن 

يشفى التهاب الجيوب الأنفية عادة بدون علاج لكن قد يعاود الظهور 
بأعر اض أكثر حدة. 

فى الحالات الحادة قد تستمر نوبات التهاب الجيوب لأشهر عدة. 

تأكو | ما جعانى الصننار هدق كه العالة لاخ" اللسيوس: ١‏ يكتيل تمورها كن 
عمر الأربع أو الخمس سنوات. 
التهاب الجيوب المزمن: 

عندما تصاب بعدوى قصيرة الأمد وبشكل متكرر فى الجيوب» فهى تبدو 
وكأنها غير قابلة للشفاء» ويسمى هذا الشكل من المرض بالتهاب الجيوب الأنفية 
المزمن. 

ورغم أن السبب غير معروف إلى الآن» لكن يلاحظ أن التدخين 
والكمزكن للناز ثاكه الستاعية يخعلان الكالة شوم أكتن.. 

وكين الأغر ان عاذة عن طووة برذ اذ الأنق» الستوودى. 

وفن طن 'الحالات الحاةة حدا يتم هسل الجيوب :وصترقت السائل متهيا 
عند طبيب أنف وأذن وحنجرة » وقد تحتاج إلى إجراء عملية جراحية لتحسين 
حوجاة الفادة المقاطية قن للق 
أثر الحجامة على التهاب الجيوب الأنفية: 

مواضع الحجامة: ١‏ / هه / ١5/55/١١95 /١١8/١١/1١١5‏ 
ودائرة الشعر. 


انان في 28س + س# ١‏ مم يرارب 
إن تطور وتحريض نقى العظام على توليد عناصر مناعية جديدة إثر 

عملية الحجامة يكفل الشفاء الكامل مِن التهاب الجيوب الأنفية والخلاص من كل 

الدوافع المؤدية إليه. وقد أجرى الفريق الطبى عملية الحجامة لأشخاص عديدين 

كا اتمسنادن: والكيانه يحزويب أنقية: زز الك ارأعر اسن تعاما: 

ويمكن توضيح ذلك فى الاتى: 

١‏ - تعمل الحجامة على تنشيط الدورة الدموية فى منطقة الجيوب الأنفية 
فتعمل على جذب الدم الراكد (81000 513872326) من هذه الجيوب 
ناحية الجلد فيقل الالتهاب والاحتقان (0028656100)). 

-١‏ تعمل الحجامة على زيادة عدد كرات الدم البيضاء عند المصابين 
بنقصها وتجميعها فى منطقة الالتهاب فتعمل على قتل البكتريا المسببة 
للالتهاب. ش 

- عندما يقل الالتهاب تقل نسبة المخاط أو الصديد فيزول الضغط على 
جدار الجيب الأنفى فيزول الصداع. ظ 

؛ - تعمل مادة نيتريك أكسيد على زيادة تأثير المضاد الحيوى على البكتريا 
المسببة للالتهاب فتزول الأعراض. 

ه- تعمل الحجامة على رفع مناعة الجسم العامة فتزيد من مقاومة الجسم 
للميكروبات. 

نصائح وإرشادات: 

-١‏ يجب على مريض الجيوب الأنفية البعد عن الأماكن التى بها غبار 

والمواد المهيجة والدخان. 


فى الؤقات/ 209‏ حت . . ؛ سس الور لباررب يبظ رر الاي 

-١‏ الإكثار من شرب السوائل (8 أكواب يوميا) حتى يحافظ على سيولة 
المخاط وكافقة. 

يتبال كان ة لماه و افلس لفقت الاحتقان وز نواه اسؤولة: لكان 

- استعمال الكمادات الدافئة على الوجه. 

ه- إن أفضل علاج لترخية الإفرازات الموجودة فى الجيوب الأنفية ويساعد 
على تصريفها بشكل أسهل هو استنشاق البخار الساخل من وعاء فيه 
ماء مغلى. 


نتاف في 22س .١‏ + س اسن بلادبراصنريظ موده 


التهاب الأذن الوسطى (71»018 011)15©) 

تعريفه: 

هو التهاب الغشاء المبطن للأذن الوسطى وهو شائع لدى الأطفال وقد 
بشني الما تكد | كلدت المحنانة. 

وهناك ثلاثة أنواع من عدوى الأذن الوسطى: . 
١‏ - التهاب الأذن الوسطى الحاد: 

نه هدوس بكري تصيوت: لانن لكك قد قلعي القون سلف اها 
دوراء ومن أعر اضه وجع الأذن المفاجىئ» والألم والحمى والشعور بالتو عحك 
العام والعصبية. وفى بعض الأحيان يكون سببها عدوى تصيب الجزء العلوى 
من الجهاز التنفسى أو الجيوب الأنفية أو الزور. ظ 

ومن مضاعفات التهاب الأذن الوسطى الحاد انفجار طبلة الأذن (مع 
نزول دماء وصديد من الأذن)» والتهاب عظمة الخشاء 702560101615 (عدوى 
تصيب العظمة الواقعة خلف الأذن» مما يسبب لها الاحمرار والتورم المصحوب 
بألم)» أو الالتهاب السحائى. 

التهاب الخشاء أو الالتهاب السحائى يعدان من المضاعفات نادرة 2 
الحدوث. غير أن كليهما يحتاج لدخول المستشفى فوراء كما أن التهاب عظمة 
الخشاء قد يتطلب إجراء جراحة. وانفجار طبلة الأذن يسمح بتخفيف الضغط 
بداخل الأذن الوسطى مما يخفف الألم: وعادة ما يحدث الالتئام خلال أيام. 
؟ - التهاب الأذن الوسطى المصحوب بارتشاح: 


وهو عبارة عن وجود سائل داخل الأذن الوسطى دون ظهور أعراض 
مثلما يحدث فى حالة الالتهاب الحاد. وفى الغالبء أن هذه الحالة تحدث بعد 


ميعن اليج اامتديها عابم ح 7 ور 
لقي إل في قي - +. ؛ ١‏ اسم الادابداصبهم بطر اعوفيك 


زوال عدوى حادة» غير أن السائل يبقى. ومن الأسباب الأخرى ضعف أداء قناة 
استاكيوس لوظيفتها وعادة ما يكون ذلك بسبب حالة الشق الحلقبى )5آ016) 
1 أو نزلات البرد» أو صدمة الضغط الجوى. 

وفع دااع لتو و افع تكدن لديف مالفال لصيل ال +004 سين 
أصيبوا بالتهاب الأذن الوسطى الحاد وقد تجمع السائل فى أذنهم الوسطىء بينما 
يظل السائل حتى ثلاثة شهور بعد العلاج لدى 90٠١‏ منهم. وقد توصف 
المضادات الحيوية إذا ظل السائل لمدة تتراوح بين شهرين إلى ثلاثة شهور أو 
إذا الى :تكن المضنتادانت الحيوية قد اسقعمات ببعدء وذة توصمف» أببضا اقيق 
الكورتيزون. 

وأخطر مشكلة تصاحب الارتشاح المستمر هو فقدان السمع. ولدى طفل 
صغيرء قد يؤدى فقدان السمع إلى تأخير الكلام وتنمية القدرات اللغوية لديه. 
وينبغى غرس أنابيب تصريف السائل إذا ظل السائل فى كلتا الأذنيين لمدة ثلاثة 
شهورء على الرغم من تناول المضادات الحيوية» أو إذا ظل السائل فى أذن 
واحدة لمدة ستة شهور. 
*- التهاب الأذن الوسطى الصديدى المزمن: 

وتكفكتة فى توول: لقو انالك مرق الأد الناة بيقة أسانهم أو اكقدوي ررقت 
يكون هناك أيضا ورم دهنى بالطبلة. وقد يوصف طبيبك المضادات الحيوية 
وقطرة الأذن لعلاج الإفرازات. فإذا أخفق العلاج» فقد يكون 0 الضرورى 
عندئذ استعمال المضادات الحيوية عن طريق الحقن الوريدىء وإجراء اختبارات 
تشخيصية؛ من بينها "رسم السمع" 17212ع11010الل والأشعة المقطعية بالحاسب 


الآلى» وقد يوصى بإجراء جراحة إذا استمرت المشكلة. 


0 ميمه ل 


ع سدور 5ن ب و3 5 71 
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يالف في نيه 7# .. + ١‏ مهفاو رايط راسإلرك 


أثر الحجامة على التهاب الأذن الوسطى: 

مواضع الحجامة: ١/ّرهه/١٠٠/١5/١5:5/5/١٠١١/5:/‏ 
7 
يقول العلامة/ محمد أمين شيخو فى كتابه الحجامة الدواء العجيب: 

إن الصفة الأساسية التى تتمتع بها الحجامة هى تنمية القدرة المناعية 
لدى أفراد جهاز المناعة» وإيصال هذه الجنود عبر تروية دموية مثلى بدون 
خثرات ولا عرقلات لكل أنسجة وأعضاء الجسم مما يمنع تتامى أى مظهر 
التهابى وقمع أى ظاهرة التهابية لا تحمد عقباها. أ. ه. 

وذلك لأن الحجامة تعمل على تجميع كرات الدم البيضاء والأجسام 
المضادة فى منطقة الالتهاب فتضعف عمل البكتريا فتقل مقاومتها ويقل الصديد 
والذى بدوره يؤدى إلى تقليل احتقان طبلة الأذن والغشاء المبطن للأذن 
الوسطى. ظ ظ 


يرف في الإوائة ةئيه حب .١0‏ > سس رادو راصي ريظر ساي 


التهاب الحلق أو البلعوم أو احتقان الزور 
تعود معظم حالات التهاب الحلق إلى نوعين من الإصابات» فيروسية 
وبكتيرية» بيد أنه قد تنجم أيضا عن الحساببية والهواء الجاف. ظ 
وعندما يشتمل التهاب الحلق على تضخم وألم فى اللوزتين» تدعى الحالة 
بالتهاب اللوزتين (1012511115). 
أولا: الإصابات الفيروسية: 
تمثل عادة مصدر الزكام والإنفلونزا والتهاب الحلق الذى يرافقهماء 
ول 98 عادة خلال أسبوع من دون علاج؛ عندما يكون الجهاز المناعى 
أجبباما مكنادة تقضى على الفيروس» أما المضاذاك الحيوية):قلا تفي اللا 
الإصابات الفيروسية. 
ومن أبن أغراضى هذه الاصسانات: 
أ تيعو بالألم أو القتيو لك أو : الحفافنه: 
9- سعال وو,عطاس. . 
- ارتفاع طفيف أو عدم ارتفاع فى الحرارة. 
وه 
ه_- اكه أنفى وتقطر خلف الأنف. 
ثانياً: الإصابات البكتيرية: 
وهى أقل شيوعا من الإصابات الفيروسية» ولكنها أكثر خطورة. ويعتبر 
الحلق العقدى من أكثر الإصابات البكتيرية الشائعة» وغالباً ما يتم التقاط الإصابة 
من شخص مصابء وتظهر أعراضها فى خلال يومين إلى سبعة أيام. 


ل فى لم222 حس -. : ع اسلو افا بار بغر اعطاري 


ويعتبر الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين الخامسة والخمسة عشرة. 
الملتحقين بصفوف مدرسية أو مجموعات أخرىء أكثر عرضة للإصابة بالحلق 
كدض 

والواقع أن البكتريا تنتقل عادة عبر إفرازات الأنف أو الحنجرة» ونادرا 
فا اكتتفل سن خاتل: الاطعفة اد كات أو الخاء"الملوةة:بالجكور زع الجقنية بورهو 
اسم العامل البكتيرى. 

ومن أعراضها: 

-١‏ تورم اللوزتين وغدد العنق. 

؟- إحمرار مؤخرة العنق مع ظهور لويحات بيضاء. 

؟- ارتفاع فى الحرارة لأكثر من 17,55 درجة مئوية غالباء مصحوب 
بفشعريرة. 

5 - شعور بالألم عند البلع. 

وتنتشر معظم التهابات الحلق بالاحتكاك المباشرء إذ ينتقل البلغم واللعاب 
الملوثان من يد المصاب إلى الأشياء ومسكات الأبواب وسطوح أخرىء ومنها 
إلى اليدين والفم أو الأنف. ظ 
ماذا يحدث فى التهاب اللوز (105111)15) 

هناك ثلاثة أنواع من الالتهابات: 

-١‏ التهاب الغشاء المحيط باللوز (03]66311131)) فيحدث فيه احتقان وتجمع 

ماثى (1:06102). 

؟- التهابات فى البصيلات الليمفاوية (10111“163 1251010لا1) فتتكقون 
بعض التجمعات الصديدية (455065565) فى هذه البصيلات وتنفجر 


ف لبن اشم 


لل ل في الإوائة هيه تب +. : سس اسره ا ادر بزرالي يبظ رطفي 


هذه الخراجات داخل قنوات البصيلات (013/015)) فتمتلئْ هذه القنوات 
بالصديد فيظهر الصديد على فتحات هذه القنوات كنقط صفراء. 


*- التهاب فى مكونات اللوز كلها (83160013/11360105) يحدث تضخم فى 
حجم اللوز واحتقان وتجمع مائى وقد يتكون خراج كبير داخل اللوز 
نفسها (55ع86506 :121126051131). ظ 





5 - التهاب مزمن ويحدث فيه تليف اللوز وتضخم (/13م119/561150) للغشاء 
المحيط بها. ا 
أعراض التهاب اللوز: 


: 
مه 


الو في الوئ لهي حت ,. 4 سس اسه جاردا براض يريغ راسلافيب 


-١‏ ضعف الشهية وقد يحدث قئ. 
5-07 صداع وغتيان. 
4 - صعوبة فى البلع. 
ه- قد يحدث ألم يمتد إلى الأذن. 
1- يحدث تغير فى الصوت. 
- تظهر رائحة كريهة للفم. 
- يحدث زيادة لضربات القلب نتيجة للحرارة. 
مشاكل التهاب اللوز: 
١‏ - قد يحدث التهاب فى الجيوب الأنفية. 
-١‏ قد يحدث التهاب فى الأذن الوسطى. 
7- قد يحدث التهاب فى البلعوم أو الحنجرة. 
- قد يمتد الالتهاب إلى القصبة والشعب الهوائية. 
5- قد تحدث مشاكل فى الجهاز الهضمى. 
إذا طالت مدة الالتهاب قد يؤدى إلى حمى روماتيزمية والتى تؤدى بدورها إلى : 
١‏ - مشاكل فى صمامات القلب. 
؟- ألم فى المفاصل: 
أثر الحجامة على التهاب الحلق والبلعوم واللوز: 
5 الحتطاف ةا ١‏ هه ا ا ان ا ات 1 قار 
ل ل" 


بت مر * 
مر كو 


عر م 53 
27 


وها 


90 


لق لقي !ةج ع .١‏ + سس اعجار ابالامريابفر عدي 


00 تعمل الحجامة على رفع مناعة الجسم عامة فتزيد مقاومته 

- تعمل الحجامة عن طريق قوة شفطها وعن طريق إفراز مادة 
نيتريك أكسيد على تنشيط الدورة الدموية فى الغشاء المحيظ باللوز 
فيقل احتقانه وتزول التجمعات المائية (5061702). 

- تعمل قوة الشفط الكبيرة للحجامة على سحب الصديد من فتحات 
القنوات الليمفاوية إلى خارج اللوز فتقل احتقانها وتقل كمية الصديد 
فتكون خلايا الدم البيضاء أقدر على مقاومة كمية الصديد المتبقية. 

- تعمل مادة نيتريك أكسيد على زيادة الاستفادة من المضاد الحجيوى 
وزيادة تأثيره على البكتيريا. 





: 0 
9 1 
5 0 0 
ا 00 
2 - 00-00 
000 اي 34 
ا 
20 
: 1 02 
: ل 
١ماكم‏ 000 4 
0 ولق ' 
ام ب اي 3 
رامين 3 7 
0 2 
عوعه 5 
1 9 
ع 
لايق 
00 و امه 
)3 و 
3 7 
3 
5 يك 0 5 
ع ١‏ 
8 30 كم و ا 2 
ا 3 09 2 2 
سكا ل ا # 0 : 8 
أ ا يه د + 3 5 حو 
ا ا 4 0 ا اللي 
0 09 ل ا ا 
5 5 0 0 00 ب 
ا ا ار ا ذا لاد 
م 4 ا 75 م - ذبن 
0 د ا لا 2 


0 ا ,مو م 
وى وومةه س7 ١ ١.‏ اسل راهادرابائاص يام بتر سللي 


كل 


اس حر شوح هههم 





0 


الفصل الرابع عشر 
]| تآثير الحجامة على أمراض الجهاز العصبى 
١‏ ١-الصداع‏ (ؤعطع203ع1]) 
؟١-‏ الشلل النصفى (116101016812) 
-١ |‏ الشلل الوجهى (315(0م 8611 - /(5[ةم 1"3012[1) 
: 5 - التبول اللاإرادى (515ع11ا] تناع 8]0) 
8 ه- الصرع ((11625م1) 
ش 0"0ظظص العقلى (31021010]ع15 32/1621421) 
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سمه > 5 يعد ابام | الج اميس م إءر 7 
1 ف د كك يه 25 قٌّ واي بالك وله سه مسععه ١‏ اميأ 4< | 1 : لمارف 
لي لوي اباي ع ٠١‏ حس ‏ ال رابالا 1 


أولاً الجهاز العصبى المركزى: 

ويشمل المخ والحبل الشوكىء ويقع المخ داخل علبة عظمية تسمى 
الجمجمة ويمتد الحبل الشوكى من المخ خلال العمود الفقارى مما يوفر للجهاز 
العصبى داخل العظام. 
ثانياً: الجهاز العصبى الطرفى: 

ويشمل سلسلة الأعصاب التى تصل الجهاز العصبى المركزى 
بالأعضاء المختلفة» وتقسم الأعصاب إلى نوعين: أعصاب تخرج من المخ إلى 
تراكيب فى الرأس كالعيون والفكين.والجذع وتسمى الأعصاب المخية» أعصاب 
تخرج من الحبل الشوكى إلى الذراعين والأرجل والتراكيب المختلفة فى الجدع 
وتسمى الأعصاب الشوكية. 
وتقسم هذه الأعصاب إلى: 
١‏ - أعصاب حسية: 

من القن حمق إقازانت من الا قلاف سيل (الحلنة» العيينه الأدن» 
الأنفء اللسان) إلى الجهاز العصبى المركزى. 
؟ - أعصاب حركية: 

وتشمل الأعصاب التى تحمل النبضات العصبية من الجهاز العصبى 
المركزى (المخ والحبل الشوكى) إلى جميع أجزاء الجسم. ظ 

ويوجد على طول جانبى العمود الفقرى خارج الفقرات الأعصاب الذاتية 
التى تتحكم فى الوظائف اللاإرادية والتى لا تخضع مباشرة لسيطرة المخ مثل 


ف القها/ 23‏ عب 1٠١‏ سارعا وار رضنا ربظراسطاويئ 


ات ا اه 


تنظيم ضربات القلب والحركة الدودية للأمعاء. والوظيفة الرئيسية للجهاز 
العصبى هى حمل الرسائل من إحدى مناطق الجسم إلى منطقة أخرى به وقد 
اكتشف العلماء أن هذه الرسائل تتكون من نبضات كهربائية دقيقة تنتقل بسرعة 


خلال الجوان الفصنى: التركرى عن الأعصبالنوكعبى بالنديالة:العصضينة: 
الخلية العصبية: 

تتكون الخلية من جزأين: جسم الخلية والمحور. 
بقع نسم الكلية فى الجهان :العضدوى المزكزى ينما يمت التحون ذلك العصده: 


يحتوى جسم الخلية على سيتوبلازم ونواة وغشاء بلاأزنمى يمتد منه 
تفرعات تسمى التفرعات الشجيرية تتصل من خلالها بخلايا عصبية مجاورة لها 


المحور يغلف بطبقة دهنية تسمى غلاف الميالين وينتهى المحور 
بنهايات عصبية تتصل بالعضلات أو تكون تشابك عصبى مع خلية أخرى. 
الليفة العصبية: 

وتسمى بالحزمة العصبية؛ هى عبارة عن مجموعة من محاور الخلايا 
الفضديدة.: 
العصب: 

يتركب العصب من مجموعة من الحزم العصبية (الألياف العصبية) 
ويحاط بغلاف دهنى لامع ويتخلل العصب أوعية دموية. 
تقسم الأعصاب د 

) أعصاب مخية: هى الأعصاب التى تتصل بالمخ وعدد ١١‏ زوجاء منها 
أعصاب حسية مثل العصب الشمى والبصرى والسمعى؛ وأخرى حركية 


العم يفار رالا ةمير العلايث 


فى لاما 0 ١١‏ 


مثل العصب تحت اللسانى ومنها أعصاب مختلطة (حسية وحركية) مثل 


0 


(ب) أعصاب شوكية: هى الأعصاب التى تتصل بالحبل الشوكى وعددها ١١‏ 
زوجا وجميعها أعصاب مختلطة. 
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للف في الإآانها تائيه حت 4٠١‏ سس اممو ادر براص با بطرسوو 


الصداع (5عطء202ع1آ1) 
للصداع أشكال وأنواع كثيرة. فقد يكون الصداع متقطعاً أو مستمراً. وقد يصاب 
الإنسان بالصداع شهريا ولمدة تدوم عدةٌ ساعات. أو قد بصاب به امشديوعنا و 
يوميا. وتختلف شدة نوبة الصداع بين ألم خفيف وألم معتدل إلى إحساس بألم 
شديد. ظ 
وقد يأتى الألم فى الجبهة أو الصداع أو قرب العينين أو فسى مؤخرة 
الام وقد ينتشر الصداع إلى أحد شقى الوجه أو كليهما. ويصاحب أنواع معينة 
من الصداع أعراض أخرى غير الألم كالغثيان والقئّ واضطراب الرؤية 
والمزاج. 
تصنيف آلام الرأس: 
1 صداع عصوى: 
وهو صداع يحدث بسبب مرض أو إصابة عضوية ونسبة حدوثه تقل 
عن 7٠١‏ من مجموع حالات الصداع. والصداع العضوى قد ينشأ عن أسباب 
عدة تتراوح بين ضربة خفيفة على الرأس أو حمىء أو مرض جسيم كالورم. 
هناك المئات من الأسباب لحالات الصداع الناتج عن مرض عضوى مثل: 
-١‏ أمراض تسبب ارتفاع الضغط فى الرأس. 
؟- ارتفاع ضغط الدم الحاد. 
*- اضطر ابات العين: 


- العين عضو حساس جدا بسبب وجود مجموعة كبييرة من 
الأعصاب. فعند تعرضها لأى إثتارة تدمع ومن الممكن أن ككمق 


0 ف لايع لاص لح ١ ١‏ : عحده المملع نا وارتوارل/'! لمر ةس بغر العاراحه 2 


وربما تكون النتيجة صداعا. وإليك بعض الأمثلة على مسببات 
الصداع الناشئة من تأثير العين: 
- خراج أو دمل الجفن. 


- قصر أو انحراف البصر - يلاحظ اختفاء الصداع بعد تصحيح 
الرؤية لدى البعضء فإذا كان ذلك يبدو عاملاً ممكنا فى صداعك 


- النظارات الجديدة وربما تكون من أسباب الصداع بسبب 
ضغطها على الأصداغ أو الأنف. 
- الجلوكوما. 
4- التهاب الأذن الوسطى الشائع عند الأطفال. 
ه- التهاب الجيوب الأنفية. ظ 
؟- مشاكل. الأسنان. 
- الإمساك. 
- صداع ما قبل الدورة الشهرية. 
؟ - صداع غير عضوى: . 
وهو الصداع الذى لا يحدث بسبب مرض أو إصصابة وتتجاوز نسبة 
حدوثه 1٠‏ من حالات الصداع. ونيا الصداع غير العضوى بسبب تغيرات 
فسيولوجية أو عن تغيرات وظيفية فى مناطق معينة من الرأس كالأوعية الدموية 
والعضلات. 
أنواع الصداع غير العضوى: 


.)3/115781726( صداع الشقيقة أو الصداع النصفى‎ - ١ 


للق لذ في الؤزائةا ةليك ع ١‏ سمب واد براض ةبطر اموي 
؟- صداع التوتر (16725102). 
'- صداع عنقودى (0105161)) 
6 أنواع الخد 
الصداع النصفى (الشقيقة) 5ع1ع202ع22 201612116 


الشقيقة (الصداع النصفى) مرض مؤلم معروف يأتى على شكل صداع 
عنيف جدا يصيب الرأسء ويقلب حياة المصاب بها لساعات رأساً على عقب. 
تتصبيب هذا التورع .من القبيدا برها لهذا من اضر ادن أك عاقة تصنت 
ويرافقه أعراض كثيرة منهاء الغثيان وتشوش الرؤيا ولحي الزائدة لالضوء 
والأصوات والروائح أسباب نوبات الشقيقة لا زالت مجهولة إلا أن هناك رأيا 
طبيا يتبناه أطباء الأعصاب يقولون أن سبب حدوث صداع الشقيقة يعود إلى 
طريقة تفاعل الشرايين المؤدية إلى الدماغ مع العوامل المسبب للألم مهما كان 
نوعهاء ولسبب ما تتقلص الشرايين ثم تتمدد وبذلك يحدث تغيير فى القطر 
الداخلى للشرايين» ويخفض تلقص الشرايين وصول كمية الدم المتوجهة إلى 
الدماغ وهذا تفسير للأعراض الأخرى للشقيقة مثل تشوش الرؤية. 


وبالرغم من عدم وجود أسباب محددة لظهور الصداع النصفىء. لكن 
يرى الباحثون أن هناك بعض العوامل التى قد تساعد على ظهوره؛ وهذه 
العوامل تختلف من شخص لآخر وتتضمن: الضغط العصبى؛. بعض أنواع 
الطعام والشرابء وبالنسبة للسيدات الفترات التى تحدث فيها تقلب فى مستوى 
الهرمون بالجسم وهى فترة الدورة الشهرية. عدم تناول وجبة أساسية أثناء 
اليومء النوم فى أوقات متأخرة ليلا أو عدم النوم لفترة كافيةء الإرهاق أو زيادة 
التمارين الرياضية. 


موسرو وررعبب »* ا 2 9 س 
ل فى الووا2ا 000 حب ١غ‏ حبس الع الباررابز لاصيا ب رر اللاو 


ا ألم شديد فى جهة واحدة من الرأس. 

؟- ألم فى البطن. 

- التفيؤ. 

1 اضطر اب يي النظر. 

/ا- اضطراب في الوضع العام للمصاب. 
وتدعى الشقيقة بالإنجليزية والفرنسية 718172126 وهو اسم مشتق من اليونانية 
لأنها تصيب بآلامها شق من شقى الرأس. وهذا التعبير اليونانى ينطبق عندنا 
بالعربية لآن الشقيقة هى مؤنث شقيق والذى هو بدوره تصغير لشق كما تدعى 
أخوانا +الفرة) ع الصف + وتيت التنقرة ارين مو اك لفق اشير كما فضنيب 
النساء منها ضعف الرجال. وقد صدر حول الشقيقة فى الولايات المتحدة كتب 
متخصيضية .أفوفة: لها" المحلات: معفعات :كنا أن النويطانبيض سنا هو بالبسيت 
والتأليفت .و إنشاع الجمعيانة الموتمة بأخباز ها ونكلمو | المؤقو اث العلنية الخاضة 
بمناقشة أعراض هذا المرض المزعج وتطوراته ومعالجته منها مؤتمرا حضره 
أكنق قطنا من شقن أريفات الغا 21 


- مقالة للدكتور ظافر العطار 'شفاء الصداع النصفى بالحجامة" عالم الطب والصيدلة‎ )١( 
ا" ش‎ 


٠ 
عسويو و ان 1 ببسلل‎ 
ا 0 واي ا‎ 
0 
بع فصر 0 1 6 ا ينم لعايئي‎ 


81000 ٠/2556] 
20005 
غ11 ©017 الام خج عزج‎ 
0| اتألاع5ة‎ 

لاك كم اع 3620| 
10115 25 

#عأكننلاء 2110 
0165| 





الصداع النصفى 


صداع التوتر (5©ع20261ع2 «مأكدع1) 


إن الألم الناجم عن صداع التوتر يعد واحد من أكثر الأعراض شيوعا 
التى يعانى منها الإنسان» لا يعلم الأطباء سبب صداع التوتر. وهناك أناس 
كثيرون لا يعانون من نوبات صداع التوتر إلا بشكل متقطع, بينما يعانى منه 
آخرون بشكل يومى تقريبا أو مرتين أو أكثر فى الأسبوع. 

عادة ما ينشأ صداع التوتر مع منتصف العمرء ويستمر جيئة وذهابا لعدة 
سنوات» وهو يصيب الرجال والنساء بنسبة متساوية. 
الأعراض: 

الأحساين الطين فى حالاك الضداع«عبازة عسين:خحيق أو بضمغط 
مستمرء وغالباً ما يأتى فى شكل رباط ضيق يحيط بالرأس. وغالبا ما يبدأ 
الصداع فى أواخر النهار وقد يستمر لبعض دقائق أو أيام أو شهور بل وسنين. 
وقد لا يكون الألم ملحوظاأ إلا بالكاد أو حادا أو يقع بين هذا وذاك. والضيق 


ا اخ و اعد يما اا 1 
ا م ل 0 ١‏ سس 7 المرل را مواد وابزءالن ام ريط ررالعلافريث 


الذى يسببه قد يجعل من العسير على المرء أن يغالبه النوم غير أنه عددة لا 
يكون من الشدة بحيث يصيب المرء بالآرق. 


57 6ع 5 لاب 
بكاع76/ رعع13 معطا لأ 
15 ناآ للق 
عكلاة [113] 

]0 1 

توا 42 عت 





الصداع التوترى 


الصداع العنقودى (2026©5ع2 ناء)5ن1ن)) 


يعد الصداع العنقودى من بين أكثر أنواع الصداع حدةء فهو يسبب ألما 
خارقا فى عين واحدة وحولها. 

أغلب المصابين بالصداع العنقودى يأتيهم هذا الصداع على شكل نوبات. 
أى مجموعة من واحد إلى ثلاث نوبات صداعى يوميا على مدى فترة من بضعة 
أسابيع أو شهور بالتبادل مع فترات تخلو من الصداع. 

وحوالى ", من الناس لديهم الشكل المزمن من هذا الصداع. وفيه 
تستمر النوبات بشكل يومى لمدة عام أو أكثر قبل أن يدخل المريض فى حالة 
من السكون. 

ونوبات الصداع المزمن أصعب فى علاجها بالعقاقير من الصداع 
العنقودى الذى يأتى فى شكل نوبات ولا يوجد سبب معروف أو شفاء للصداع 


ع م 2 / د لضا اك 1 7 أ 
١‏ 00 بي عابي 1 2 ١‏ كح 77١‏ حح العملع را فا داباء! ميسو عرفت 


العنقودى؛ والذى قد يستمر مع المرء طيلة حياته. ورغم أن الصداع من هذا 
النوع مؤلم لدرجة شديدة. إلا أنه لا يوجد منه ضرر دائم أو علاقة مع أمسرض 
أخرى. غير أن الألم الشديد حول عين واحدة قد يشير أيضا إلى وجود جلوكوما 
حادة» وهى حالة تتطلب عناية طبية فورية. 

ويصيب الصداع العنقودى الرحان بشكل أساسىء وتكون أول نوبة عادة 
أثتناء فترة المراهقة أو فى أوائل العشرينات. وبالنسبة لمن يصابون بصداع 
عنقودى؛ فإن تدخين السجائر وشرب الكحول قد يثير النوبات أثناء الفقترات 
العنقودية وليس أثناء فترات السكون. 
الأعراض: 

يبدأ الصداع العنقودى بغته» وعادة ما يكون هذا بعد ساعتين إلى ثلاثة 
بعد أن يغط الشخص فى النوم. ويكون الألم شديدا. وثابتاً ومحرقاً وخارقاء ويبدأ 
عادة خلف إحدى العينين غير أنه قد يصيب فى بعض الأحيان الخدء وبالقرب 
من الأذن» أو فى بعض الأماكن الأخرى المجاورة. وقد تدمع العين المصابة 
بغزارة أو تبدو حمراء بلون الدم. وقد يتهدل جفن العين» وتبدو الأنف فى البداية 
مسدودة ثم يبدأ الرشح بهاء ويتوهج الخد ويتورم. 

كاذل النومة الواحدة: تحدث جميع الأعراض على الجانب الأيسر أو 
الأمةء تفن للا يسدق كلى: الحانبين معا مظلقاء وأغلبب النائن تابون دائما فى 
نفس الجانب. وبعد ساعة أو اثنتين عادة ما يزوى الألم وباقى الأعراض. 
وأحيانا ما يكون هذا الانزواء كما بدأء وليبدأ فى نفس التوقيت من يوم بعد باكر. 
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الصداع العنقودى 


“الوسر وني 





الصداع التوتر 11151212 


الصداع العنقودى 01051461) 
الصداع النصفى 11115121116 
أثر الحجامة فى علاج الصداع: 
مواضع الحجامة: 


فى حالة الصداع العضوى: /١‏ 55/ ”/ ” ويمكن استبدال 7”54/ 45 بدل ؟/"” 
ويضاف إليها إذا كان الصداع للأسباب التالية. 


ل في الإوَئة ةيج حت >> - اسع رافارابالاض ةربا رسفي 
©« الصداع نتيجة العين: /1١٠١© /٠١5‏ 5"5. 
©» نتيجة الضغط العالى: /١١‏ ١١٠/؟5.‏ 
« الإمساك: /١8‏ 59/ .57/9. 
. نزلات البرد: /١‏ / ه. 
©» المعدة: /ا/ /. 
هد الكلى ١/5:‏ . 
« الدورة الشهرية: .١97/١7 /١١‏ 
0 العمود الفقرى: حجامات العمود الفقفرى. 
ه الصداع التوترى: 5/ /١١‏ 37 + أماكن الصداع العضوى. 
« الصداع النصفى: /١‏ 6ه/ ؟١/‏ "/ ٠١5‏ + أماكن الألم. 
الهدى النبوى فى علاج الصداع والشقيقة: 
عن سلمى خادم رسول شه يل قالت: "ما كان أحد يشتكى إلى رسول 
الله وجعاً فى رأسه إلى قال احتجم ولا وجعاً فى رجليه إلى قال اختضبهما" !"". 
وعن عبد الله بن عباس رضى الله عنهما قال: "احتجم رسول الله و 
وهو محرم من وجع كان به بماء يقال له لحى الجمل" ("). 


محرم من شقيقة كانت به(). 


)١(‏ أخرجه أبو داود ح 55. والطبرانى فى الكبير ح 55 والحديث حسن. 
(؟) رواه البخارى ح ١7١5‏ ومسلم ح .75١/8/‏ 
(؟) رواه البخارى ح .١7١5‏ 


0 ف ال 0 55 دح العملع بجا وابزالك ةرو رالهطافري 


ويرى د. محمود النسيمى 0 أ فائدة الحجامة وسط الرأس» أ قكمبةة 
عن العروق الكبيرة» فى تسكين صداع الشقيقة يعال بحدوث انعكاسات على 
الأوعية الدموية فى الدماغ والتى يؤدى انقباضها فى الأصل إلى حدوث ذلك 
الصداع. 

حبحثة مززقظ اك هيداع الفصقى يتدوع عند لقو اقل الهف 
5 يسمى السيروتونين (56170102126) ويحدث الصداع 
نتيجة زيادة إفراز هذا الناقل العصبى الذى قد يؤثر على العصب الخامس 
(26177 لهم تطرعع 1) سنا القواب ديا الأعصنات:. 

أو يحدث ضيق فى الشريان السباتى الداخلى ( 021060 15665221 
لا31161) وفروعه ويحدث على أثر هذا اتساع فى الشريان السباتى الخارجى . 
(/31161 020110 101615221) وفروعه مما يسبب صداع وألم بالرأس ويكون 
نتيجة زيادة إفراز السيروتونين أيضا. 

والنظرية الأخرى هى نظرية دخول الكالسيوم (++03©) داخل خلايا 
المخ وداخل العضلات الموجودة 00 شرايين المخ مسببا ضيق شرايين المخ 
ويحدث على أثر هذا اتساع فى الشرايين الخارجية مسببة الصداع. 


والحجامة تحدث انعكاسات على هذه الأوعية الدموية (). 


)١(‏ الطب النبوى والعلم الحديث؛» د. محمد ناظم النسيمى. 

)١(‏ تأثير الحجامة من خلال العمل على الفعل المضاد لهذه النظريات يحتاج إلى المزيد من 
الدراسة وليس من قبل الشئ المسلم به ولكنه ربما يكون النواه الأولى فى الدراسة المرمة 
إلى معرفة ما تحدثه الحجامة على هذه الأوعية الدموية. 


للك في الإقائة ليه ع >٠١‏ سح اسل وار ودء ةبت رطفي 


يوؤيف التكقورو كلافو “العدل: !ادال يعيدة ف :التعم 5 ممق كمروها 
مصابة بالصداع النصفى منذ ٠١‏ عاما ازدادت معها حدة المرض فى السنين 
الأكيرنة عق أنيا اخذف الى المشقى مو جمالة عات احتحمنة يذة 185 يوسا 
واشتعررك وز وال" الأغر امن مدذ اندو اع الكحافة و انيتكنة يفن كل المسكدات: التو 
كانت تأخذهاء الجبن يسبب لها نوبة ولكنها لا تحب الجبن بشكل طبيعى؛ 
الشوكولا والدخان لا يؤثران عليها. كمية الدم التى استخرجها الحجام تعادل 
كان ماترين طوف لارنها بالقرنة فق كل أذن. هد الشسوودن كان تصن 
بالشقيقة .. وقد أكدت المريضة أن الخمسة عشر يوما التى قضتها بدون ألم بعد 
الدانة انردق كار من بعدلة العسافة كارو عق راو عاضر أيا ارخ 


)١(‏ مقالة للدكتور ظافر العطار بعنوان (شفاء الصداع النصفى بالحجامة) عالم الطب 


لقي في 2ه ست ١‏ : سس الل ادبا لاضي سار السطاديت 


3 ف 


الشلل النصفى (ج31ع712أدددء11) 


عو 


تعريفه: 

الشلل النصفى هو عبارة عن فقدان الإحساس والقدرة على الحركة فى 
أحد نصفى الجسم ومن أهم أسباب هذا المسرض السكتة الدماغية (ع501) 
والورم الدماغى. 


ما هى السكتة الدماغية (ع56101): 


. الوصلات العصبية. وبالرغم من أن وزنه لا يتجاوز 967 من وزن الجسم. إلا 
أنه بستهلك 0/00 مز | هنا ةا كوف 3 0 لاس 1 
وتحدث السكتة الدماغية حيث يطرأ نقص على كمية هذا الدم وتحرم 
الأنسجة الدماغية من حاجتها منه. وبعد أربع دقائق من انقطاع المغذيات 
اماس يدا كانا الدد د والفوت. 
ثمة نوعان رئيسيان من ال لسكتة الدماغية: 


156111221 السكتة الاقفارية عع5)1:0[1‎ - ١ 


تنتج 0 0/1 . كه اتتقفة النينا غية 8 اللتحكيييد ال ةق 


20615011059 وهو عبارة عن تراكم رواسب دهنية محتوية على 
الكواسترول يدعى ب "اللويحة" ويؤدى نمو اللويحة إلى تخشين الجدار الداخلى 
الرواسب - تماما كالصخرة فى نهر جار - مكونا خترة. 


ا ف القجم/2202 حب 20 سس اسرو اروب طبظ علوي 


عادة بشكل مؤقتء؛ تشير الأعراض البسيطة التى تنتج عن الانتقطاع فى 
تديب الخثرة بسرعة وتعيد الدم إلى جريانه الطبيعى. 
- السكتة النزفية 50:01 1161201112812 

يتعرض المرء لهذه السكتة حين ينفجر شريان فى الدماغ ويتسرب الدم. 
فيتسرب الدم النازف من الشريان إلى الأنسجة المحيطة مؤديا إلى تلفها. بينما 

ويعتبر الورم الوعائى من أحد الأسباب المسئولة عن السكتة النزفية. 
فمع التقدم فى السن. يتطور هذا الانتفاخ الموجود فى نقطة ضعيفة داخل جدار 
يدا الدموية. والجدير بالذكر أن بعض الأورام الوعائية تنتج عن تأهب 
. وراثى. غير غير أن السبب الأكثر شيوعا للسكتة الدماغية النزفية هو ارتفاع ض غط 


0 00 


3 5-8 الو فاة ترتفع فيها. لذ تشين الإحصائيات إلى 1 0 7 ساد 


بالسكتة النزفية يمونون بينما ' تخنو د ! .هذه النسبة إلي . حن. الدى حالات السكتة 





الاقفاري ية. أما بالنسبة إلى حالات السكتة الدماغية بين الشباب الراشدين فهى 


نزفية بشكل -عام. 


و ل وام امك عسس 200 عسس © ار با اراب !امبر الطافي 








5 ودهووة! قنطتاموط” ‏ 
لإإعااتق اقمع عن ته ا 
5014 3 ولمنكفقه 


قلا011 1 
218 0نأناقن عطا 
جات 2ت لكت أأن عندعتنا 
]395 أقنناعبعم 5 نغ 
لاط هعم ون 


(صورة توضح ما يحدث أثناء السكتة الدماغية) 


عوامل الخطر التى يمكن التحكم بها لتقليل الإصابة بالسكتة الدماغية: 
يعتبر ارتفاع ضغط الدم مسئولاً عن 994٠‏ من حالات السكتة الدماغية 
والضغط الانبساطى ٠١0‏ ملم زئبق. 


- الاعتلال القلبى الوعائى: 


لي ل في وهاي حب .> سس ام اهارا باءاضرية نر لافيت 
قصور القلب الاحتقانى» نوبة قلبية سابقة» اعتلال القلب والصمام الحاد 
أو تبديل الصمام والرجغان الأذينى (وهو خفقان قلبى غير منتظم 
وسريع غالبا) تجعل الإنسان عرضة لسكتة دماغية 
- نوبة احتقانية عابرة: 
قد لا تدوم هذه النوبة لأكثر من بعض دقائق مسببة أعراضا بسيطة. إلا 
أرق زلا من بحالاف الكقة الفياغدة كذ : فون ضنف يفا لنوية احتة انيم 
أو أكثر. بالتالى» كلما زاد عدد النوبات الاحتقانية تعاظم خطر الإصابة 
بالكقة الدماعية: 
- ارتفاع مستوى الكولسترول فى الدم: 
يعتبر ارتفاع مستوى كولسترول البروتين الشحمى الخفيض الكثافة فى 
الدم من العوامل التى تزيد احتمال الإصابة بالتصلب العصيدى. بالمقابل 
من الخطورة لأن من شأنه أن يمنع لويحات على جدر الأوعية الدموية 
الأعراض: 
15 الاحضلك وات أو أكار مق هذه الفوقنو اكه حالم ساك :قور زانها 
قد تشير إلى إمكانية حدوث سكتة دماغية أو نوبة احتقانية. 
١‏ - ضعف مفاجى أو خدر فى وجهك أو ذراعك أو رجل على جهة واحدة 
من جسمك. 
؟- اعتام فجائى أو ضبابية فى الرؤية أو فقدان البصر فى عين واحدة. 


# فقن القدوة على الكلام أو .ضعوية ف الكلام أو فى قهم الكلاد: 


ني ميحس 40١‏ سس اسله ا ادبا انبكر اعلاري 

4- صداع مفاجئ شديد - حادث مفاجئ على نحو غير متوقع وبدون سبب 
ظاهر. 

ه- دوار غير مبرر أو تقليل أو سقطة مفاجئة خصوصا إذا كانت مصحوية 
بأى من الأعراض الأخرى. 

الأعراض المتأخرة المتوقع حدوثها: 

١‏ - ضعف أو شلل فى الأطراف (يكون فى الجهة اليمنى إذا كانت الجلطة 
فى نصف الدماغ الأيسر والعكس صحيح). 

5ك كفلل التحساى :فى الهية التصدانة: 

*- اختل شد العضلة الطبيعى فى الجهة المصابة (ارتخاء تام فى العضلات 
فى الفوجلة: الأولى يتموك روبد شر ح قد فال إلى أقون 5ك إلى ازيادة 
فديدة فى القناضيها): 

5 - فقدان الوعى فى بعض الأحيان. 

5- اختلال البصر. 

"- اختلال الكلام. 

لات لحكلا الذاكرة 

ارد سبعوية ليده 

- صعوبات فى الإدراك والقهم وتقييم الأمور. 

ناح حصن المشاكل النفسية واتناظفية (تقير .فى لمعبو الساوك ): 

-١‏ صعوبة القراءة والكتابة. 


- اختلال التحكم بالبول والبراز. 


الو لق بي الاي ةعس 20١‏ سس اس وار براض ةبطر اسودرث 
-١‏ صداع وألم فى الرقبة والكتف. 
-١ 5‏ اختلال التوازن والتحكم فى القامة. 
أثر الحجامة على مريض الشلل النصفى: 
مواضع الحجامة: /١‏ ه2ه/ /١١ /١١ /١١‏ 1 5 وجميع مفاصل الجانب 
©» تعمل الحجامة على تقليل نسبة الكولسترول والشحوم الثلاثية - كما أثبت 
ذلك: الأبحاخ السوروية هنا يقلل:مخ خظن هدوف التميكقة الاققائيسة 
(عك5]01 عتممعطء15) 
© تعمل الحجامة على خفض ضغط الدم العالى مما يقلل من خطر السكتة 
النزفية (ع5601 عاع01710ممء813]) 
* تعمل الحجامة على تقليل نسبة الصفائح الدموية عند المصابين بارتفاعها 
مما يقلل السكتة الاقفارية (15016121). 
8 تعمل اللحجافة على توميفد: الأرعيةا ادعو تيك نر اق اف تبراك 
أكسيد (710) وبالتالى تعمل على الآتى: 
-١‏ زيادة توارد الدم إلى خلايا المخ التى أصابها ضمور فيحدث التروية 
وتعود إلى نشاطها. 
؟- نتيجة توسيع الأوعية الدموية فى فروة الرأس يحدث اتساع فى الشريان 
السباتى الخارجى (21161(9 0310610 [8716122) ومن ثم اتساع 
الشريان السباتى الرئنيسى ((31161(9 0310110 001012011)) وكذلك 
الشربان السباتى الداخلى (لا7ع216 2101© 121617361) مما يزيد من 
توارد الدم إلى المخ وزيادة نشاطه. ظ 


اناا في 20 س7 + س١‏ سنو بنط اورت 


ه: :قذلطن: اللحوافة اليم فق كزبات القع العمر م االوومة و اهادم فبلا 
تترسب فى الأوعية الدموية مما يقلل الإصابة بتصلب الشرايين ومن ثم 


تخثر الدم وحدوث الجلطات. 
نصائح وإرشادات: 
- يجب التحكم فى أمراض القلب والأوعية الدموية. 
-١‏ متابعة ضغط الدم بانتظام واستخدام الأدوية.المطلوبة. 
''- التحسين من النظام الغذائى. 
؛ - التوقف عن التدخين والكحول والمخدرات. 
5- تخفيف الوزن الزائد. 


- التخفيف من الضغوط النفسية.. 

4- معرفة الأعراض المبكرة للجلطة عن طريق: 

أ- معرفة تاريخ المرض والمشكلة'الخالية وحالة المريض الصحية ما قبل 
الإصابة. ظ ّْ ظ ظ 

ب- الكشف السريرى. 

ج- التحاليل المخبرية. ظ ظ 

د- الأشعة (أشعة أكسء المقطعية» المغناطيسية» فوق الصوتية) ظ 


ه- تخطيط القلب. 


امود لحن في ووم ماني صست 04> حسس المرع اهارا بزااسية ير سلاف 


الشلل الوجهى (2155م 1اع18 - 2157م 1"501251) 


ل 


تعريفه: 

هو شلل يصيب أحد جانبى الوجه؛» وسمى بشلل بل نسبه إلى الجراح 
البريطانى تشارلز بل الذى شرح وظائف أعصاب الوجه فى عام .١879‏ 
المسببات: 

يحدث الشلل النصفى أو شلل بل نتيجة للتورم المفاجئ الذى يصيب 
حركة العصب السابع الرئيسى بأحد جانبى الوجه :تيجة للتعرض المفاجئْ لجو 
بارد أو يكون نتيجة عامل نفسى أو قد يحدث التورم بسبب وجود فيروس. 
وتحيط بهذا العصب قناة عظمية ويضغط العصب المتورم القناة مما ينتج عنه 
عدم أداء العصب لوظائفه بصوره سليمة. 
عاخن فد "لغوت 
1- فقدان لتعبيرات: الواحه. 
؟- ارتخاء في الوجه والجفن السفلى والحاجب وزاوية الفم (فقدان التناسق). 
؟- صعوبة إغلاق العين. 
- صعوبة الآكل بسبب تجمع الطعام فى الجانب المصاب من الخد. 
5- خلل فى الكلام والتصفير وكذلك الشراب. 


- يفقد المريض الاتصال الاجتماعى فلا يستطيع التعبير أو أنصحك 
وكذلك التعبير بالدهشة أو الانزعاج. 


0 7 يم لعابييس 


/- فقدان حاسة التذوق فى الثلثين الأماميين من اللسان فى الجهة المصابة. 
حوالى ,/,86٠0-٠7١‏ من المرضى المصابين بشلل بل يشفون - بإذن الله - خلال 
15 أميوها ومتدودون وكلائنيو بالكايل كاذل مضكة أقوو انا المراخة: 
فتعتبر الحل الأخير لإزالة الضغط عن العصب الوجهى. 








تتشكدم ا ا 
لكيس , 
15 ناكا 3 
نكف لا 


1 
لال ان اه سنن 


لل 1 انا حح +0 حت ارض ا فر ور افر رد 
ل في الووائةا نئي حس :0١‏ سس الملل ارا راصي بتر ممت 


أثر الحجامة على الشلل الوجهى: 
موا الحوانية) 6 ده/ ١١*51 /١١١‏ على الجهة المصابة 
. إن العلاج فى حالة الشلل الوجهي يتوقف على الحفاظ على العصصب 
السأبع. فى جالة صحيحة وكذلك عضيلات الوجه وهذا ما تحدثه الحجامة حيث 
تعمل على الأتى: 
-١‏ تنشيط الدورة الدموية فى عضيلات الوجه فا يحدث ضمور وتعود 
. الجركة سريعا. 
مادة النيتريك أوكسيد (70) الصفرزة مع التشريط. 
نصاشح وإرشادات: < 
-١‏ بما أن العصب الوجهى يؤثر على قابلية الأجفان على الغمز فإنه من 
المهم حماية العين من التخريش والجفاف؛ وتعتبر القطرات والضمادات 
العينية من الوسائل المفيدة لإبقاء العين رطبة ومحمية حتى يتم تحفيق 
الإغلاق الكامل للعين, 
-١‏ تجنيب التعرض المفاجئ لابرد خصوصاً أثناء التقلبات الجوية. 
*- المداومة علي التمارين المنؤلية المطلوب عملها باستمرار ومن هذه 
التصارين: 
أ- النظر بدهثبة (أى رفع الحاجبين لأعلي) ثم الاسترخاء. 
ب-اغمض العين بشدة (بقدر المستطاع) ثم فتحها عن آخرها. 


ج- ابتسم ثم زد الابتسامة ثم قل (0) أو (أوووو). 


لد لذو في الإذائه ةئيه حت + س امو واد بداض ربط راسوورك 


/ 
0 “به 


د- ردد: الحروف التالية []-0-آ-:4-15 (يو) (آو) (أى) (إى) (إيه). 
328 استخدم بالون مطامى والنفخ فيه. 
د امعد رلك واوتكن ار ىن الح امعد 


ز- حاول ضم الشفتين مع إخراج صوت الصفير. 


الي ل في الإقائةا !ةي ب م : ع اممو واد وبر اض تبط راعاليك 


ظ التبول اللاإرادى (5أوع"1ناع2طء 021:تناء810) 


.م 


تعريفه: 

التبول اللاإرادى هو عدم الفدرة علي التحكم فى البول بعد سن خمس 
يكو كو وارانة أن يسك على الأقل جوقة اوها الدة لون ستالية: 
والمعلوم أن التحكم فى البول يبدأ عند الأطفال من سن سنتين إلى ثلاث سنوات 
ويكون الذكور غالبا أبطأ فئ التحكم فى البول من الإناث. 
8 اللإرادى نوعان: 
يستطيع 7 في البول ويتبول له إرافنا 52 00 من الحالات. 
الداتى : تبيول ثانوى : أى أن الطفل استطاع التحكم فى البول لفترة لآ تقل عن 6- 
1 شهور ثم بعد ذلك بخدت التبول اللاإرادى وهذه الحالات تمثل مح 
العا لتقي 2 ظ 
التبول اللاإرادى قد يكون فى أثناء النوم يلا (82111515 0011011221) ويمتل هذا 
معظم الجالات. أو يكون التبول فى أثناء النهار والطفل مستيقظ وفى أثناء الليل 
أيطندا (515ع1ناا لمسناصتط) ويحدث هذا فى حالات قل لتقتو ظاليا ما يصاحب 
ذلك عدم لسر ة على التحكم فى البراز 1 
أسباب التبو ل اللابر ادى: 

نكن كور «التكلف العكلى مق أهدانه القتول: اذا اذ كبا أن فحصم 
العمود الفقرى للطفل مهم لاكتشاف وجود عيوب خلقية من عدمه كما يجب 
ملاحظة الطفل أثناء التبول لاكتشاف أى مشكلة بالمسالك البولية مثل ضعف 


سريان البول أو اعوجاج سريان البول أو حدوث تنقيط أثناء التبول أو حدوث 


لق لف في الإ تائيه 7ت :0 سس ام اباد براض ةبتر الال 


آلام فى أثناء التبول فقد يكون هناك ضيق بعنق المثانة أو بمجرى البول أو 
التهاب بولى وكلها تؤدى إلى التبول اللاإرادى. 

. قد تكون أسباب التبول اللاإرادى إما لتأخر نضوج الطضفل 0 
بست مكدو ماق يعالة تلخر كشوي التلدل فب قل من الحالات 
فى الأطفال عند عمر «سنوات و١999‏ من الحالات عند عمر 8 سنوات أما فى 
الكوان اقفمتن: .301 تون الها لات ون اتسيف فد الاو لا اكد سق قات مدت 
مرات وتحدث أيضا فى الطفل الأول أكثر من الطفل الثانى كما يتكرر حدوثها 
أكثر فى أبناء الطبقات الفقيرة. 00 

والتاريخ الأسرى فى هذه الحالات مهم فسوف نجد أن 97١‏ من الأباء 
و١967‏ من الأمهات قد حدث لهم تبول لا إرادى أثناء الطفولة كما أن الأخوة 
الأكبر سنا لديهم بالنسبة نفسها تبول لاإرادى عند الطفولة وتختلف حالات التبول 
اللاإرادى من طفل إلى آخر ولكن غالباً ما يحدث التبول يوميا فى معظم 
الحالات وقد تسوء الحالة نتيجة عقوبة الوالدين للطفل أو اهانته ومن الناحية 
الأشر :فاق :لفهى العانة وسحاولة ممداعةة الطفل بو عه قد تدا عذ. فى تتكنيت 
الحالة. ظ 


سبب تانوى: 


أما التبول الثانوى فإما أن يكون نتيجة سبب. عضوى (مرض) أو القلق 
العاطفى وغالباً ما يكون تبولاً لا إراديا ليلا ومن أمثلة القلق العاطفى موت أحد 
الوالدين أو ولادة طفل جديد أو الانتقال إلى مسكن جديد أو الخلافات العائلية 
وهى غالبا ما تكون السبب ولهذا فإن التاريخ الأسرى مهم فى حالة التبول 
اللاإرادى الثانوى أما الأسباب العضوية للتبول اللاإرادى الناتجة من مرض مثل 
التهاب المجارى البولية وكثرة التبول (مرض السكر ومرض السكر الكاذب 
ولهذا ففحص الجهاز البولى مهم فى هذه الحالات). 


جيه اع جيل جر عسيلا 


از ف لايم 0ك ١‏ جح ١‏ :) حدح العملع را اندرا زيالم رن ةلم ررالعلاوريث 
: يا 2 


أثر الحجامة على مرض التبول اللاإرادى: 
مواضع الحجامة: بعد أعمار خمس سنوات حجامات جافة: 
لال ل ا ا 
تعمل الحجامة على زيادة معدل النمو العصبى ووصول الأعصاب 
المغذية للمثانة إلى النضج الكافى للتحكم فى عملية التبول كما تعمل 
أيضا على زيادة نضج الجهاز العصبى فى الجسم عامة. 
< 14 'تتوزل: التححائلة كل بطاخ التشتؤاف: التى قف تكون سنا تبئ حددرت 
التبول اللاإارادى كما تساعد فى علاج مرض السكر والذى فد يعون 
أيضا سببا فى حدوث هذا المرض. ظ 
» تعمل الحجامة على تنشيط الدورة الدموية فى منطقة المثانة فتقفل 
التهابات مجرى البول والمتانة البولية. 
© تعمل الحجامة على زيادة مناعة الجسم وزيادة عدد كرات الدم البيضاء 
والتى تقوم بمقاومة البكتيريا المسببة لالتهابات الجهاز البولى أو الجهاز 
التناسلى. 
والذى يتحكم فى تفريغ المثانة. 
نصائح وإرشادات: 
إن العلاج يعتمد اعتمادا كثيرا على الأبوين لعلاج هذه الحالة وخاصة الأطفال 
أكبر من أربع سنوات ومن هذه الخطوات الإقلال من السوائل بعد العشاء ويجب 
على الطفل التبول قبل النوم مباشرة وإعطاؤه ملعقة عسل نحل قبل النوم مباشرة 
وإيقاظه من النوم للول:ويحب أنديق تكفيف» الظفل :قور ١‏ إذا شول فى أنتاء 


١‏ لوقام كه حا :أ حح العمل با فبارتد بزل يسور العلافري 


للبل وتغيير ملابسه بأخرى نظيفة ومنع العقاب والتأنيب والتهديد تمامأ إذا حدث 
وتبول لا إراديا حيث أن هذا يجعل حالته أسوأ وبالعكس يجب تشجيع الطفل 
وتفهم الحالة حيث يساعد ذلك على التخلص من هذه الحالة ويجب تمرين الطفل 
على التحكم فى التبول فى أثناء النهار ومحاولة زيادة سعة المثانة وذلك بتشجيع 
الطفل على شرب السوائل وأن يحاول التحكم فى التبول لأكبر وقت ممكن أما 
امه للنوية للحا لقه ]ذا الح تعس 'الوسائق الندالةة كما حجنت أن ,ين | بعد جين 


1 سنوات. 


از ف لاله حس 417 سس الع فادرا ب رضيام بغر لافيت 


مرض الصرع (53م116م12) 
الشرع هز حالة غصبية تحدث من وقت لأخر لخبغلاق وقنى فسى الدظالا 
ميوت ا وا ب ا لج سو 
انتشبارها إلى < جميع أجزاء الجدم وهذا النمط 0 الكهربائى من 
ا 0 5000 
أقوه ى من تأثير الشحنات العادية. 


000 لهذه الشحنات تأثير على وعى الإنسان وحركة جسمه وأحاسيسه 
لمدة قصيرة من الزمن وهذه التغيرات الفيزيائية تسمى تشنجات صرعية ولذلك 
سمل : الضدرية: احجان" الالكيط و امه الاناسجي وقد حدق اتويات سين مقاط 
. الكهربائى غير الطبيعى فى منطقة محددة من المخ وتسمى النوبة حينئذ بالنوبة 
الصرعية الجزئية أو النوبة الصرعية النوعية. وأحيانا اختلال كهربائى بجميع 
خلايا المخ وهذا يحدث ما يسمى بالنوبة الصرعية العامة أو الكبرى. ولا يرجع 
النشباط الطبيعى للمخ إلا بعد استقرار النشاط الكهربائى الطبيعى. ومن المكن أن 
تكون العوامل التى تؤدى إلى مرض الصرع منذ الولادة» أو قد تحدث فى سن 
متأخرة بسبب اضناباتة» أو عدوى أو حدوث تركيبات غير طبيعية فى المخ أو 
القدوسن لمكن القواة القنائية إن لدان أكرى عون متعوو نه بعالا .وباك 
لغديد مق الأمناكى أو 'الاضناباك: القنديدة الى توتن. على المخ الدرحة ‏ إحسدات 
نوبة تشنجية واحدة. وعندما تستمر نوبات التشنج بدون وجود سبب عضوى 
ظاهر أو عننما يكون تأثير المرض الذى أدى إلى التشنج لا يمكن إصلاحه فهنا 
نطلق على المرض اسم الصرع. 

ويؤثر الصرع على الناس فى جميع الأعمار والأجناس والبلدان ويحدث 
مدرضن الضرع كذلك فى الحيوانات مثل الكلاب والقطط والأرانب والفثران. 


الي ف الووائم) لقال حت 41 حت ١‏ الررع راطيا رابزا رياس ري ررالعطاويئ 
ما هو الفرق بين التشنج والصرع؟ ظ 
لإنتاج شحنات مفاجئة من الطاقة الكهربائية التى تخل بعمل الوظائف الأخرى 
للمخ. إن حدوث نوبة تشنج واحدة فى شخص ما لا تعنى بالضرورة أن هذا 
الشخص يعانى من الصرع. إن ارتفاع درجة الحرارة أو حدوث د شديدة 
للرأس أو نقص الأكسجين وعوامل عديدة أخرى من الممكن 200 
حدوث نوبة تشنج واحدة. 
ظ أما الصرع فهو مرض أو إصابة دائمة وهو يؤثر على الأجهزة 
والأماكن الحساسة بالمخ التى تنظم عمل ومرور الطاقة الكهربائية فى مناطق 
. المخ المختلفة وينتج عن ذلك اختلال فى النشاط الكهربائى وحدوث نوبات 
متكررة من التشنج. 
أسباب التشنج: 
أ- تشنج فى الدماغ: بسبب ولادة صعبة أو نزف فى الدماغ. 
ب- توئر منطقة عصبية. 
5-2 فى السنة الأولي من للعين يعسئل التشتج يديب حفن قوق 48 درجة 
مئوية. 
د- يسبق التشنج د عطق الأفر ان كالكفناق: و الزكتجام و التهناتالاتيفت 
والخضيبة. 


از واي لنائقة ‏ حح ::: حح العمل بافجار بط ريا سريفررا لشي 
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لزني في !82 عب .: : ال روا بالاضي بار لافيت 


تقسم النوبات الصرعية على حسب التصنيف الجديد إلى نوعين رئيسيين: 
١‏ - النوبات الجزئية (561211565 1”316121). 
-١‏ النوبات العامة (1210565ع5 06261721)). 
كما يفسم كل نوع من هذه الفئات إلى فئات فرعية بما فى ذلك النوع الجزئى 
البسيط والنوع الجزئى المركبء والنوع الذى يسبب الغياب» والنوع التوترى”- 
الارتجاجى وأنواع أخرى. ظ 
الفرق بين النوبات الجزئية (5ع56©12111 [3118م) والنوبات العامة 
(2101©5أ5 2©21"91)): 
إن التمييز بين النوبات "الجزئية" و"النوبات العامة" من أهم ملامح نظام 
التصنيف الجديد. إذا كان التفريغ الكهربائى المتزايد فى الدماغ محدودا بمنطقة 
واحدة» فإن النوبة تكون جزئية» أما إذا كان الدماغ كله متأثرا بالنوبة فإن النوبة 
تكون عامة. 
التصنيف يضع النوبات الصرعية الجزئية والعامة فى فئات فرعية مختلفة. 
النوبات الجزئية (5ع5612101 1316191): 
قوف القوباث: الحزفة (تموف مسابقا بالتونات البورزيسة” 10681 
5 ا المصحوبة بأعراض أولية بأنها نوبات 0106 بسيطة. ففى هذا 
النوع من النوبات قد يحس المريض ببعض الأحاسيس الغريبة أو غير الاعتيادية 
بما فى ذلك حركات مفاجئة ومرتجفة لأحد أجزاء الجسم مع اختلال فى السمع 
أو الإبصار وتعب فى المعدة أو إحساس مفاجئ بالخوف. ولا يتأثر الوعى فى 


ال بي لئان ائهك ‏ حس ++ سب اسمعباواد يضاير اسلاويك 


هذه الحالة» وإذا تطورت هذه الأعراض إلى نوع أخر من النوبات فإنه قد 
تعرف هذه الأعراض عندئذ بالنسمة. 
النوبات الجزئية المركبة (5عتاناجماء5 210121م ع1 مددده)) : 

تتميز النوبات الجزئية المركبة (والمعروفة سابقا ب النفسية الحركية 
5-5 0001 طن زوم 5 صرع الفص الصدغى م1056 1610201931 
00015 سلوك ال معقد يرتبط بضعف الوعى أو الشعور ويبدو المريض 
قاع التوكة متزدنها روموضكا , كنا ولاحكة حدورية تسيو نات لاهنت ليا كسمتي 
عقوتيو التنققنة و الاك لز أبن “أن شه العلاسن, نبي العنادة للا سكن 
المريض تذكر أو استرجاع هذه الحركات "الأوتوماتيكية" وقد تبدأ هذه الأعراض 
لدى الأطفال بالحملقة ومص الشفاه وقد تختلط هذه الأعراض مع أعراض نوبة 
التغيب أو ما يسمى بالصرع الخفيف. ظ 
نوبات التغيب (الصرع الخفيف 561211165 1221 86111): 

تتصف نوبات التغيب الشاملة (المعروفة سابقا بالصرع الخفيف ]ع7 
5 [311)) بحدوث تغيب عن الوعى لفترات تمتد من ١5-65‏ ثانية وفى 
هذه الفترة يظهر المريض وهو محملق فى الفضاء وتتجه العيون إلى أعلى ولا 
سيق 'توجانة: االتذرية ,لسينة :وومكن: تداك النتتاط بجد .هذا الوضتع ستاهزرة..وغاليا 
ما تحدث هذه الحالات لدى الأطفال وتختفى عند المراهقة وقد تتطور إلى أنواع 
وي النوبات مثل النوبة الجزئية المركبة أو نوبة الصرع 7 الكبيرة» ويلااحظ 
أن قووالق :اللغيي: لذى” الدالقين :قافو ة الهدوكة: 


ا م ع7 / أجد بها اشام جيم 5 1 
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سانب ( ستو يك 


نوبات الصرع الكبيرة أو التوترية الإرتجاجية الشاملة: 
ونال 5 [122 لصذاع عده عتمصمل-10216 

هى .نوبات صرعية تشنجية شاملة تمر فى مرحلتين: ففى المرحلة 
التوتزية يفقد الشخص وعيه ثم يسقط ويصبح الجسم صلبا متيبسا. تليها الفققّرة 
الارتجاجية يحدت أثناءها اهتزاز وارتعاش 5006 فى الجسم والأطراف. وبعد 
حدوث النوبة يتم استعادة الوعى تدريجيا. وإذا بدأت نوبة الصرع الكبرى (ينوبة 
جزئية) فإنها قد تسبق بما يسمى بالنسمة وتكون مكل هذه النوبات ثانوية 
الشمول» أى نوبة صرع كبرى ناتجة من نوبة صرع جزئية. ظ 

وتعتبر النوبات الصرعية الارتجاجية من أكثر الأنواع وضوحاء ومن 
أكثرها رؤية إلا أنها ليست الأكثر انتشارا. وتعتبر النوبات الجزئية أكثر حدوثا 
بنسبة 977 من مرضى الصرع. أما النوبات الجزئية المركبة فهى تمثل حوالى 
من جميع الحالات. ظ 
الأنواع الأخرى للنوبات: 

هناك حالات صرع حميدة يلازم حدوثها الأطفال الصغار فى سن محددة 
(يتوقف حدوث الصرع من هذا النوع فى السنواث من ١1‏ فما فوق) ومن 
مظاهر هذا الصرع سيلان اللعاب وكذلك انتفاض الفم وتحدث هذه النوبات أثناء 
النوم فى أغلب الأحيان. ظ 
صرع الارتجاج العضلى الصبيانى (/[67211605 ع0 )هو 
أيضا صرع يحدث لدى الأطفال سينا أو المراهقين» ومن أبرز مظاهره 
الانتفاض الشديد للأطراف وحدوث النوبات التوترية الارتجاجية (الصرع 
الكبير) على مدى ساعة أو ساعتين بعد الاستيقاظ من النوم. أما النوبات الناجمة 
عن الحرمان من النوم أو تعاطى الكحول فإنها تميل للحدوث فى الصباح. 


0 قَُ 2 مهل 1 2 : 
5 بي واي نض ل شع ١م‏ 1 6 صصح الماع با فار دالا لكر ةس بتر السارافري 


النوبات الصرعية الأرتجاجية المستمرة( كناء1)1مء11م© 512105 ) 


ساح هذا المصطلح لوصف حدوث النوبات التى لا يتم فيها استعادة 
الوعى بين جالات حدوتها وهى حالة طبية إسعافيه قد تؤدى إلى الوفاة أو قد 
تؤدى إلى تلف الدماغ ويجب إتخاذ إجراء علاج سريع. 

النوبات الكاذبة أو (الوهمية) (5ع21[ع05©0005) 
- الثوباتالكاذنة أو (التؤبات النفسية العتشا) منتقينة يقذن .كبين.وقة تحدية 

لدى المصابون بالصرع أو للأشخاص الأصحاء. وتحدث هذه الإصابات من 
خلال رغبة- عن وعى أو غير وعى- للحصول على رعاية واهتمام أكثر وتبدأ 
مثل هذه النوبات بأعراض تتمثل بسرعة التنفس وضغط عصبى وقلق أو ألم. 
ومع سرعة التنفس يتكون فى الجسم ثانى أكسيد الكربون الذى يحدث تغييرا 
كيميائيا وهذا قد يتسبب فى أعراض تشبه إلى حد كبير النوبات الصرعيه كوخز 
فى الوجه واليدين والقدمين مع تشنج وارتعاش وما إلى ذلك. أفضل علاج لهذا 
النوع من النوبات هو تهدئة الشخص وجعله يتنفس بطريقة طبيعية» كما ينبغى 
أن يشتمل العلاج عي البحث فى الأسباب أو العوامل الذهنية والعاطفية التى 
دوت إل دللكة. 

كيف تستطيع التميز بين النوبات الصرعية والنوبات الكاذبة؟ 

يتم التمييز بين النوبات الصنرعية والنوبات الكاذبة من خلال طبيعة 
وأعراض النوبة ولكن التشخيص قد يكون صعب فالنوبات الصرعية تنتج عن 
تغيير فى كمية إرسال خلايا الدماغ للإشارات الكهربائية من خلية لأخرى فى 
حين أن المخ بواسطة الفيديو والأجهزة الخاصة (جهاز تخطيط الدماغ) أمر 


ضرورى للتمييز بين هذه النوبات. 


ٍ' عرو ووب ٠‏ عدب ا 8 م 
في لم21 حك :و ؛ حس اسلع را ادراب اناس مولي 


صا يء ان عسيلا حي 8 


ومن جهة أخرى فإن النوبات الكاذبة تفتقفر إلى كدرة الإرصاق 
والارتباك والغثيان وهى أعراض ترتبط عادة بالنوبة الصرعية. وقد تقسصيب 
النوبات النفسية المنشا الأشخاص الذين يعانون من نوبات صرعية. 
هل يمكن أن تحدث النوبات لشخص لا يعانى من الصرع؟ 
الصرع عبارة عن حالة مزق لنونات متكد وى عمسن مسستتار ةن 
النوبات المعزولة والمستثارة (مثل المخدرات أو الكحول) ليست صرعية حتى. 


ولو كانت الأحداث التى تعلق بها تمثل نوبات حقيقة. وهناك أنواع عديدة جدا' ١‏ 


الصرعية من حيث عدم توفير الدليل على وجود نشاط كهربائي غير طبيعى فى 
الدماغ بعد النوبة وكذلك من حيث عدم حدوثها بشكل متكرر. ومن بعضصر 
الأساته الأفرى الأكثر انتغان | للنوبات غير الضصرغية: 
تدنى نسبة السكر فى الدمء أمراض القلبء نزيف أو جلطسة المخ.؛ 
الشقيقة؛ التواء الأوعية الدموية» مرض عدم القدرة على مقاومة النوم'السنة 
أثر الحجامة فى الصرع: 
مواضع الحجامة:١/55/١؛‏ كلضف ١‏ على الجهتين)/5 .١1/17/11/١1١‏ 
٠.‏ تعمل الحجامة على تنظيم الإشارات الخارجة من خلايا المخ فتعمل على 
تقليل التشنجات وتقلل عدد نوبات الصرع وتقليل شدة النوبة كما لوحظ . 
فى رسم المخ الكهربائى (815800) بعد الحجامة. 
© تعمل الحجامة على تنشيط الدورة الدموية فى خلايا المخغ عن طريق 
مادة نيتريك أكسيد مما يساعد على علاج الصرع إذا كان نقص الدورة 
الدمئوية هو سبب الصرع. 


ل في وومةه عب 4٠.‏ سس ١‏ اسع باجار وبر لاص ةبطر اعلرويك 
نصائح وإرشادات: 
-١‏ لا«تكاول ان تتسكو فين .كر كات المروطن»' 
-١‏ أمنع المريض من إيذاء نفسه - مد جسمه على الأرض أو فى الفراش 
وأنيقة أى اذو ات حادة 1 قطع قا عن متناول لذه. 
- ضع المريض على جانبه واجعل الرأس مائلا قليلا إلى الخلف للسماح 
للعاب بالخروج ولتمكينه من التنفس ولا يعض لسانه. 
3 لا تحول اإعطاوه أى دواع نات النوبة ولا تحاول إيقاظه منها. 
. ه-.تذكر ذائما أن المريض يكون بعد التوبة مرهقا وخائفا خاول: أن تهدى 
لتك أن سعللكة تجالة الفريدن اننا الثوبة ووقة الثوزية تقسننها قي 
لشفي لمعلج [ 
القليلة 0000 الاسام انوياة روي ترا دونز 
داكن انه ار نم 5 الصرع الوراثى» فإن إمكانية تعرض 
الطفل لمرض الصرع هو تقريبا ١٠90؛‏ (نسبة الأطفال الذين يولدون لأياء 
وأمهات يعانون من مرض يك ويصابون بهذا المرض هى من .)7/605-١‏ 


د ا ل ا يي العييركن. ‏ 


ين المستقيل. 


يي في الوا هم حس ١غ‏ سس ١‏ اسمهبالبار اب اضر باعلال 


إما إذا كان كلا الوالدين يعانى من الصمرع الوراثى؛ فإن النسبة تسزداد 
للأطفال حيث تصبح إمكانية الإصابة هى ١‏ : 4 ومن المفيد أن نلاحظ إذا كان 
الطفل قد ورث هذا النوع من الصرع؛ فإن إمكانية التحكم فيه بنجاح باسسستخدام 
الأدوية كبيرة» ويجب أن نعلم أن الصرع لا يعوق التطور الطبيعى للشخصية. 





ليلخ في القوائةالتائهة ‏ سس  - >0١‏ اس اواو باصا بار في 


التخلف العقلى (21:021102)©؟1 7/1©121421) 

تعريف التخلف العقلى: 

يعرف التخلف العقلى بأنه نقص الذكاء الذى ينشأ عنه نقص التعلم 
والتكيف مع البيئة على أن يبدأ ذلك قبل بلوغ الثامنة عشر من العمرء وحدد 
معدل ذكاء )٠١(‏ كحد أعلى لهؤلاء المتخلفين عقليا وذلك لأن أغلب الناس الذين 
يقل معدل ذكائهم عن )3٠١(‏ تكون قدرتهم على التكيف محدودة ويحتاجون رعاية 
وحفارة بخاصيا فن مشر اك الذر ةو حكدةوبين الثافتة عنيشسر ون المصونة 
الإكلننكية القن تحدت: بعد الثامنة .عقر مق العنيو تسن الخدحوفه (اليكير) 


(0معمروعر]). 


صور التخلف العقلى ودرجاته: 

وصور التخلف العقلى متفاوتة من حيث القدرة على النشاط اللاجتماعى 
والحركى المدرسى وذلك حسب درجة الذكاء ولذلك قسم إلى الأنواع الإكلينكية 
الاتية: 
١‏ - تخلف عقلى خفيف الدرجة (217020102ا)ء1 21) د21 11110): 


وهذا النوع تصل نسبته إلى حوالى )/٠0(‏ من المتخلفين ويكون 
ذكاؤهم بين )5٠0(‏ و(١٠)‏ ويتميزون بنمو مهاراتهم الاجتماعية والحركية 
والكلامية ويقتربون من الطبيعى لدرجة أنه لا يتم اكتشاف هذا النوع إلا فى سن 
المدرسة الابتدائية عندما يحتاجون إلى رعاية فى سنواتها الدراسية الأولى» ثم 
يتعثرون ويفشلون فى سنواتها الدراسية الأخيرة (أى الرابعة والخامسة والسادسة 
الابتدائية)» وعندما يكيرون فإنهم قد يعتمدون على أنفسهم اقتصاديا من خلال 


الامتيعوااعع» و إابعدييما اعابيي. : 1 
في الومَم! 203 عب م٠‏ > سس سور وار براض بغر السطافرئ 


عمل لا يتطلب مهارة فنية عالية» ولكنهم يحتاجون إلى المساندة والتوجيه عندما 
يتعرضون لصعوبة ما تواجههم فى حياتهم. 

؟- تخلف عقلى متوسط الدرجة (بلافة) ( [هغدء81 72100216 
) 


وه القع ول سيك ماني 0010 من المتكافين كلد ونيم تان 
أفراده بين (5") و(59) وتعلمهم للمهارات الاجتماعية والحركية والكلامية 
يكون ضعيفا قبل سن المدرسة الابتدائية» ولكن بالتدريب الإشراف تتحسن هذا 
المهارات بعض الشئ خاصة كلما تقدم العمرء وهم لا يستطيعون تجاوز الصف 
الثانى من المرحلة الابتدائية حتى مغ وجود الإشراف والرعاية ويمكن تدريبهم 
على بعض المهارات المهنية غير المعقدة» وعندما يكبرون يمكنهم القيام بعمل لا 
يحتاج إلى مهارة وفى ظروف محددة (أى دون تعقيد) وذلك تحت إشراف 


وتوجيه ومساندة. 


"'- تخلف عقلى شديد الدرجة (212024102اء+1 لدغصء]81 عترعوع5) 


وتصل نسبة هذا النوع (96017) من المتخلفين عقلياً ومعدل الذكاء لأفراد 
هذا النوع بين )3١(‏ و(4") ويتميزون بضعف نموهم الحركى والكلامى» حيث. 
تتأخر قدرتهم على الكلام إلى سن المدرسة الابتدائية» ؤيمكن تدريبهم على 
التحكم فى مخارجهم ولا يصلحون لدخول المدرسة ويتحسنون فى سن المراهقة. 
حيث يمكنهم القيام بيعض مهام العمل البسبيطة جدا ونحت المللاحظة المستمرة. 


عسل هنيع سس 


4- تخلف عقلى جسيم الدرجة (العتده) ( [أقغصء]81 لندمم]وصط 
00 1) 

وهم أضعف البشر ذكاء على الإطلاق وأقل المتخلفين من حيث الذكاء 
فمعدل ذكائهم يقل عن (20) ولحسن الحظ أنهم يمثلون أقل النسب انتشارا بين 
المتخلفين عقليا وهى (61؟9) » وتميزهم الإعاقة التامة فى الطفولة والمراهقة 
وعدم فو أ هرة: المهازةات“الحركية أو الكلامية أ الاجتقناعنة» بالإكيافة إلى 
عدم الححكم ذئ المخارج (التبول والتبرز) وقد يستطيع تعلم بعض الكلمات فى 
الحياة. 


العمر العقلى ا 106 
العدر المي ' 


درجة الدكا 2-2 


أسباب التخلف العقلى: 

التخلف لعقلى أسباب عديدة يمكن تقسيمها إلى مجموعتين: أولية 
(ورائثية)» وثانوية (مكتسبة). 
1 - الأسباب الأولية (الورائية): 

فالصفات الوراثية فى أمشاج الذكر أو بويضة الأنثى قبل لحظة التلقيح 
هى التى تقرر قابلية وحدود الذكاء الكامنة. ويلاحظ فى هذا الصنف من النقص 
العقلى أنه موجود فى تاريخ أسرة الأب أو الأم أو كليهما. كما أن دراسة الطفل 
وفحصه لا تكشف عن وجود أفع سيب عضنو قن :مكتشب كدت تعد التلقيح. 


اال ع ا اج ام | الام 04 
ل فى اوداك لاتق حب 455 حس العلل اهارو بزءاش ياس بار لافيت 


2 
ل 
مي 


2- الأسباب الثانوية (المكتسبة): 


وهى التى تصيب خلايا الجنين بعد التلقيح - أى بعد أن تفقررت الصفات 


الوراثية فهى أسباب لا تورث ولا تنتقل إلى الأجيال الأخرى. والسبب المرضى 
يكون متعدد المصادر والأشكال مثل: استسقاء الدماغ؛ والتهابات السحايا 
والدماغ؛ والعوامل النفسية والاجتماعية. ويمكن تقسيم تلك العوامل المرضية 
المكتسبة بالنسبة إلى مراحل نمو الجنين والطفل للسهولة إلى: 


عوامل داخل الرحم (فترة الحمل) 7221431ع416.. 
عوامل أثناء وحوالى عملية الولادة 1210224281ء2 ع5 112621. 
عو امل فعد الولادة. 


أوائتل الطفولة وفترة النضوج قبل المراهقة. 


أ- ففى مراحل الحمل يمكن أن تحدث العوامل التالية: 


للإشعاع وأمراض الغدة الدرقية والزهرىء والتسمم بالعقاقير الضارة 
ظروف الأم الحامل: (مثل كبر عمر الأم الحامل؛ وأمراض الحمل 
المجاقة تيدع تاقاطبو يطاو اله ونس عااك النيصايل الصدد 
5 01001. [ 

سوء التغذية التى ثبت أنها تؤثر على نمو خلايا الدماغ والمادة الحشوية 
والخلاقه النكافي و بويكوق تأخيو هيوه الفكدية على اتوة فى اليصفت 
الثانى من الحمل أثناء النمو السريع للجنين والنتيجة هى انخفاض الذكاء 
وظهور عاهات مختلفة. 


» الحميات الفيروسية التى تتعرض لها الأم: إذ ثبت أن حمى الحصبة 
الألمانية 71625165 6611031 والتهاب الكبد الوبائى 12120006 
5 و والأنفلونزا وغيرها ذات تأثير سي جدا على الجنين أثناء 
الأشهر الثلاثة الأولى وحتى الأشهر الخمسة الأولى. 
ب- وفى أثناء الولادة تؤثر الأسباب التالية: 
الطفل السابق لأوانه (المبتسر) 101204 271026156. 
« الطفل المتأخر أوانه أطهآط1 ]1502 051م. 
« الولادة السريعة أو الطويلة ناهط13 010528560]م 01 ع]3]أماعع27. 
ه أمراض المشيمة. 
ج- حوادث الولادة الحديثة: 
« اليرقان (الصفراء). 
» كبر حجم الجمجمة. 
« قلة الأوكسجين. 
» الالتهابات الحديثة. 
ل- أمراض وحوادث الطفولة إلى ما قبل البلوغ: 
الحرمان الحسى العضوى الشديد (كالعمى والطرش). 
» الحرمان الحسى المحيطى عندما تكون الأسرة خاملة جامدة). 
» الاضطرابات النفسية والعقلية (التدليل» الحرمان من الأم؛ الكابة؛ 
الفصام). 


ه الإصابات الشديدة على الرأس (الرجة الدماغية). 


نامحس 457 حس اللو اهارا باس ةيرسلاو 


ه اضطرابات التكلم والقراءة. 
التهابات الدماغ والسحايا. 


أثر الحجامة على مرض التخلف العقلى: 
مواضع الحجامة: 1/ 55/ 2/ 3/ 32 لتنشيط مركز التركيز 
1[/ 55/ 11 لتنشيط الدورة الدموية وعشر حجامات على جانبى العمود الققفرى 
من أعلى إلى أسفل. 
1/ 55/ 36/ 33/ 107/ 114 لتنشيط مراكز النطق. 
تعمل الحجامة على تنشيط الدورة الدموية فى المخ وتنشيط مراكزه 
المختلفة بما فى ذلك مركز الذكاء والتفكير مما يزيد من القدرات العقلية. 
«. تعمل الحجامة على إزالة أثر التهاب المخ على خلاياه فتنشط خلايا 
مركز الذكاء فى المخ فتزيد نسبة الذكاء. ظ 
» تعمل الحجامة على تنقية خلايا المخ من المواد المترسبة فيها والتى 
تعطل عملها فتعود كلاه لعراها كما بحب 
تعمل الحجامة على 00000 مهم جدا وهو :الناصية" والتى هى 
مكان القيادة والتوجيه للسلوك والتصرفات الإنسانية ومركز تون 
الكلمات المنطوقة (الفص الجيمى للمخ) (ع00.آ1 ]1"]02). ظ 


لوي لي الوا ةئيية حب 458 سس اسع وار باض يروي 


حقائق علمية عن الناصية (الفص الجبهى الأمامى): 
٠‏ تفع الناصية أعلى اباباي ع اد بده الرسول 46 منقذا. 


ففى الطبقة الكبرى فى ذكر حجامته 45: " حتجم النبى 2 أسفل الدؤابة 
وسماها منقذا". ظ 


ف من الأركيي اللاتويدى البتلقة فلن اتحيلة بوحدا آنا تكن من أحيد : 

عظام الجمجمة المسمى بالعظم الجبهى (ع65012 11012181) ويستتر خلفه 

محميا به أحد فصول لم المسمى بالفص الجبهى (1056 10126) وبهذا 

. يتضح أن الناصية تطلق على العظم الجهى وكذلك الفص الجبهى للدماغ 
والذى هو مناط بالتسمية الحقيقية. 

ه حرية الاختيار متاحة للإنسان وهى مرتبطة كما يفهم من الآية بالناصية؛ . 
أي بالفص الجبهى للدماغ؛ فالإنسان هو المخلوق الوحيد الذى يمكن أن . 
يتدكم فى ,سلؤكة وفق:ضوابظ الفصوفاك القولية والفعلة حدمن الكسنب 
والخطآ - لذلك قال ربنا سبحانه: ' لئْن لَمْ يَننّهِ لنَسْقَعَا بالناصيّة'[سورة 
العلق 115 أى اثن لم ينته عما يقول ويفعل وينزجزء لنأخذن بناصيته 
أخذاً عنيفاء وربما يشير هذا التهديد بقطع أو فصل الناصية» لأن السفع 

هو الجذب الشديد. - 





الحجامة على مقدمة الناصية 


يوي لكين في !لووانم] مانب وه > حس الملل فار ءابا الي مريظ و السطاوري 





لذلك وصفتها الآية الكريمة بأنها مكان القيادة فى المخلوق الحى و 0 
أمق 9ه يقول سبحانه ' إني توكلت على الله رَبّي ربكم ما من دَآبّةَ إلا هْوَ آخذ 
ظ بناصيتها إن ربّي على صراط سَنتقيم' [هود 55] وكان من دعائه 5: "ناصيتى 
. ولقد أثبت العلم الحقائق التالية!"": 

١‏ - تكوين الألفاظ المنطوقة يقع فى الفضن “الجبهى: إن التحكم فنبئ اختيجاز 
وتكوين الكلمات استعدادا للنطق بهاء حيث تختار الألفاظ فى منطقفة 
التلفيف الزاوى ثم تكون الألفاظ او الكلمات المنطوقة فى منطقة (بروكا) 
فى القصرن: الحبننى :الزاقفة لام التموع الأنشل ميق امقر الخرزكيية 
(«ع001) 1/1001 لإتمستوط) التى تتحكم فى الأعضاء المتعلقة 
بالنطق» وهذا يدل على أن مفتاح التحكم فى الكلمات المنطوقة هو فى 
الفص الجبهىء للمخ أى فى الناصية؛ لذلك فليس كل الألفاظ التى ترد 
فى الذهن تظهر على اللسان» وذلك لمرورها على مراكز تكوين 


)١1(‏ د. محمد يوسف سكرء بحث: الناصية ووظيفة الفص الجبهى للدماغ؛ دراسة إعجازية 
لسورة العلقء الهيئة العالمية للإعجاز العلمى فى القرآن والسنة. ظ 


لي انمهي ١س‏ 460 ساروا ادر رطام ةريط ررالعلاور 


0 عي لاا خية الى مسر اصيء 


الكلمات فى الناصية.ء لذا فالإنسان محاسب ومسئول عما ينطق به لسانه 
طالها وستطيع, القتدكى فى 'الكقزاز. الالقاعك ون اعصناء التعلى :علي باسنا 
اللسان. وقد أشار النبى 4 إلى هذه الحقيقة بقوله: "فأخذ بلسانه: قال 


2- التوجيه الإرادى للنظر فى اتجاه محدد يقع فى الفص الجبهى: وهناك 
أيضا فى الفص الجبهى ما يمثل منطقة (بروكا) من تلفيف القشرة 
الحركية وهى منطقة تختص بتحريك العينين ومنطقة فوقها تختص 
بتحريك الرأس فى حركة دائرية وكلا المنطقتين توجه وتركز النظر فى 
اتجاه معين وفق حركة إرادية. وهاتان المنطقتان توجهان قشرة الحركة 
الأو لية (ع0011) 2101015 /21021) لإدارة الرأس وتركيز العينين فى 
اتجاه محدد. إذا فالتوجيه الإرادى للنظر يقع فى الفص الجبهى أو 
الناصية» وهذا يتوافق مع ما أشار إليه النبى 5 فى حديث المؤاخذة 
على النظر المحرم للمرأة قال لعلى رضى الله عنه: 'يا على لا تتبع 
النظرة النظرة فإنما لك الأولى وليس لك الآخرة"7). وفى رواية قال: 
'النظرة الأولى لك والآخرة عليك"7. فالأولى فجاتية ليس فيها تركيز 
وتوجيه» وإنما تقع المؤاخذة على النظرة الثانية الإرادية المحددة 
والموجهة. 

3- التحكم الإرادى لحركة جميع أجزاء الجسد يقع فى الفص الجبهى: أثبتت 
الأبحاث أن المنطقة الحركية الإضافية والمنطقة قبل الحركية تعملان 


باعتبارهما منشئتين للوظيفة الحركية» وتخزنان برامج الحركة التى 


)١(‏ أخرجه الترمذى وحسنه. 


(3) رواه الطحاوى فى شرح معانى الآثار (3/ 15) وهو حديث حسن. 


لل لف في الووائةاة 1ه عب 4601 ٠‏ اللرا اراب ةربغ علوي 


على القيام بحركة طواعية, لذلك فإنه يمكن الاستنتاج أنه كما هو الحال 
فيما يتعلق بالنطق واختيار الألفاظ وتحريك الرأس والعينين» فإن قشرة 
الفص الجبهى أو الناصية هى المختصة بالتحكم الواعى للقيام بعممل. 
طواعى أو عدم القيام به» مما يتطلب تحريك بعض أو كل أجزاء 
الحسيد: 


4- التناسق بين حركة النطق وحركات الجسم يقع فى الفص الجبهى: إن 
احتواء الفص الجبهى للمنطقة الحركية الإضافية والمنطقة الحركية 
الأولية تشير إلى التناظر ما بين منطقة (بروكا) المتعلقة بالسيطرة على 
النطق من جهة» ومناطق تحريك الرأس والعينين وبين المنطقة ما قبل 
الحركية المتعلقة بالسيطرة على الوظائف الحركية الأخرىء تؤدى إلى 
التصرفات الطواعية لسائر أعضاء الجسد مما يؤكد التناسق بين حركة 
النطق والنظر وحركات الجسم المختلفة يقع فى الفص الجبهى أو 
الناصية. ظ ظ 
بناء على ما سبق نصل إلى الاستنتاج بأن التحكم فى الحركات والافعال 

الإرادية تكمن فى الفص الجبهى وأن البرامج الحركية تزود بها القشرة الحركية 
من الفص الجبهى من خلال القشرة قبل الحركية. ومن المععروف أن قشرة 
الدماغ هى المكان الذى يقوم بجميع الوظائف الواعية أو الإرادية الحركية وعليه 
فإنه يمكن القول باطمئنان: أن قشرة الفص الجبهى هى المسئولة عن إرسال 
القرار الحركى الإرادى لأجزاء الجسم. بما فى ذلك حركة اللسان بنطق الألفاظء 
وحركة الرأش والعينين لتركيز النظر فى اتجاه وغرض محددء بناء على ما 
ترسخ فيها من معلومات مسبقه والتى تمثل فى فطرة الله أو فطرة الإيمان» وما 
اكتسبته من معلومات خارجية أخرى لتوجيه وضبط السلوك والتصرفات. لذلك 


لي لخ في 233 حب 462 حس الل بالباد بز لاض با ريط رسلاو 


يمكق: أنتقول: : انم .حمل امانة التكليفب :أو خرية الاختباز. للذقو إلى الافحال اتكمخ 
فى الفص الجبهى للمخ أو الناصية والله أعلم. 

وفى ذلك أشار القرآن الكريم إلى دور الفص الجبهى فى الدماغ الذى 
يقع داخل الناصية فى توجيه السلوكء الإنسانى» بالتحكم فى الأقوال والأعمال من 
خلال وجود مراكز تكوين الألفاظ والتحكم فى الحركات المتعلقة بالنطق والنظر 
وجميع الحركات الإرادية لكل أجزاء الجسم» ووجود مساحة شاسعة من قشرة 
الدماغ فى هذا الفص تتيح للإنسان تحصيل وتحليل المعلومات المكتسبة مما 
يحقق له خبرة كبيرة فى اختيار الأقوال والأفعال وتوجيه السلوك بمساعدة مركز 
العقل والإدراك الموجود فى هذا الفصء ولذلك يمكن أن يشار إلى قشرة الفئص 
الجبهى - لما فيها من هذه المراكز والإمكانات - بأنها المنطقة المسئولة عما 
يصدر من الخطأ والصواب والصدق والكذب. 


لتنشيط مراكز الكلام والتصير نت | معام وهذا كله ما يحتاجه المريض بالتخلف 
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17 . الففل الكلوى (عنآئه لإعصل1>1). 


1 2 خصوات الكلى (وع5]05 'إع1102). 








ْ عه 2 010 د 9 00 1 98 لك ا م 
الال في الؤذائة اناي ب 464 ساسع لاد رايهم بغر عورد 


3. أمراض الكلى 
ما هى الكلية؟ 


لكل إنسان كليتان /110611 يمنى ويسرىء والتى تقع فى الجزء الخلفى 
من البطن فى حيز (فضاء) يسمى بحيز ما وراء البيروتوان (الصفاق) 
2 2101101621 مقابل لفقو ة الثانية عشرة الصدرية ( ©1501261” 
عع ) والفقرات القطنية الأو لى والثانية والثالثة (12طع]رء/ا قوط ص]نانآ) 
من العمود الفقرى. 

د الخلف يحيط بالجزء العلوى من الكليتين الأضلاع العاشر والحادى 
عشر والثانى عشر من القفص الصدرى (10 1155 عاع11:10120 :12 )2 
وتأخذ الكلية شكل حبة اللوبيا ويكون اتجاه أعلى الكلوة نحو الداخل (أى نحو 
العمود الفقرى). 

الكلوة اليسرى أعلى من الكلوة اليمنى بنصف (1/2 18) بوصة وذلك 
لوجود الكبد فى الناحية اليمنى من البطن حيث تدفع الكلوة اليمنى إلى الأسفل 
قليلا. 

يقع فوق كل من الكليتين اليمنى واليسرى غدة صماء تسمى بالغدة 
الكظرية 1370© 4016121» وأهم الهرمونات التى تفرزها الغدة الكظرية هى 
الكورتيزول 6000161501 وهرمون الالدستيرون 41065661076 وهرمون 
الأدرينالين 016021126 وهرمون النورادرينالين 21106ضع2ل خرن 


وهرمونات جنسية ضعيفة 111056115. 


يبلغ طول الكلوة من القطب العلوى إلى القطب السفلى حوالى (12 220) 


ل ف 2 ع7 465 ع اس را اروب لاض ةبطر لفرت 


وزن الكلوة فى الذكور البالغين من (125 70©) إلى (170 0170) جرام» وفى 
الإناث البالغات من (155 0310))جرام. 


يدخل كل من الكليتين اليمنى واليسرى شريان يسمى بالشريان الكلوى 
لإ7عا1ثة [3مع2 شريان أيمن وشريان أيسرء والشريان الكلوى يتفرع من 
الشريان الأبهر فى البطن 401236 4500201221 ويخرج من كلوة وريد كلوى 
مزعلا أومع8؟ والحالب :م11:66 والحالب عبارة عن أنبوبة تصل ما بين الكلوة 
والمقانة البولية: ظ 


وتنقسم الكلوة إلى جزء خارجى وهو قشرة الكلوة (/[6ك]آ) 6021 
“0216© وجزء داخلى وهو لب الكلوة 10113ل7/16 (لإ6ع105؟1) 2196021 الوحدة 
الفاعلة والتى تتكون الكلوة منها ما هى النفرون 1102م812» ويبلغ عددهم 
0 إلى أكثر من المليون» وتتجمع هذه النفرونات لتشكل أهرام الكلوة 
05 "لام (لإ14026) 26521 وهى عبارة عن أهرام منكوسة حيث تكون قمتها 
متجهة صوب حوض الكلوة (مركز الكلوة)» ويمكن اعتبار هذه الأهرام هى 
الوحدة الفعالة الكبيرة فى الكلوة»ء وتصب فى الكؤوس الثانوية 02112065 7/1101 
والتى تتحدد لتكون الكؤوس الرئيسية 0211065 3843[017»: والتى بدورها تتحد 
لتكون حوض الكلوة 2611715 (/[©1>102) 196221» وحوض الكلوة يشكل الحالب 
+ع الذى يصل الكلوة بالمثانة البولية» وتعتبر هذه الكؤوس مجامع لنتاج 
ترشيح الدم من خلال النفرونات والذى يشكل البول 5186[ لتصب فى حوض 
الكلوة وعبر الحالب إلى المثانة البولية ليطرح خارج الجسم. 


باه” 2 


ا 


ل في اقلق ةي سس 4٠:‏ ع ١‏ سه اباد ربداصباريطر سورك 
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الشر يان الحكلوي الامن 
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الوريدالاجوف 


الشريان السكلوي الايسر 
3-1 
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--. الجالب الامن 


القناء الناكلة الوسر القناة الناقلة اليمسى 


البرو ستاتا سس المثانة ' 


عسيمي ا حبحب الخصية اليمسىق 


الاحليل لس سسب شي 0ت 5 


الجهاز البولى فى الرجل 
مم لام علم 


011 





: 0 في لقان نائيه حح 407 د العملع با حجارتوا زم ليريم ررالعالالوريُ 


وظائف الكلية: 


جنا 


-- 


-5 


الجسم من المواد السامة وأهمها مشتقات الأمونيوم (اليوريا). 
وكذلك الأدوية والسموم. 

الحفاظ على تركيبة السوائل خارج الخلايا 110105 871366110131 من 
حيث تركيز الأملاح والحجم (الماء)» وذلك عن طريق امتصاص أو 
إفراز هذه الأملاح حسب تركيزها فى الدم الذى يمر خلال الكبييات 
وكذلك امتصاص الماء أو طرحه خارج الجسم عن طريق الأنابيب 
الجامعة. 


تنظيم ضغط الدم عن طريق زيادة أو نقصان إفراز هرمون الرينين 
00 من جهاز قرب الكلية 472212316115 101131ع751012) + ]لال 
والذدى عبارة عن خلايا 5-56 فى الأنبوب الملتوى البعيد تقع قرب 
الكبيبة الكلوية بحيث تجس ضغط الدم بكمية الدم الذى يصل الكلوة 
(التزروجة)» ديف أنه أي حال تيدب عزنا فى .مق الحو (كستال :شن 
حالة الصدمة أو النزف الشديد أو التجفاف) تزيد الكلوة من إففراز 
الرينين الذى يعمل على مواد أخرى فى الدم من شأنها فى النهاية تقلص. 
الأوعية الدموية لرفع ضغط الدم. 

الحفاظط على توازن الحمض القلوى للدم م4610-8235 521000 
©1322 وذلك عن طريق زيادة إفراز ذوات (شوارد) الهيدروجين 
+11 وزيادة امتصاص البيكربونات - 1100003 عند زيادة حموضة الدم ., 
والتكتن ,طن زاواذة قلوية انهه 0 
إفراز هرمون إريثروبيوتين 1]10ع06م1/0107آ والذى يلعب دورا هاما 
فى تحريض نخاع (نقى) العظم على تصنيع كرات الدم الحمراء ونقصه . 


ا 1 3 ٍْ ف ا وَقابم لان اي ح 405 حد العملع را راردا بزء/ لسرا نهاري 


6- تحويل فيتامي دال (1 718101 إلى صورته الفعالة وبدون هذا 
التحويل ل يعمل وهدا بسبب مرص الكساح 5أ 111 . 


الفشل الكلوى ع:1'211111 1>10111©7 


الفشل الكلوى يعرف بأنه تدهور قدرة الكلية المريضة على ترشيح 
الشوائب من الدم ويتخذ الفشل الكلوى صورتين؛ حادة ومزمنة» وتسمى المرحلة 
الأخيرة من هذا المرض الكلوى بالفشل الكلوى فى المرحلة النهائية عند الإصابة 
بالفشل الكلوى وتصبح الكليتان غير قادرتين على أداء وظيفتهما الطبيعية فى 
تصفية اانواتج الثانوية للجسم من الدم» ونتيجة لذلك تتراكم الفضلات وتجمع 
السائل فى الجسم. 
الفشل الكلوى الحاد :1211111 12102267 1011© كر 


الفشل الكلوى الحاد هو الفقدان المفاجئ لوظائف الكلى» وهو. يصيب 
خواك :3 أشفاضن :من كل :10 الث قكسن :قن الو لأياع» النتهدة كل كاد 


الفشل الكلوى الحاد يمكن أن يسبب حالة خطيرة مهددة للحياة من تراكم 
السوائل والنفايات فى الجسم وما يتبعها من اختلال لتوازن الكيماويات (التى 
تقاوم الكلى السليمة بتنظيمها فى الحالة الطبيعية). 

أكثر أسباب الفشل الكلوى شيوعا هو الهبوط المفاجئ فى تدقيق الدم فى 
الكليتين الناتج عن النزيف الزائد (ويشمل ما يحدث أثناء العملية الجراحية) أو 
الضعدمة أو الحفافبه الشدية: 


قينا ورقن أن ينتج النقان #الكلورى االنطان كن الأدوية التى تلسب :| لالكيسنات 
الكلوى البينى» أو عن تضييق الشريان الكلوى أو عن انسداد أو إعاقة خروج 
البول من _الكليتين وهذا يمكن أن يحدث فى حالات تضخم البروستات أو أورام 
المثانة» أو عن الأمراض التى تبدأ فى الكلى مثل الإلتهاب الكلوى الكبيبى. 


لو ل فى الؤواتما 020 ع7 0+ حس ‏ اس اهار باص بطر اعطافيئ 
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تنكون هذه الطبقة الداخلية من 
بنيات تحرف بالأهرامات 
الكلوية. ٠‏ الكاس الصغير 
الهرم الكلوي ا 0 ظ يتجمع البول القادم من 
تحتوى هذه الباحة المحفظة الكلوية ١‏ 0 كل عر كلوي قن هذه 
الهرمية الشكل على ألاف طبقة رقيقة زلقة تغطي كامل ٍ! الباحة فيل انتقاله إلى 
الأناييب الجامعة للبول. السطح الخارجي للكلية أحالب | كأس كبير. 


يتقسم هذا الأنبوب إلى فروع 
لسسسسسوي الكررس الكبيرة. 


٠‏ الأعراض: 
قد تشمل أعراض الفشل الكلوى الحاد النقص الهائل فى انتاج البول 
والغتيان والقئ وفقدان الشهية والنعاس والصداع وقد تتورم الساقان مع تراكم 

اليو انل 

وقد تظهر تغيرات ذهنية مثل الإعياء والهياج والارتباك وتقلبات المزاجء 
يجب ملاحظة أن الإرتباك والنعاس يسبقان الغيبوبة فى المرضى الذين لا يتم 
علاجهم. 

تعتمد الأعراض الأخرى على الحالة التى تسبب الفشل الكلوى ففى 
بعض الأشخاص قد لا يكون ثمة أعراض على الإطلاق وقد يتم تشخيص التغير 
فى وظائف الكلى فى شخص ما عندما تجرى له اختبارات الدم لسب آخر. 


لفل ف 2ه حت 470 سس اسه اراد براض ةربا رسفي 


ه أسباب الفشل الكلوى الحاد: 
1. هبوط وخيم فى ضغط الدم بسبب عدوى حادة أو فقد للدم أو نوبة قلبية. 
2 ١اكقسر‏ اناك تحاذة الكلية : 
, 31 تتقطى الهو الحاكا المعقدة: 

4. انسداد فى الأوعية الدموية المتجهة للكلية. 

- صدمات أو حروق أو جروح حادة. 

6. بعض الأدوية. 

1 - الفشل الكلوى المزمن ع7نا1تهك نإعملك! عاممعطت) 

الفشل العلوى المزمن هو حالة خطيرة طويلة الأضنة تحبنب اكايخيه 

وتسبب فقداناً متزايداً ومتدرج لوظائف الكلىء وفى النهاية تسبب الفشل الكلوى 
فى المرحلة النهائية» فى الفشل الكلوى المزمن تهبط وظائف الكلى إلى أقل مسن 
5 من أ لمستوى ! لطبيعى فى هذا الإضطر اب الذى يحدث على مدى فترة من 
السنين تفقد الكلى بالتدريج قدرتها على ترشيح النفايات من الدم والتخلص منها 
فى البول» ونتيجة لذلك يحدث تراكم للسموم والسوائل فى الجسم مما يؤدى إلى 
أعراض قليلة فى البداية. فى الحقيقة قد لا تعانى أيه أعراض إلى أن يتم فقد 
معظم وظائف الكلى. 

ه علامات وأعراض الفشل الكلوى المزمن: 

بالإضافة إلى التعب وفتور الهمة والنشاط» ويمكن أن تشمل الأعراض 

على : 

1. مرور نادر للبول. 


لو لخ في الوائة!/2 22 ع 471 - اس را ادر براض امير لافيت 


و١‎ 


. ألم فى الظهر. 
ه أسباب الفشل الكلوى المزمن: 

الامو اقنى "القن اننا ما قسني النشن: الكلورى يهن .مركن اليكو :وضكط 
الدم المرتفع خاصة إذا لم يتم إحكام السيطرة عليهما بالعلاج. 

الحالات الأخرى التى تسبب الفشل الكلوى الكبيبى مرض الكلى عديدة 
التكيسء الدفق العكسى (الارتجاعى) المثانى الحالبى» الالتهاب الحوضى الكلوى 
المتكررء بعض الأدوية التى تؤخذ بإسراف على مدى سنوات عديدة يمكن أن 
تدمر الكلى» وكذلك التعرض للزئبق والرصاصء. الانسداد الطويل الأمد للسبيل 
البولى بسبب تضخم البروستات يمكن أن يؤدى أيضا إلى حدث فشل كلوى 
مزمن. 
الفشل الكلوى فى المرحلة النهائية ©0155 12221 ©5188 - 1820 ' 

يحقرف الفل الكاررى: فى القريكلة الذياكية كنا فرظ رظاكف الكلى السين 
اقل من 9610 من المستوى الطبيعىء فلم تعد قادرة على أداء مهامها الضروية 
لاستمرار الحياة بالتخلص من النفايات والماء الزائد من الجسمء هذه الوظائف 
المفتقدة يجب أن تقوم بها عملية الغسيل الكلوى أو زراعة كلية جديدة» ويسسمى 
الفشل الكلوى فى المرحلة النهاتية والأعراض التى يسببها 'تبولن الدم" 171610218 
الأعراض: 

أهم أعراض الفشل الكلوى هو حدوث نقص فى كمية البول الذى يتم 
إنتاجه يومياً (حتى لو زاد عدد مرات التبول)» قد لا يحدث هذا إلى أن يصير 


الفرورسن عنما هذا : 


. تنشأ الأعراض الأخرى بالتدريج بمرور الوقت» وقد يشعر المسريض 
بالإعياء والغثيان وفقدان الشهية. 


يتميز الفشل الكلوى فى مرحلته النهائية بأعراض أكثر شدة لأن الكلى لم 
تعد قادرة على. ترشيح كميات كافية من السموم والسوائل من الجسم» وقد يصاب 
المريض بإعياء وحكة الجلد والصداع والقىء والارتباك والتشنجات وقصر 
التنفس بسبب تراكم السوائل وبسبب الأنيمياء بالإضافة إلى مشاكل فى الجهاز 
الفطيفي :و النات: ظ 
تأثر الحجامة على أمراض الكلى (الفشل الكلوى): 

. أماكن الحجامة: ( 42/41/10/9/55/1 وجافة ( 140/137) 

تعمل الحجامة على تخفيض نسبة الكرياتينين بالدم بنسبة (9066.66) من 
الحالات حيث أثبتت التحاليل المعملية التى أجراها الفريق الطبى السورى الذى 
أثبت أن دم الحجامة يحتوى دائما على نسبة عالية من الكرياتينين مما يؤكد على 
مسألة تنشيط الكلية وزيادة التروية الدموية تؤدى لقيامها بجميع وظائفها فهذا 
المصنع العظيم لتخليص الجسم من السموم فى الدم يقوم بفلترة الدم من سمومة 
ويتخلص منها فى البول فدورة دموية جيدة نشطة بلا خلايا مثبطة لطاقة الدورة 
الدموية يعنى تغذية جيدة للكلى وبالتالى تكون الأنسجة فى أحسن حالتها وتتمكن 
من التخلص من السموم بشكل جيدء إن دورة دموية نشطة تعنى كلى صحيحة 
قادرة على القيام بوظائفها بشكل جيد ألا وهى: 

1. التخلص من المواد السامة وعلى رأسها المواد النيتروجينية والشوارد 
التى ينتج عن تركيزها الأورام بأنواعها. 


2. تنظيم التوازن الحمضى القلوى فى الدم (58). 


فقضيون. الكايتين يتضدة كيز «الححانة وبخانكك كتير حققك تبات 


حصوات الكلى 560115 162101119 


نطوو عاو الفطسااك: الجائلة"الناتحة عن الحم إلى لكان عق ارسق 
البول الذى يتكون فى الكليتين لكن عندنا يتشبع البول بمواد كيميائية مختلفة» فإن 
هذه المواد قد تتبلور وتشكل ترسبات تشبه الحصى فى الكليتين تبدأ حصاة الكلية 
بحجم حبة الرمل من مادة صلبة فى الكلية وتلتصق بها أو تترسب عليها المعادن 
من البول (مثل أملاح الكالسيوم وحمض اليوريك) فتكبر وتنمو حتى تتحول إلى 
كتلة (حصاة) تشبه قطعة الحجرء أكثر حصى الكلى شيوعا تتكون من الكالسيوم 
متحة | بالاكمن لاله (اكسالاك"العالسيوح ] وبهى تدب الزحالة أكثز عم اضيب 
الفسياءة 

تتكون حصى الكلى الأخرى من حمض اليوريك أو السيستين أو 
الميثون :ذا كاتك'قة اسيرف بحصياة كلرية حدق فأنت أكزن هوكنة لااضاة 
بأخرى. 

تبدأ حصي الكلى فى التكون عادة فى منتصف الكلية» وإذا كانت صغيرة 
الحجم» فقد لا تسبب أيه مشكلات» قد تمر حصاة دقيقة الحجم من خلال حالبك ثم 
تخرج مع بولك دون أن تشعر بهاء مع ذلك فإن الحصاة التى تكون أكبر من 
نصف بوصة وقد تسد تدفق البول إلى الخارج من إحدى الكليتين» فتجعل الكلية 
تتورم وتصير مؤلمة فإذا تحركت حصة إلى أحد الحالبين أو إلى الأحليل حتى 
انسد فإنها يمكن أن تسبب ألما شديدا يسمى المغص الكلوى. 


الي في 2ه عب + سس هلادب لاضية بطر امفيك 


العلامات والأعراض (5)0065 تزع صطلك! 01 كددهامد59) 


قد لا تسبب الحصى الصغيرة أية أعراض أما الحصى الكبيرة فهى 
مؤلمة جداً فى العادة لأنها تدفع الحالب إلى التشنج بشكل جادء ويعرف هذا 
ب"المغص الكلوى" 00110 106131 وتتمثل أعراضه على الشكل التالى: 
- ألم شديد يشع من الظهر (عادة من جانب واحد فقط) إلى المغبن 
(الأربية) 3 كدان فقسو .نذالا عضناء التعايارة يضما 
- تبول متكرر ومؤلم. 
دم فى البول. 


- غثيان وقئ. 

يقن المتفين: الكارس_ عالقا قدر :الحصناة الغبيبة اليبو قد يحدث المتقصن 
الكلوى كحادث نك 4 لك يعدن الأشخاص يكونون أكثر عرضه للحالة وقد 
يعانون من نوبات متكررة من حصى الكلية والمغص الكلوى. 





از 000 فقون ب اين بيع 


١ 0‏ لمر عصمات بإأعصل لا 





رآ 
2 
وعسام نا 


مكان الحصوة فى الكلية 


ليخ فى 2321 ع 475 حس ال ادراب ار نام بار لافيت 


سس هيه سنك 


تأثير الحجامة على حصوات الكلى: 
مواضع الحجامة ( 42/41/10/9/55/1 وجافة ( 140/137): 

1. إن الحجامة - كما ذكرنا- عندما تنظم الدورة الدموية للأعضاء تنشط 
الدورة الدموية للكليتين فيتحسن الأداء وتفوم بوظائفها لين الوجه مدل 
فتتخلص من النسبة العالية من الأملاح من البول والتى يسبب تراكمها 

2. تكوين مادة نيزيك أوكسيد (710) التى تعمل كناقل للمواد المسكنة 
الطبيعية كالإندروفين والإنكفالين وهذا ما يساعد على تخفيف الألم الناتج 

3. تعمل الحجامة على تجميع كرات الدم البيضاء فى منطقة الالتهاب مما 
يساعد على قتل البكتريا المسببة للالتهابات المصاحبة لتكوين الحصوات. 

نصائح وإرشبادات: 

1. شرب السوائل الكثيرة ( حوالى 2 -3 لترات يوميا) وخاصة فى فصل 
الصيف وعند القيام بالتمرينات الرياضية. 

2. تجنب الأكل المحتوى على نسبة عالية من أملاح الأوكسالات (كالسبانخ. 
والمنبهات » كالشاى والقهوة و ش52 

3. فى حالات الإصابة بحصوات أملاح اليورات يجب الإقلال من تناول 
اللحوم الحمراء التى تحتوئى على نسبة عالية من هذه الأملاح. 


7-0 


تأثير الحجامة على أمراض المناعة 








- الروماتويد المفصلى (21)1213)015 121312126010؟1) 


2- الذئبة الحمراء (608605105 )15-7 كتارتارا تداع 53) 


(5ئ51) 





0 


1 7 7 
1 ا قْ له م عد 477 عد العرلع با ارا بلء ا لضرية لطر عفي 


د 


الروماتويد المفصلى (1)35تدط]:2 26010 7تناعط]1) 


العظام والمفاصلء وهو أحد أهم أنواع التهاب المفاصل المسببة للإعاقة. 
ولم يعرف بعد ما الذى يثير جهاز المناعة فيجعله ينتج مواد تسبب هذا 
الالتهاب» الذى يمكن أن يدمر جميع مكونات المفصل. 


وفى الروماتويد المفصلى 10 الغشاء الزلالى الذى يكون عادة أملس 
إلى نسيج خشن محبب يسمى "السبل" يغزو تجويف المفصلء يقوم هذا النسيج 
بعد ذلك بإطلاق إنزيمات تلتهم الغضروف والعظام والأنسجة الليئنة» وقد تقفصر 
الأرقار الملكيية فيط من خركة متسل ونجدلن العطاء ااستسو مع دو ذا 
حدث تمزق فى الأوتار تصبح المحصلة عدم إحكام المفصل ومرونته الشديدة. 

قد كدف الووماقوة المقسك :فى أى :سق لكنة غادة ما بيدا بين محسنى 
العشرين والخامسة والأربعين» وبرغم أن السبب غير معلومء فإنه قد تكون هناك 
رابطة جينية وراثية» فالمرض يصيب عائلات بعينها. 
الأعراض: 

هذا أعرتسن جا الترمان ضور ةن طن جود الا ايديل 
بالمفاصل المصابة خصوصاً فى الصباح؛ دون حدوث ارتفاع فى درجة 
الحرارة؛ مع شعور بالشعف وكثرة العرق» وفى نسبة قليلة من الحالات تظهر 
الأعراض بصورة حادة مع ارتفاع فى درجة الحرارة. ويزداد الإحساس بالآلم 
عندما يبدأ المفصل فى التورم وتقل حركته ويدركه التيبس. 


0 في قا 22‏ حت 7 حس ا سالاد راباءاام بطر اللاي 


امه أبعي 


او ووس سواسو تيبس المفامصل 
المصابة وتعرضها بالتالى لتشوهات مختلفة. 

ويكون التلف أوضح ما يكون فى المفاصل؛ لكن المرض قد يصيب 
الجسم بالكامل» وخاصة فى القلب والرنطن والاركية الريك و ارسي رالوس 
الليمفاوية والطحال. 

وقد تظهر حبيبات جلدية التهابية عند نقاط الضعف مثلما يحدث عند 
الكوعين» وعلى امتداد الأوتار أو أسفل أصابع القدم» وهذه النتوءات التى 
يتراوح حجمها بين حبة البسلة وحبة الجوز قد تذهب من تلقاء نفسها. 


أ 





التهاب الروماتويدى المفصلى 


أثر الحجامة على مرض الروماتويد: 


مواضع الحجامة: "3١/53/١٠٠١ /55 /١‏ وجميع مفاصل الجسم الكبيرة 
والصغيرة. 

أما فى حالة خشونة الركبة: ١7/1١/١١ /5© /١‏ وحول الركبة ويمكن 
إضافة ه/ 54. ظ 


فى اهاي ع 479 سس امل افارد يلاسا بت رسفي 


- تقوم الحجامة بتنشيط الدورة الدموية فى المفاصل المصابة وتقفضى على 
التهابات الأوعية الدموية وتمنع حدوث الجلطات فى الشرايين 
والشعيرات الدموية الصغيرة فتمنع تضخم الغشاء السينوفى والذى يكون 
سبيا فى حدوث معظم التغيرات بالمفاصل. 
جذ- قك :نادف الفكقق راق أكسة (010) مع تشريط الحجامة والتى تكون سببا 
فى اتساع الأوعية الدموية وتنشيط الدورة الدموية بالمفصل فيصل الدم 
لمم ناء[8). 
- تقوم أيضا مادة النيترك أكسيد (710) بنقل المورفين الطبيعى فى الجسم 
(قستطمملص8) و (وعمتلمطمععطلصط) إلى المفاصل المصابة فيفل 
الإحساس بالألم. 
- تقوم الحجامة بإخراج مادة البروستاجلاندين من المفاصل فيقل الإحساس 
بالألم حيث إن هذه المادة هى الناقل الكيميائى للالم بالمخ. 
الدراسات التى أجريت لعلاج الروماتويد بالحجامة: 
1 - دراسة عن أثر الحجامة على مرض الروماتويد للدكتورة صهباء محمد 
بندق/!): 
الغرض من البحث: 
الوتوهاتويكه و اتكديه تافوع على كل من: مستقبلات انترلوكين-2 الذائبة (-511 


(1) هذه الدراسة عبارة عن رسالة جامعية حصلت بها الباحثة على درجة الماجبستير مسن 


جامعة الأزهر. 


ا ف الات لقص حح 450 حس الملل با لواند ب زء اال اير السطاوريئ 
اختيار الحالات: 

ثم اختيار ينم الخاضعين لهذا ليحن في قسم الروماتيزم و و الها 
الروماتويد وقد تم تشخصيها طبقا لمواصفات الجمعية الأمريكية للروماتويد 
(150). 
تم تقسيم المرضى إلى مجموعتين بغرض المقارنة: 

المجموعة (أ) خضعت للعلاج الدوائتى لمرض الروماتويد ممثلا فى 
العقاقير المسكنة للألم والمضادة للالتهاب - عقار الكورتيزون - بالإضافة إلى 
عقار الميثوتريكسات المثبط للمناعة. 

أما مسد الست ل ار علجدى. خلصنيات 
الذى تلقته المجموعة الأولى. وامتدت مدة العلاج لثلاثة أشهر متتابعة لكلا 
-- مجموعة ضابطة ١‏ ج) (غير مريضة): 

تم أيضا اختيار عشرة حالات ضابطة لا تعانى من أية أعراض مرضية 


ا فى 2ه حس 481 7س اعادو بلص بار علي 


سبي 


مواد وطرق البحث: 


تم أخذ التاريخ المرضى الكامل لكل المجموعات المشاركة وإجراء 


أخذت عينتان من الدم الوريدى المضاف إلى الهيبرين لتحديد مستوى 
كل مستقبلات انترلوكين-2 والخلايا الطبيعية القاتلة. العينة الأولى 
أخذت قبل البدء بالعلاج من كل المجموعات المشاركة فى البحث. 
والعينة الثانية أخذت من مرضى الروماتويد فى المجموعتين :)١(‏ (ب) 
فعة كاذل أسدهن: من العلاج. 

أخذت عينة من دماء جميع المجموعات المشاركة قبل بدء العلاج 
لإجراء الفحوصات المعملية اللازمة رو م 
فد نه تنرزغة ترهنيي الكراك 000 والبروتين المتفاعل سى» ومعامل 
روماتويد» وصورة دم كاملة (هيموجلوبين الدم» عدد كرات الدم 
الحمراءعء البيضاء: عدد كلى ونوعىء الصفائح الدموية). 

تم فحص مرضى الروماتويد فى المجموعتين (أ)» و(ب) م 
إكلينيكياً (سريرياً) شاملاً للجهاز الحركى قبل البدء بالعلاج» واشتمل 
الفحص على الاختبارات الإكلينيكية اللازمة لمراقبة نشاط الروماتويد 
التالية: سجل شدة الألم وعدد المفاصل المتورمة والمؤلمة بالإضافة إلى 
سجل نشاط المرض. 04.528]. 

أجريت الفحوصات المعملية والإكلينيكية اللازمة لمراقبة نشاط 
الروماتويد لثلاث مرات متتابعة بعد بدء العلاج لكلا المجموعتين بمعدل 
مرة كل أربع أسابيع بهدف مراقبة الأثر العلاجى وإجراء شار 


الي ل بي ةيجح 482 ح سل اواو باصا بر سلريك 


اتبعت الاختبارات المعملية لتحقيق هدف البحث: 
1- الكشف عن تركيز مستقبلات انترلوكين-2 الذائبة بواسطة اختبار 

المعايرة المناعية بالانزيم المرتبط 81.154 / الإليزا. 

الخلوى (/(1اعم1مالاء /11038). 
نتائج البحث: 

أظهر العلاج المزدوج تفوقا لكوك على العلاج الدوائى بمفر ده.؛ 
ومجموعة العلاج الدوائى شمل جميع المؤشرات الإكلينيكية والمعملية لنشاط 
المرض وقد أسفر البحث عن النتاة نج التالى: 
أولاً: نتائج الفصج الإكلينكى (السريرى) لدلالات نشاط الروماتويد: 
- قبل البدء بالعلاج: 

تبت إحصائيا عدم وجود فارق ذا دلالة إحصائية بين المجموعتين من 
حيث مؤشرات (دلالات) نشاط الروماتويد الإكلينيكية (سجل شدة الألم 5كمل/ا 
المرض 2485285]). 
- بعد ثلاثة أشهر من العلاج: 

انخفضت بشكل ملحوظ مؤشرات (دلالات) نشاط المرض الإكلينيكية فى 


كل من المجموعتين ولكن كان الانخفاض سريعا فى مجموعة العلاج المزدوج 
(بعد الشهر الأول من إضافة الحجامة إلى العلاج الدوائى) بينما كان الانخفاض 


عه للا و |إجند دما الا ابسب, 1 , 
لني ف 1/03 حت 43 سس ١‏ سنرفد راصنا يطرامووت 


متأخرا فى مجموعة العلاج الدوائى (بعد الشهر الثالث من العلاج الدوائى 


منفردا). 


ثانيا: نتائج الفحص المعملى لدلالات نشاط الروماتويد: 


- قبل البدء بالعلاج: 


نيت إخضبائيا وجود فارق ذا دلالة إحصائية بين المجموعتين من حيث 


مؤشرات (دلالات) نشاط الروماتويد المعملية (سرعة ترسيب الكرات الحمراء. 


- بعد ثلاثة أشهر من العلاج: 


1- لم يثبت إحصائيا أى تغير فى معدلات سرعة الترسيب 1851 فسى 


مجموعة العلاج الدوائى. بينما ثبت إحصائيا انخفاض فى معدلات 
سرعة الترسيب بعد الشهر الثالث من استخدام العلاج المزدوج. يعتبر 
مغل سوعة ليون نر ا كل ورعة الالقبات وفنو اكد اك 
نشاط المرض المهمة التى يتم متابعة نشاط المرض من خلالها. 

ثبت إحصائيا حدوث انخفاض فى ترزكيز خضاب الدم (الهيموجلوبين) 
بعد ثلاثة أشهر من تلقى العلاج الدوائى منفرداء فى المقابل ارتفع 
تركيز خضاب الدم ارتفاع طفيفا فى مجموعة العلاج المزدوج غير أن 
ذلك الارتفاع لم يكن ذا دلالة إحصائية. ظ 

انخفضت يشكل 00 معدلات البروتين المتفاعل س 01528) وهو أحد 
المؤشرات المعملية لنشاط المرض - فى كل من المجموعتين ولكن كان 
الانخفاض كبيرا وسريعا فى مجموعة العلاج المزدوج (بعد الشهر 
الأول من إضافة الحجامة إلى العلاج الدوائى) مقارنة بمجموعة العلاج 


الذواقي. 


اقلق في القوئة الايد 7ت 484 حامر اهار بزراض ةبتر لفرت 


4- ثبت إحصائيا وجود انخفاض هائل وسريع فى معامل الروماتويد "لكا 
فى مجموعة العلاج المزدوج وهذا يدل على أن الحجامة تحدث تأثيرا 
متظطينا على 'الهاؤديكاف المقاسية جنا :قد تون :إلى تالدن :الكحافة على 
المناعة الخلطية '112121111]9 [1111111012. بينما جاء انخفاض معامل 
الروماتويد قليلا ومتأخرا فى مجموعة العلاج الدوائى (بعد الشهر الثالث 
من .العلاج الدوائى منفردا). 
ومعامل الروماتويد أو العامل الرثيانى 1+7 هو جسم أو أجسام مناعية 

. تكون إيجابية التفاعل لدى حوالى 985 من مرضى الروماتويد أى أن النتيجة 

السلبية لا تنفى الروماتويد» كما أن هذه الأجسام المناعية تككون موجودة فى 

أمراض .غير روماتيزمية مثل الالتهابات البكتيرية والفيروسية ونتيجة استعمال 

. بعض الأدوية أى أن وجودها لا يعنى بالضرورة الإصابة ارط را 

ارتفاع معدل معامل الروماتويد عامل خطورة بالنسبة لمريض الروماتويد حيث . 

ترتفع معدلات الإصابة بمضاعفات الروماتويد غير المفصلية والتى تمثتل الخطر 

الحقيقى على حياة مريض الروماتويد مثل التهاب الغشاء البلورى للرئة وتليف 
فى نسيج الرئة» التهاب الغشاء المحيط بالقلب (التامور) والتهاب فى الأوعية 
الدموية والأعصاب الطرفية. لذلك تمثل إضافة الحجامة إلى العلاج الدوائى 
لمويضتن الزووضاثوية تحباية بين :تلك المطنا عفاة الكطيسوة تكلندر | 'للاتخفياخن 
الى فى سعد ننه مسال الردوم قووف ناكل كليناك. التجكايلة: 


ثالثا: نتائج الفحص المعملى للعد الخلوى: 
- قبل البدء بالعلاج: 

أظهرت الدراسة وجود انخفاض ذا دلالة إحصائية فى العدد الكلى لخلايا 
الدم البيضاء (©18/60) 6داه0© 0611 1]6ط/1 لدى مجموعة مرضى الرومائويد 
مقارنة بنظيرة فى مجموعة الأصحاء. 


لم220 ع 455 حس اسع را اروب طبظ الور 


قنك احخصانا عنم يدوه فاق :13 ذلالة احسناتة بيخ لحمو و ا 


حيث عدد كريات الدم الحمراء 001124 011 180 (00؟19) والمستوى الكلى 
لخلايا الدم البيضاء (918"000) 04نا020 11ع0 166ط17آ. ظ 


- بعد ثلاثة أشهر من العلاج: 


-[ 


تم رصد تغيرات فى صورة الدم بعد تطبيق جلسات الحجامة؛ حيث 
ارتفع عدد كريات الدم الحمراء (©1202) 26داه© 1اء6© 1260 ارتفاعا 
ذا دلالة إحصائية بعد الشهر الثالث من العلاج المزدوج. بينما لم يحدث 
أى تغير فى عدد كريات الدم الحمراء فى مجموعة العلاج الوقائى. 

انث إضدافة كلييات الحهافة "الى تتتيظ كات 'الكويات» اليه مد نهدا 
ارنفعت مؤشرات المستوى الكلى لخلايا الدم البيضاء (17/000) 1116لا 
010121) 611) والمتعادلة 1115م7161150 منها خاصة ار تفاع تدرد جنا 
فى المجموعة التى خضعت للعلاج المزدوج. وهذا الارتفاع فى 
المستوى الكلى لخلايا الدم البيضاء يعزز قدرة الجسم الدفاعية ضد 
الميكروبات وهو ما يعادل الآثار السلبية للأدوية المثبطة للمناعة حيث 
أدى العلاج المزودج إلى تعديل المستوى الكلى لخلايا الدم البيضاء التى 
كانت منخفضة يفعل العلاج الدوائى فارتفعت لقصل إلى معدلاتها 
الطبيعية تقريبا بعد إضافة الحجامة إلى العلاج الدوائى. فى المقابل ثبت 
اعضاتنا :الكذاطى المسة: ى الكلى لخلايا الدم البيضاء فى المجموعة 
التى خضعت للعلاج الدوائى منفرداء ويعزى ذلك إلى تأثير الأدوية 


لي لك فى ا/ق12 2ه حب 486 حس ٠‏ اللع رادا باء ال ةبطر سلاف 


رابعا: نتائج الفحص المعملى لعدد الخلايا الطبيعية القاتلة: 
- قبل البدء بالعلاج: 

أظهرت الدراسة وجود انخفاض ذا دلالة إحصائية فى النسبة المئوية 
للخلايا القاتلة الطبيعية لدى مجموعة مرضى مقارنة بنظيره فسى الروماتويد 
والأضتحاة ينبا تيك إحضبائيا هدم وضدرة فعارق:5اذلالدة اسضاتبة بيق 
مجموعتى المرضى من حيث النسبة المئوية للخلايا القاتلة الطبيعية. 
- بعد ثلاثة أشهر من العلاج: 

ارتفعت مؤشرات النسبة المئوية للخلايا القاتلة الطبيعية 1اعند 1/1 فى 
المجموعة التى تلقت العلاج بالحجامة إلى جانب العلاج الدوائى. بينما تبت 
انخفاض النسبة المئوية للخلايا القاتلة الطبيعية فى مجموعة العلاج الدوائى وقد 
يبرر ذلك تأثير الأدوية المثبطة للمناعة. وارتفاع النسبة المئوية للخلايا القاتلنة 
الطبيعية بعد تطبيق جلسات الحجامة يعنى استنفار وتحفيز القدرة المناعية بسبب 
اضطراب نشاط الجهاز المناعى ككل قو هر ات الروماتويد. وانخفاض معدل 
تلك الخلايا أو انخفاض نشاطها يزيد من خطر التعرض للتحولات السرطانية 
والإصابة بالعدوى المتكررة. حيث تفوم تلك الخلايا بحراسة الجسم من اى 
هجوم فيروسى أو بكتيرى أو طفيلى كما تلعب دورا حيويا فى مهاجمة الخلايا 
المتحولة (السرطانية). 
خامسا: نتائج الفحص المعملى لمعدلات تركيز مستقبلات انترلوكين-2 الذائبة 
٠ :511.-21+‏ 
- قبل البدء بالعلاج: 

أوضحت الدراسة ارتفاع معدلات تركيز مستقبلات انترلوكين-2 الذائبة 
5118 (أحذءؤلالات نشاظ اتعلذيا الداقة) فى موصن الزوماتوسسه فاعسا 


الو فى 203/2 ست 487 ب سلبارط راعلاو 
كبيرا بين مجموعتى المرضى من حيث معدلات تركيز مستقبلات انترلوكين-2 
الذائبة لنسبة. 
- بعد ثلائة أشهر من العلاج: 
أظهرت الدراسة انخفاض معدلات تركيز مستقبلات انترلوكين-2 الذائبة 
بفارق إحصائى واضح فى مجموعة العلاج المزدوج التى أضيف إلى علاجها 
جلسات الحجامة بينما لم يسجل أى تغير ملحوظ فى مجموعة العلاج الدوائى. 
أظهر مستوى تركيز مستقبلات انترلوكين-2 فى مجموعة العلاج 
المزدوج علاقة طردية ذات دلالة إخصائية هامة مع درجة شدة المسرض قبل 
البدء بالعلاج وبعد الانتهاء منه عقب ثلاثة أشهر متتالية. 


لوحظ وجود توافق إيجابى بين معدلات تركيز مستقبلات انترلوكين-2 
الذائبة وجميع المؤشرات الإكلينيكية لنشاط للمرضى (سجل شدة الألم وعدد 
المفاصل المتورمة والمؤلمة بالإضافة إلى سجل نشاط المرض 124:528). 
لوحظ وجود توافق إيجابى واضح بين معدلات تركيز مستقبلات 
الترلوكينب 23 الذائتة وميم الفؤقور اك السطانية لشافة الموطبين بر ع 
الترسيب/ معامل روماتويد/ البروتين المتفاعل سى). 
الاستنتاج: ظ 
أوضحت الدراسة تفوق العلاج المزدوج تفوق ملحوظا على العلاج 
الدوائى بمفرده» شمل جميع المؤشرات الإكلينيكية والمعملية لنشاط 
المرض. 
- الغلاج بالحجامة ليس مجرد طريقة فعالة للتسكين الألم فحسب» بل أثبت 
أيضا فعاليته فى إحداث تأثير تنظيمى على عناصر الجهاز المناعى 
الخاو كه 


حت 488 حس اللو راوادرا بئاص يار يظررالعطافي 





- العلاج بالحجامة يدعم تكاثر الخلايا القاتلة الطبيعية 15[عت >3/1. ما 
يعنى استنفار وتحفيز القدرة المناعية لتلك الخلايا المحبطة عادة فى 
مرضى الروماتويدء وهو ما يعزز دفاعات الجسم الطبيعية ضد العدوى 
بأنواعها والتحولات السرطانية التى يزداد تعرض مرضى الروماتويد 
لها بسبب تعاطيهم الأدوية المثبطة للمناعة. 
- ثبت إحصائيا وجود انخفاض كبير فى معامل الروماتويدء وهذا قد يكون 
دا قيمة إيجابية فى تجنب مضاعفات الروماتويد غير المفصلية الخطيرة 
التى يسببها ارتفاع معامل الروماتويد. 
- أظهر العلاج بالحجامة تأثيرا تنظيميا على نشاط الخلايا التائية»ء ممثلا 
فى انخفاض معدلات تركيز مستقبلات انترلوكين-2 الذائبة 511-21 
بفارق إحصائي واضح فى مجموعة العلاج المزدوج التى أضيف إلى 
علكقها يكنات العهانة: [ 
2- دراسة لعلاج الروماتويد بالحجامة تحت إشراف د. هانى الغزاوى 'بمركز 
مصر الطبى' بجمهورية مصر العربية: 

فى عينة مكونة من 15 مريضنا كان عدد السيدات 11 سيدة وعدد 
الرجال +رجال كانت النتيجة كما يلى: 

1- شفاء سريع: الأعراض اختفتء الوظائف طبيعية» سرعة الترسيب شبه 
عادية» اختبار الروماتويد سلبى والمريض ليس بحاجة لعلاجء. الشفاء 
بعد جلسة ولد 

2-.شقاءء الأعراكن- احختفت»- الوظائقك:.غادية» سرهة' التوسهوبي: تحسنت 


والمريض ليس بحاجة إلى علاجء النتيجة كانت بعد عدد الجلسات تبعا 
للتر تن كوم «الداتكين الدوا.. 






1 في الماخالنليه 459 حس العا وارر ابا يارريرر سافب 
3- تحسن جيد: الوظائف عادية؛ بعض الألم؛ يحتاج لبعض المسكنات 
لبعض الوقت. 
4- تحسن: الوظائف عادية» يحتاج لمسكن ومضادات الالتهاب يوميا ولكن 
. تم تخفيض العلاج بشكل كبير. 
5-.فشل أسلى ب العلاج. 


جدول يوضح اختبار الروماتويد وسرعة الترسيب قبل العلاج بالحجامة: 


اختبار  ١‏ سرعة الترسيب قبل ا عدد 
الروماتويد العلاج (17512) المرضى 


سي مس 


ا فى الواتما 33ج 490 سس الرلع با فادرا زياس سر نر اوري 
3 لاح 0 فانم لع , ' ام " 





موجب 105-0 ار 0 1900 ” 


المويجفه | 31-36 وا 





جدول يبين اختبار الروماتويد وسرعة الترسيب بعد العلاج بالجحامة: 


اختبار سرعة الترسيب بعد ا" عدد 
درجه التحسن ا 
الروماتويد العلاج (غ1:51) المرضى 




















كما نرى فإن نتيجة العلاج كانت كما يلى: 


1- شفاء سريع فى حالتين (7613.3). 

2- شفاء فى 4 حالات (726.7). 

3- تحسن جيد فى 5 حالات (7,633.3). 

4- تحسن فى 3 حالات (7620). 

5- لا تأثير فى حالة واحدة (9606.7). 
إن القحسيث الكدين الذاى يحنة فى الاك :روماف زم المفاضل هق أحذ مدر الت 
الحجامة؛ فإن التحسن الذى يحدث فى الدورة الدموية وامتصاص السائل 
المفصلى يؤدى إلى إيقاف التقلص العضلى المصاحب. 


ل لي الوا 7 492 سس امو اروب اض ةبغر سروي 


الذدئبة الحمراء (117161322605115 كتاصناا ددع :5953) (5111) 

مرض الذئبة الحمراء الجهازية هو مثال تقليدى لمرض مناعى ذاتى. 

وفى مرض الدثبة يقوم جهاز المناعة خطأ بإنتاج أجسام مضادة 
لمكونات معينة لنوى الخلاباء مثل الحمض النووى ذل ]. 

يعمل هذا المرض على مهاجمة النسيج الضام فى الجسم كما لو كان 
غريبا مما يؤدى إلى إصابة» وفى بعض الحالات تدمير أعضاء حيوية مثتل 
المفاصل والكلى والمخ والقلب. 

مرض الذئبة الحمراء يمكن أن يصيب أى جزء من الجسم تقريباً. فإذا 
أصاب الجلد فقطء فإن هذه الحالة تسمى إما الذئبة الحمراء الجلدية تحت الحادة 

فى أغلي: الفركى: يكو .مركن الذثة طفيفياء وحسوالى 3000 ما 
المرضى يشفون منه تلقائيا. وكثيرون آخرون يعيشون حياة شبه طبيعية رغم 
وجود الأعراض المزمنة. 

ويعتقد الباحثون أن مرض الذئبة يتسبب عن مجموعة من العوامل. 
ؤتشمل الوراثة الجينية وربما حالة عدوى أو تغيرات هرمونية. 


١ 


نصعيب : الموطن و اهدا مق :310010 الى 000ل تعس تترسينا سس 
الولايات المتحدة» وهو يصيب السود أكثر مما يصيب البيض بمعدل ثلاث مرات 
تقريبا والغالبة العظمى من المصابين به هم من النساء فى مرحلة الإنجاب. 


و عر للع و نما اام 5 1 د 
في الا > 493 حس اسلو ارال تر سرد 


الأعراض: 

تتفاوت أعراض الذئبة الحمراء الجهازية بدرجة كبيرة تبعا لنوع 
الأنسجة المصابة ودرجة إصابتها وتكون الأعراض المبكرة للذئبة متخصصة. 
بمعنى أنها يمكن أن تعزى إلى عدد من الحالات المختلفة فهى لا تكفى لتشخيص 
السرورصن: 

تكون الحمى والإعياء والأوجاع والآلام الجسمية وفقدان الشهية ونقصان 

الوزن والغثيان والتوعك من ضمن الأعراض التى يعانيها معظم مرضى الذئبة». 
وبالإضافة إلى ذلك فإن كل المرضى يعانون من آلاماً وأوجاعا بالمفاصل 
والعضلات. 

كثر منهم ينشأ لديهم تورم بالمفاصل يسبب عدم الارتياح وأخيافيا فنا 
يخدرة تلق مقصيك فاته ظ 

أغلب مرضى الذنبة تكون لديهم مشكلات بالجلد؛ يعانى حساسية غير 
طبيعية لأشعة الشمس حتى بعد التعرض المحدود لهاء مع حدوث أعراض مثل 
الطفح الشذيك والحمى: 


53511 
5نام نا 
5 ليام 








- 1 
صلانيطواق 


همماط | ل 0 
3 5 2 


ااعج 
- ماتيا 111 
باع كن © تن > 


الذئبة الحمراء الجهازية 


وي ووه 7 494 حس 'سوه لادب لاض ةبطر مروت 


يصاب آخرون من مرضى الذتبة بقروح بالفم وتقرحات جلدية شبيهة 
بقطع النقود (شبه قرصية)»؛ وسقوط الشعر وظهور طفح جلدى يشبه الفراشئة 
على الأنف والوجنتين على جانب الوجه؛ ويمكن أن يحدث اندلاع لأعراض 
الافئة فى أى وفك ويقدخ ونان تلك الأصر اهن كالبا من خرن اع التعريضن اللأشعة 
فوق البنفسجية الصادرة من الشمسء أو الضغوط أو الإعياء أو عوامل أخرى 

أكثر مضاعفات الذئبة خطورة تشمل ما يقوم به جهاز المناعة من تدمير 
لأعضاء رئيسية بالجسم خاصة الكلىء وإذا أصيبت الرئتان» يمكن أن يحدث 
التهاب ببطانة أو غشاء الرئتين (ذات الجنب). 

فى مغك : المو مط تصديت الننة جنات لقني ا حطرلة التنية انها 
عاد ها سبي | خوط واقلب: 

كنا بقن ان قنبيب الذقية النيانا بالفطاء انحرط والقلب: الهاي التامود) 
واضطرابات فى إيقاع القلب. 

إذا أصابت الذئبة المخ والجهاز العصبى فإنها يمكن أن تسبب الصداع 
والنوبات التشنجية والهلاوس ونقصان الحركة أو الإحساسء ومع ذلك فالأكثر 
ووه قو كقوف اورظن فشكن اقل تسيل لكايه أو تدشور التركييية 
الذهنى. 

كما .أن مرضى الذثبة يكونون أيضا ره لاضطرابات فى خلايا الدم 
وهذا يعزى بصفة جزئية إلى الأجسام المضادة التى تهاجم وتدمر خلايا الدم 
التتخضهنة :وقتسل خلايا الدى العمر ال وخلاسا اليم الننضاه:والجحفيفاة 
الدموية» وقد تتكون جلطات دموية فى الأوردة والشرايين مسببة لعواقب وخيمة 
فال السكقة السكرة: 


اد وف لا 3ه حب 495 حاورا فانرا رضيام بر اسراف 


النساء الحوامل اللاتى يصبن الذئبة يكن أكثر عرضة لحدوث 
الأجهاضء ومع ذلك فمعظم النساء يكن قادرات على الاستمرار فى الحمل حتى 
موعد الولادة مع توقعات جيدة لكل من الأم والمولود خاصة إذا كان قد تمت 
السيكارة على يكانة النقة قل مفدوظ: العملءو اناده 
أثر الحجامة فى الذئبة الحمراء: 
مواضع الحجامة: 1/ 55/ 120/ 49 
- إن الحجامة تحسن من فعاليات الدورة الدموية فى المفاصل المصابة 


يحدث أنكنا كهيفا فى الدورة الليمفاوية مما يزيد من مناعة الجسم. 
ده عل الجحادة على زيافة راف الاتفروفيق الفسكن ادلم 
- تعمل الحجامة على زيادة كريات الدم البيضاء الجديدة من نخاع العظم 
مما يعدل من مناعة الجسم. ظ 
يقول. البروفسور (كانتيل) إن الكريات البيضاء تستطيع إنتاج 
الانتروفيرون بمعدل يزيد على عشرة أضعاف مما تنتجه خلايا الجسم» وقد دلت 
أفلام دم الحجامة على وجود نسبة لا تذكر من الكريات البيض فيهء إضافة إلى 
أثرها الكبير فى تحريض نقى العظام على توليد كريات جديدة وخاصة إذا كان 
الجسم فى حالة تستدعى إنتاج خلايا مناعية كالملتقمات فى حال وجود أى عامل 
ممرض إذا أن تمايز خلايا الدم البدنية يسير باتجاه تشكيل كريات بسيضء هنا 
نستطيع القول: إن الحجامة تحافظ على الكريات البيض وتنشط إنتاجها مما 
يساعد على تحرر الانتروفيرون بكميات كافية لمواجهة الحالات المرضية 
المختلفة وهذا ما أكدته التحليلات المعملية. ظ 





عست 496 سس 2 العلو الوا وابزء الي ةريط ررالعلفري 





الفصل السابع عشر 
تأثير الحجامة على الأمراض الجلدية 


1 - الصدفية (250112515) 
2- الثعلبة (212212 12ع6م4107) 


3- البهاق (0ع17111118) 





لقي في 3/21 © 497 سس سوفاد باصي يسارك 


الصدفية (850112515) 

تعريف المرض: 

بعتن وطن الفبدقية فين الأثر افلن: اللجلدية القتاتطة" الغيرن معدي فسن 
كافة المحتمع انق هيف كفك فسن لأساف :فى عقن الذوال المنقامة من هماه 
حوالى 93-2 من سكان هذه الدول وتعتبر هذه النسبة عالية مقارنة بالأمراض 
الجلدية الأخرىء ويقدر عدد المصابين فى الولايات المتحدة الأمريكية وحدها 
مقو ملانين «تضناف ونستدن بموطن الصدنية نمق امن نتن بعيي الشائعة في 
ل دنه 

ويتميز مرض الصدفية بظهور التهاب طفح جلدى دائرى محدد مزمن 
قابل للانتكاس والرجوع؛ وكذلك حبيبات حمراء اللون (فى لون السمك السلمون) 
مختلفة فى الحجم والشكل ومغطاة بقشور بيضاء لامعة فى شكل لون الفضة 
(شكل الصدف) ومن هنا أتت تسميته بمرض الصدفية ويتطور هذا الطفح 
بالانتشار عادة فى بقية أنحاء الجسم؛ ويمكن للصدفية أن تترافق بأعراض 
كالحكة انحا ب درك تعينة زر كاها حلفا لتويك نوق ةا الفركي شت 
دورة انقسام خلايا الجلد من الطبقة القاعدية إلى الطبقة القرنية بسرعة مفرطة 
(5-3 أيام بدلا من 30-25 يوم) مما يؤدى إلى تراكم والتصاق هذه الخلايا 
معطيها تفطى: فتعفك. الشكل الذاتوره: [ 
الأسباب: 


وما زالت الأسباب الكامنة وراء ظهور مرض الصدفية غير معروف 
حتى الآن؛ إلا أنه وضعت بعض النظريات والتفسيرات والافتراضات اتسين 
حدورك: :ةا ادوهي كين أنه" لبت كافية لتورضيح حقرةة هذا امرك المررمن: 
وعق هذه النظرياك: بعادن لزي اكليف أق_ هذا الخال وجيت ذو قافا فى 


لوي ف 22/23 عب م مواد وبراض بسر 


حدوث المرض فى الأجيال المتعاقبة من الأسر المصابة بهذا المسرض وبتتبسع 
حالة الوراثة يتضح من أنها تورث فى 995٠0 - 905٠‏ من الحالات. 


مس سات مقاب ١‏ 
21 “كا ا دهاع 2 
ع م 0 


مف ره 
لي 2 
00 ع 
0 
0 ع 





وكذلك نظرية الضوء حيث أن لأشعة الشمس والأشعة فوق البنفسجية 
تأثير مفيد على الجلد وعلى الصدفية عند التعرض لهماء وقد تحسن حالة مريض 
الصدفية أو يشفى منها تمام فى فصل الصيف ليظهر المرض ثانيا فى فصل 
القتاك: 

وقد تكون للحالة النفسية المضطرية والحزن والقلق النفسى زور فنئي 
تلق وانمله كان علقي بيضق الانمنان ركع الضونة روتكدل لت مهدا 
الصدفية»؛ كلها عوامل هامة فى حدوث وتكرار مرض الصدفية» وقد وجد أن 
للفوطن. غلاقة راضظر اناك التدد الضسماء» 'فقة 'تتحسن العالة أحبانا أشاء الحمل: 
وقد تحدث لأول مرة فى بعض الحالات مع بلوغ سن اليأس عند السيدات» فقد 
يساحن لمكن حكن الاخطار انالك فى كيسراء التمقرل العا ولحي كزياةة 
فى دهنيات الدم والكولسترول. إلا أن الأبحاث الحديثة قد دلت على أن هناك 
غلا كفنا فى بهلت الجلة :انها وراء ظهون ,هذا المزركن: 


ل ل بي الووائه3 1ه ع 499 مواد ب اوريغ راعلاو 


أعراض المرض !! 


ويميز مرض الصدفية صفتان هامتان؛ أولهما ميل هذا المرض للعودة 
وثانيا ميله للاستمرار لفترات طويلة» وأنه لمن النادر أن يظل مريض الصدفية 
دون بقع لعدة سنواتء وتبدأ أعراض هذا المرض فى صورة حبيبات حمراء 
مغطاة بقشور تكبر بالحجم تدريجيا مكونة هضبات عليها طبقات من القشور 
الفضية» اللامعة مع وجود حكة شديدة؛» وتخف حدة المرض فى وسط بقعة 
الصدفية لينتج الشكل الحلقى من المرض اوقد :تتضييل: اتحافاك. والشم معيطها 
ببعض (لتعطى شكلا أشبه بالخرائط الجغرافية) 

وأكثر الأماكن إصابة هى جذع الجسمء وخاصة فى الظهرء والجزء 
الخارجى من الساعدين والساقين خاصة حول الكوعين والركبتين» وكذلك فروة 
الرأس حيث تكون قشور فضية كثيفة ولكنها لا تسبب سقوط الشعر. وقد ينتشر 
لدركن الصنيه أن دون الحس كنا نوسي أحبانا سنن وفيشرنة مين 
البدين والقدمين وتشوهات فى الأظافر حيث أن تنقر الأظافر على شكر حفر 
صغيرة جدا.مشابهة للنقر المحدث برأس القلم كل هذا يؤكد الإصابة بالصدفية. 

وهناك أنواع شديدة من الصدفية» فقد ينتشر المرض ليصيب الجلد كله 
مسببا الالتهاب القشرى الاحمرارىء كما قد يصحبه نوع خاص من روماتيزم 
المفاصل. وهناك أيضا النوع البثرى المنتشرء وكلها أنواع لها مانا 
الخطيرة وتستلزم نوعا خاصاً من العلاج» والمرض عموما قابل للتحسن أو 
الشقاء القاى: .ولكنه داتعا عورضيه لكان . 


)1( د. فهد عبد الله إيراهيم («رمء.5ء6اءممعع) 


الإنيقة ةلف في لزان الة يي - 500 سس امع اورداب لاسبامبت درك 
أثر الحجامة على مرض الصدفية: 


مواضع الحجامة: 1/ 55/ 120/ 49/ 129/ 131/ 7/ 8/ 21 وعلى أماكن 
الإصابة. 

1 - تعمل الحجامة على إخراج المواد المسببة لالتهاب الأنسجة مثل مادة 
الهيستامين والتى تعتبر ضمن نواقل الالتهاب ( ([12112112122]601 
17 وتعمل مادة الهيستامين ا على ظهور بعض أنواع 
الحساسية الجلدية والالتهابات مكونة بقع حمراء فى الجلد مما يزيد من 
ناموط دقرف كلك تل نسدة مط !1 د اكيقونداة وهو مدن 
ناكل الالنؤات اهنا فى الكل النضياب فيزول اوها على الازرسيات 
المتحكمة فى نمو الجلد فيعود إلى طبيعته. 

2- تعمل الحجامة على تنظيم عمل الجهاز المناعى وتنشيط عمل خلايا 
(1) فى الدم كما يضبط نسبة (104) فى الدم فيقل التهاب الجلد 
الضياف: 


نصائح وإرشادات: 

إن نظرة الناس إلى مريض الصدفية فقد تزيد من معاناته» فجهل الناس 
بطبيعة هذا المرض يجعلهم يعتقدون أنه معد وقد لا يخفون اشمئزازهم عند 
مصافحة المريضء وهذا كله ناتج عن قلة التوعية الصحية» فهذا المسرض لا 
يعنى قلة النظافة كما أنه غير معد. 

لا يمكن الوقاية من مرض الصدفية ولكن يمكن الوقاية من إثارة 
المرض وزيادة نشاطه. كعلاج الالتهابات مبكراء وتجنب التدخين» الكحوليات 


وبعض الأدوية وتجنب الأجواء الجوية القاسية. 


الامحيموااخم؟ ذ اامدييما عامسب ْ انا , 
ف الوذه ةئيس 501 سار اهارو ايا بطر عالت 


إن الاسترخاء والراحة النفسية قد يساعدان على استقرار الحالة 
المرضية وليس على مرضى الصدفية إتباع حمية معينة لتخفيف حدة المرض. 

لا يوجد علاج شاف للصدفية» ولكن بالتأكيد نستطيع التحكم بالمرض 
وتحسين أوضاع المريض الجسدية والنفسية والاجتماعية. 

هناك عدة طرق للتحكم بالمرض ولكل مريض طريقة خاصة لعلاجه 
حسبم العمرء الجنسء الوظيفة» الحافزء توفر المادة العلاجية وجدواها 
الاقتصادية, الحالة الصحية العامة للمريضء» وشدة المسرض وتأثيره على 
المريض. 

لأند .من شقيت المروكن ,ومناقانة حميم الكيتار انك لماحم عع 
لاستعمال ما يناسبه منها. من الأدوية الموضوعية التى من الممكن اس تخدامها 
الكورتيزون الموضعىء الدايفونيكسء القطرانء الانثرالين الريتينويدسء وقد 
تستخدم هذه الأدوية بمفردها أو مع بعضها. 

العلاج الضوئى قد يستخدم مع القطران كطريقة موضعية أو مع حبوب 
الهور النق: ٠‏ ظ 


١ 0‏ ا 22 . ا 500 مم قد ل “لان 7 
لزي لخ في لوقه > 502 سس اسل واد باصا بتر سلافيد 


مرض الثعلبة (21©2]2 2ن41006) 

تعريف ومقدمة: 

أن مرض الثعلبة أو الحاصة البقعية من أكثر الأمراض الجلدية شيوعا 
لقان نوهو عبارة عن تساقط الشعر فى منطقة محددة من الراس أو من شعر 
المحم وق بعطن الخاراك قم كع للوننة زا ان كله لضا ومشكل سرك 
الثعلبة 97-5 من الأمراض الجلدية المترددة على العيادات الجلدية فى أغلب 
الدول» كما أنه يصب النساء والرجال بنسب متساوية» ويصيب أية مرحلة سنية 
فقد يصيب الأطفال من بداية سنتين وجميع الأعمار. 

لقد عرف الإنسان هذا المرض منذ مئات السنين» وأول من أطلق اسم 
القتلعة بعت هة | المركن :هو العالك ينفاع مضة :1760 عدلادية قي ياربس إلا أن 
كثبر من العلماء والأطباء بعد ذلك 11 تغير اسم هذا المرض (53117286©5) 
وقد ادعى بعضهم فى سنة 1843م من أن هذا المرض يرجع إلى الإصابة 
ببعض الفطريات والميكروبات. ولكن فى سنة 1900م ومع التطور السريع في 
علم الميكروبات والمختبرات الطبية» تم إثبات أن مرض الثعلبة له علاقة 
بالميكروبات أو الفطريات أو الطفيليات. 

وقد سمى بهذا الاسم لأن فراء الثعالب قد يضيره وجود بعض المناطق 
الخالية من الشعر ويؤدى إلى تشوهه ولذلك تقل قيمته عن نظيره من فراء 
الثنعلب غير المصاب بهذا المرض. 


أنواع التعلبة: ‏ 


[- النوع الأول: يبدأ فى سن منكرة 10 سنوات ويستمر لفترة طويلة: 
ويحدث الصلع الكلى فى المستقبل بنسبه 675/. 





و 1 3 رايم ا خط 503 ص العملع را انوا لاء! كمس را لعل اورت 


النوع الثانى: يبدأ فى أواخر مرحلة الطفولة وبداية مرحلة البلوغ ويمتد 
لفترة أقل من 3 سنواتء؛ ويحدث الصلع الكلى بنسبة 06؟9. 


اميه يسانو ييه وم 


بنسبة 7039. 





الأحفانت اك ا 








في !1ه 7 504 اس فار لبر لسار مريت 
1[ - العوامل النفسية: 

فلقد أثبتت بعض الدراسات أن العامل النفسى له دور فى ظهور الثعلبة 
فى بعض الحالات وليس له دور فى بعض الحالات الأخرى. 
2- العامل المناعى: 

حيث ترتبط الثعلبة بدرجة كبيرة فى الحالات التى تتميز بزيادة 
الفسائية اتحاذية وعبساسية الضصدن و الأنقد: 
3- اضطرابات الغدد ذات السبب المناعى: 

ترتبط الثعلبة باضطراب الغدد ذات السبب المناعى كاض طراب الغدة 
الدرقية ومرض اديسون ومرض السكر والأنيميا. 

وحديثا ثبت أن مرض الثعلبة قد يصيب الإنسان نتيجة مدافعة الجسم 
ضد بعض أنسجته أى أنه تتكون أجسام مضادة ذاتية توجه إلى بصيلات الشعر 
وتوقفها عن العمل وتحد من انقسام خلايا الشعر فتصبح الشعرة فى مرحلة. 
ويكون ذلك نتيجة خلل معين فى جهاز المناعة للإنسان المصاب بالتعلبة. 
4- العوامل الورائية: 

حيث سجلت بعض الحالات التى تحدث فى العائلات بنسبة 720-10. 
5- عوامل أخرى: 

مثل الاكزيما الوراثية بكثرة؛ وقد يكون للبؤر العفنة وأمراض الأسنان 
كالتسوس والجيوب الأنفية المزمنة والغدد الصماء واختلال انكسار العين أثر فى 
إظهار مرض التعلبة حيث أن ضعف قوة الإبصار وعدم تعويضه بالنظارة أو 


العتسانك الالاضيةة راعذ مات يكدوية: التجلدة: 


أثر الحجامة على مرض الثعلبة: 


مواضع الحجامة: 1/ 55/ 120/ 49/ 129/ 131/ 7/ 8/ 21 وعلى الأماكن 
مضا 


تمكن البروفسور أمير صالح استشارى العلاج الطبيعى ورئيس قسم 
العلدج بالحجامة بالمستشفى السعودى الألمانى ورئيس قسم الجمعية الأمريكية 
للعلوم التقليدية من استخدام الحجامة فى علاج مرض (الثعلبة) وذلك فى إثبات 
علمى جديد على جدوى استخدام هذا العلاج النبوى فى علاج الكثير من 
الأمراض» وكان المريض البالغ من العمر (30) عاما يعانى من مرض الثعلبة 
فى الجزء الأيسر من الرأس فوق الأذن نتيجة ضغوط نفسية جرب خلالها 
العلاج الكيميائى ولكن دون جدوى فقرر أن يجرب طب الحجامة لما سمع عنها 
وعن علاجها للكثير من الأمراض فى الفترة الأخيرة. وبالفعل تم عمل الحجامة 
فى المنطقة المصابة والتى كانت خالية من الشعر تماماً وكانت المفاجأة المذهلة 
بظهور الشعر بعد أسبوع واحد من عمل الحجامة ويعلل د. أمير صالح أن 
السبب فى ذلك يعود إلى ان الحجامة تسبب فى إفراز ما يسمى بمادة (النايتريك) 
ف الكلة. الذى كم عدن الححامة نيه حيرة: تبي هه الغاةة تفن راكوا كسوى 
الجدذور وبصل الشعر المتساقط فعاد الشعر للنمو من جديد بصورة طبيعية 
واختفت البقعة المصابة وفى وقت قياسى؛ وأضاف د. أمير صالح أن الحجامة 
طب نبوى أوصى به الرسول 4 أمته وتداوى بها يخ وأكد على أن فيها الشفاء 
للكثير من الأمراض!!) ظ 





. (1) عن جريدة الرياض السعودية؛ العدد رقم 165 -27 أغسطس 2004م. 


تعدا لخ و امل يما ا 7 0 
يال في :حت 506 س. ١‏ سسوالد طامط راعية 
نصائح قو إن شادات: 


يجب أن يبدأ علاج مريضر. التعلبة دائما بطمأنة المريض بأن شعره سوف يعود 
لنموه من جديد كما كان» ويجب أن يقدم شرح تفصيلى للمريض عن طبيعة 
مرضه وأن الاستجابة للعلاج ممكن أن تكون سريعة» وقد تكون بطيئة. 

ونحب أن نطمئن الجميع من أن الثعلبة غير معدية لبقية أفراد الأسرة» وتتجاوب 
الثعلية مع العلاجح فى معظم حالاتها وخاصة النوع المحدود منها. وتفيد 
المطمئنات لراحة الأعصاب» وأيضا العلاجات لتقوية الأعصاب ومعالجة الحالة 
النفسية. وقد تفيد علاجات الغدد الصماءء وإزالة البؤر العفنة» ومعالجة الأسنان 
إصلاح ذلك انفكا :مويف برو ابينلة تار طانية يتاذ قإن الشجد سهان ما ننس 
مرة أخرى. وقد وجد بالبحث أن النساء والفتيات المصابات بمرض التعلبة تكون 


5 9 9 ا 9 :1 
!ياواه 2-307 اسع ب ؤاد يلابا عليه 


البهاق (0ع1701118) 


ما هو البهاق؟ 


053 


البهاق هو مرض جلدى مزمن وغير معدى وليس ضارا بالصحة وهو 
م "الأشراكى الخاسية:والههاة. المناعى الكسم: وهو تجبائع عت ككل 
الأجناس وتشكل نسبة الإصابة به حوالى 2-1,/, من نسبة البشر. 
يصيب البهاق الخلايا الصبغية فى الجسم الموجودة فى قاع البشرة؛ مما 
ينتج عنه ظهور بقع بيضاء خالية من الصبغة (صبغة الميلانين)»؛ وغالبا 
نا تكو متحاظة مكلوق يقن د اكز 

يمكن أن يصيب البهاق أى جزء من أجزاء الجسم. ولكن هناك بعصدض 
الأماكن أكثر عرضة للإصابة به. مثل الوجه والرقبة أو العنق والصدر 
والأغضناء النتايتلية» وكذلك الأبطية :زميق 'الفخذين :كما أن البهاق .يمكن 
أن يصيب الأماكن المصابة بحروق أو جروح. 

ويمكن أن يكون الشعر أيضا معرضا للإصابة بالبهاق» ويتغير لونه إلى 


اللون الأبيض سواء شعر الرأس أو الجسم.. 


أعراض البهاق: 


إن أعراض البهاق تتسم بظهور بقع بيضاء (تكبر تدريجيا فى الحجم) 


على اليدين والقدمين والوجه؛ وتحاط هذه بهالة داكنة اللون: ويتغير لون الشعر 
فى البقعة إلى أبيضء وقد تصيب هذه البقع مساحات كبيرة من الجسم والجدع. 


وينقسم البهاق إلى ثلاثة أنواع رئيسية هى: 


سا جام ا" عدن سأ : سا 
اموي ا في الوَمائم ةيد حب 208 حس امع با اردب ضاير اعلا 
5 1 


1ك البهات | 





وهو الذى يظهر وينتشر تدريجيا ليصيب مساحات كبيرة من الجسم قد 
تصل إلى كامل الجسم ما عدا أجزاء بسيطة تحتفظ بلونها الأصلى. 


” - البهاق الثابت أو المستقر: 


وهو الذى يبدأ ثم ينتشر فى أجزاء ثم يتوقف عن الانتشار بحيث لا تزيد 
المساحات المصاية بعد التوقف. 


*- البهاق المتراجع: 


وهو الذى يبدأ ثم يتراجع تدريجيا وتبدأ الصبغة فى الظهور مرة أخرى 
فى الأماكن التى أصيبت بالبهاق. 





لولف في الما ةد 509 حس 0 المرعبافاررارزء المي امير اللاي 


عه 





أسباب حدوث البهاق: 
إن أسباب البهاق ليست محددة؛ وهناك نظريات عديدة حول سبب 
حدوث البهاق وإليكم هذه النظريات: 
- نظرية :)١(‏ تفاعل مناعى ذاتى يؤدى إلى تعرف الجسم على الخلايا 
الصبغية على أنها خلايا غريبة عن الجسمء فيتعامل معها ويدمرها. 
- نظرية (53): حدوث خلل فى وظيفة الخلايا الصبغية نتيجة لخلشل فى 
الأعضدات: المقذية ليا: 
- نظرية ("): تدمير الخلايا الصبغية لنفسها: 
وهذه تسمى نظرية الهدم الذاتى (5611-0651500118)؛: حيث تهدم 
الخلايا المكونة للمواد الملونة للجلد نفسها ذاتيا؛ نتيجة لنقص فى طريقة 
الحماية الطبيعية التى تزيل المادة السامة التى تتكون أثناء بناء المواد 


الملونة 21©6©111501 71613311112 107212 . 


0 ف ابم فصي 2510 العملع يترايز ريست العاا لحري 


- نظرية (4): يمكن أن يكون البهاق ورائيا ويبدأ بالظهور عادة قبل مسن 


حيث وحف أنه حولل مخ 9040-30 مق الحالات يوحد معهسا الات 
مشابهة فى تاريخ الأسرة. 

والاحتمالات التى وضعت لهذه الوراثة هو أن تكون نتيجة جين سائد فى 
أحد الوالدين أو متعددة الجينات. 

والجينات المتنحية فقط هى التى تظهر بزواج الأقارب ولكن هذاء لا 
يعنى إن وجد المرض فى الزوج أو الزوجة أن يظهر المسرض فى 
الأبناء. : ظ 

أى أنه لا يزيد أو ينقص من نسبة ظهور المرض. 

نظرية (5): الأعصاب (7161001086110) حيث يفرز مركب فى نهاية 
الأعصاب فى الجلد يؤدى إلى إيقاف بناء المواد الملونة للجلد. 


والأرجح من هذه النظريات هو فقدان الخلايا الصبغية للمادة الملونة: 


وه الأنياف الأخوي المياف: 


صدمة عصيية أو عاطفية قوية. 
أزمنة نفسية حادة. 
نتيجة الإصابة بمرض أديسون. 


اضطر اب فى جهاز المناعة (411]01112111115) رظتنتو اكسة: اخساد 
مضادة للخلايا المكونة للجلد فى دم المريض. 


فرط إفرازات الغدة الدرقية. 


التلونف المذابخم.. 


- مشاكل فى الكبد. 


51 حت الل رفوا راب اريس بر علوي 


أثر الحجامة على مرض البهاق (البرص): 
مواضع الحجامة: 1/ 55/ 120/ 49/ 129/ 131/ 7/ 8/ 21 وعلى أماكن 


الخلة الليكمانة: 


1 - تعمل الحجامة علة تنظيم الناحية النفسية والعصبية للمريض مما يساعد 


على الشفاء من هذا المرض. 


وت تمل الححامة عل تتشيظ الدورة الذموية :فى 'الجك. فيزي :نشاظ العسدد 
الذهنية والقده «العرقية فى الجلد كما تساعد عل اتفقع مسام الخلد. وزيادة 
العرق فيتخلص الجلد من الفضلات المترسبة فيه ويزيد التمثيل الغذائى 
داخله (48501-151 1 1/18) فتعود هذه الخلايا لتصنيع صبغة 


الميلانين مرة أخرى. 


3- تعمل الحجامة على إخراج مضادات الخلايا 101815 1لله) والقني 
تكون مترسبة على جدران خلايا الميلانين والتى تعطل نشاطه هذه 
الخلايا فتعالج بذلك مرض البهاق كما تساعد الحجامة على تنظيم عمل 
جهاز المناعة وتنقية الدم من الأجسام المضادة لخلايا الميلانين. 


(10110810185م 41711-111175) فتساعد على علاج هذا 


الموكي 1 


(1) الأسس العلمية للمعجزة النبوية.. الحجامة؛ د. أحمد رزق شرف ص 243. 


الو لق في الووئا ليع تب 512 ١‏ امع واد وبي ةير سروت 
تنصائح وإرشادات هامة: 
أثبت الطب البديل قدرته على علاج البهاق وإليكم عددا من خيارات العلاج 
البديلة بجانب الحجامة: 
1 - يفيد شرب مغلى ملعقة صغيرة من حبة البركة يوميا فى زيادة جهاز 
5+ كلظ يعدن التوشادن تعييل النذن خلط سنا وسد قت نكاة :الاسمان ان 
4- يمزج عصير البصل مع قليل من الخل ويدهن بالمزيج خمس مرات 
يومها ولمذة 3 شهون: 


5- يغلى بعض فصوص الثوم جيدا مع قليل من النشادر ويترك ليبرد ثم 
يدهن بالمزيج مكان الإصابة بالبهاق. 


6- تمزج ملعقة صغيرة من ماء الورد مع كوب من الماء ويؤخذ خلال 
النهار. 
7- تغلى بعض أوراق الغار فى الماء ويطلى به موضع الإصابة. 
8- تسحق وتمزج أزهار النرجس ببعض الخل ويطلى بها البهاق. 
9- يفيد دهن البان أيضاً فى إزالة البهاق والكلف والنمش أيضاً. 
0- يمكن علاج البهاق الأسود بعصير الجرجير حيث يطلى موضع الإصابة 


بعصير ه. 


1- وللبهاق الأسود والأبيض يمكن استخدام بذور الخطمى (الختمية) حيث 
تسحق البذور جيدا وتمزج بالخل ويطلى البهاق» ثم يعرض المسريض 
حيوية اسه امسن 


ل فى التزاقما لم هه 513 حت 0 المرلع الا وابزء الم ملعلاف 








حجر 
5ه - 
الفصل الثامن عشر 


تأثير الحجامة على أمراض النساء والذكورة والعقم 






0 1 - الضعف الجنسى (ع©11222014612) 

| 2- عقم الرجال (1[10ن):ء121 31216) 
0 3- عقم المرأة (جاتلنا”ء]س1آ علحصدع1) 
8 - الام الحوض (كصند2 ن1كاء2) 

5- انقطاع الطمث (2ع41262011) 


1 6- آلام الثدى (مصنه« )أمدء8) 








5 “امه عا 307 ' جح ا ا 5 أ 
١‏ 0 ا ف لايم 2 اي جح 14د د العملع با اتا باء ا لكين سر العارافريت 


الضعف الجنسى (ع122720662 - 101511122101 لددايرء5) 

تعريفه: 

هو عدم القدرة المستمرة على بقاء العضو الذكرى (1286115) صلبا 
لدرجة تكفى لحدوث الجماع (ع0011)) ويحدث غالبا فى السن المتقدمة. 
الأسباب: 
1 - أسباب عضوية: 

إن عملية الانتصاب عملية معقدة تتداخل فيها عوامل عصبية وهرمونية 
مع حالة الأوعية الدموية مما يجعلها حساسة لأى مؤثرات عضوية. 

أهم هذه الأسباب العضوية: 

الضغط النفسى والإجهاد العصبى. مرض السكرى غير المشخص. 

كذلك بعض-ء أمراض الجهاز العصبى والحبل الشوكى والأورام التى 
تؤثئر فيهما مثل بعض العمليات الجراحية لغدة البروستاتا. 
2- أسباب نفسية: 

أهديا توؤترتاكه الرحكل: التصباحية للاداء: الحتسى .ولإثياخة الريجولنة 
والصراعات النفسية الدفينة وكل حالة عجز جنسى تكاد تكون منفردة بذاتها ولها 
مسبباتها الخاصة» فهناك من يعتقد و سبب العجز الجنسى من ( عقدة الخوف من 
الجماع) وهناك من يرى أنه عرض للصراعات الزوجية المدمرة. غير 0 
المتفق عليه أنه لا يمكن تحديد سبب واحد للعجز الجنسىء وإنما تكون الأسباب 
نفظا واشكلا يتاوج مع الظطووق الديكية والنفسية والعضوية لكل بحالة: على اخذة: 


الي فى 9ه > 515 ع اع بابر ليث ر سور 


3- مزيج للإثنين معا (العضوية والنفسية): 
أثر الحجامة على الضعف الجنسى عند الرجل: 

مواضع الحجامة: 125 / 126/ 131 على الرجلين وجافة 140 / 
3 وفى حالة إذا كان السبب من البروستاتا: 1 / 55 / 6 / 11 / 12 / 13. 
يقول العلامة/ محمد أمين شيخو فى كتابه (الحجامة الدواء العجيب): 

تتطلب الوظيفة الجنسية السوية وجود آليات نفسية المنشأ وعصبية 
المنشأ ووعائتية وهرمونية .. فهناك مراكز وأجهزة متعددة لبرمجة الدافع 
الجنسى وإثارة الحوافز والحصول على الاستجابة اللازمة وتشمل هذه المراكز 
والأجهزة على : المراكز الجنسية فى نواة الهيبوثلاموس فى الدماغ المتوسطء 
وثانيا المراكز العصبية فى النخاع الشوكى والأجهزة العصبية التلقائية والغدد 
الهرمونية الصم. 

ومن هنا دون «فودق. الحجامة فى حل العديد من هده الحالات لهذه 
المشكلة التى يعانى منها الكثير فى هذا العصرء إذا علمنا ما لها من آثار نفسية 
جيدة على المريضء ثم كونها تنشط النقل العصبى وتقويه؛ وكذلك تقوى التدفق 
انمو ورب قوقع رض سعوية التزرويةةالنمويت فعضا انمينتا؛ إن كوسدون 
الأندروجين (المفرز من الخصية) بالدم ينتقل عن طريق الدم وهو يهيج المراكز 
الدقهدة فالكهامة تذهن كلد كيد ليذ الورهوق الراك :المتكور ةو والخالى 
نؤمن استجابة جيدة» وكون هذا الهرمون يهيج المركز الجنسى فى المخ والذى 
بدوره يحث الأعصاب التى تتحكم بأوعية الأعصاب المسماة بالأجسام الكهفية 
الموجودة فى عضو الاقتران وهذا الحث للأعصاب يزيد من تدفق الدم إلى 
داخل الكهوف الصغيرة؛ وهذا بدوره يؤدى إلى القدرة على الجماع. 


!و2271 عب 516 سب ابا فادرا بزءام يريط اطاريث 


إذن كون عملية الحجامة تقوم على تنظيف الأوعية الدموية من 
الترسبات الدموية المعيقة للتدفق والتروية الدموية وتحافظ على تروية مثالية 
وتدفق دموى جيد لعضو الاقتران فذلك يؤمن أولاً وقاية من الضعف الجنسى إن 
كاف تلك هاف اتيرام ال داتع ذافن تمك علكف اهمها مكيل مهيل قر كنات 
السليدينافيل طيلة عام كامل وبدون أى آثار جانبية كالآثار التى تتركها المركبات 
والضغط الدموى .. ولا مجال هنا لنتحدث عن هذه الاثار السلبية على الإنسان 
المتعاطى لهذه الأدوية. 


لقي لوبي الؤواه اله 7 517 ٠ ١‏ اس اهاور لصيف بطر سلاف 


عقم الرجال (01117)ء101 ء75121) 


لت 


تعريفه: 
هو استمرار الحياة الزوجية لمدة سنة على الأقل دون حصول الحمل 

حيث تكون الأسباب أما من أحد الزوجين أو كلاهما. 

أسباب العقم عند الرجال: 

[ - أسياب تتعلق بالغدد التى تتحكم فى إنتاج الخصيتين: 

- تأخر مرحلة نضوج الطفل إلى رجل 210156117 10613[/60. 

- نقص إنتاج هرمون 1.5.151 8 1..]11 للأسباب التالية: 

.ع سبب خلقى 0802200502516م 1839‏ [هالمعع مه 
(0802201510م119) مثال ع51/20:00 1211213215 الذى يكون 
مضناك ا لاخبظ رز انالك حابنة القدد 

* أسباب أخرى تسبب تلف أحد من الغدتين النخامية والهايبوثلاموس أو 
كلتاهما كالتعرض لإصابة شديدة 1531032 أو التعرض إلى إشعاع 
0 أو الإصابة بورم 1011 أو إجراء جراحى فى 
الغدتين '000ع7ا9 أو أخذ أدوية تؤثر عليها. . 
11102 وقد يكون السبب فى ذلك إصابة الغدة 
النخامية بورم 40620172 (9إ21]1011131 أو تأثر الغدة النخامية بدواء 

9 إصابة بالغدد الصماء غير واضحة الأعراض. 


2- أسباب تتعلق بالخصيتين 1015010615 7165110101314 


ْ 3 5 0 د ص سن 
1 ل قْ لقا1 20 7 518 حب الللوبالواد رارز ايربط رالعلاريئ 


- أسباب مجهولة ع1ط)م1110. 

- أسباب خلقية - خل فى الجينات أو الكرموسومات مثتل- 51/52010136 
11111 . 

- عدم نزول الخصيتين إلى كيس الصفن إلى الخصيتين الهاجرتين 
5170 مما قد يسبب تلف الخصيتين. 

- عدم وجود الخصيتين ع0ع5وطلى4 [0286121]0). 

2 دوالى الخصية وتشخص هذه عادة بالفحص السريرى وبجهاز الموجات 
فوق الصوتية ونلاحظ فى هذه الحالة وجود أوردة متضخمة حول البربخ. 
والإصابة بالدوالى قد تقلل من إنتاج الحيوانات المنوية أو تؤثر على 
نوعيتهاء وتأثير دوالى الخصية مازال موضع اختلاف بين الباحثين 
والأطباء حول مدى أهميتها. 


- إصابة الخصيتين بالتهاب شديد مما يؤدى إلى تلف الخصيتين 01011015) 


ه اصابة قوية ١1183111112410‏ . 

© التهاب شديد ©1111©0017. 

إصابة الخصيتين بأورام 1111202015 0181ا©1685]1. 
مرض السكرى. 


« التدخين حيث أن المدخن المصاب بدوالى الخصيتين يكون نسبة إنتاجهم 
للهوو اناق المقية اقل كمون نمو اك وقاونة غير “المذخنيق كنبا أكسوت 
على ذلك الأبحاث الحديثة. 


أسباب تتعلق بالمناعة. 


. ل 


لخن عه يلد اردع لد ا سس 1 5 ار 7 
الغ بي الابما ادر 9 حت ارزع راتوا بايا ير انعفر 





(تركيب الجهاز التناسلى للرجل) 

*- خلل فى البربخ؛ الحبل المنوى؛ الحويصلات المنوية أو البروستاتا: 

- أسباب خلقية:- عدم تخلق القنوات المنوية الناقلة 712518 35 أو 
تشوه فى تكوين البربخ أو عدم تخلق الحويصلات المنوية. 


- إنسداد خلقى فى القنوات المنوية. 
- انسداد خلقى مصاحب لتوسع بالقصيبات الهوائية بالرئتين. 


- التهابات شديدة:- 


تؤدى إلى تثخن وانسداد فى البربخ. 


التهابات بالحويصلات المنوية. 


التهابات بالبروستاتا. 


الجراثيم التى قد تصيب الجهاز التناسلى متنوعة ومنها العنقوديات؛ 
العتل8 الوادت + الث أكوسا» اللأهوائيات»:الكاتميديا: 


ا وي لم20 7 520 حب ارا لازام ةريط راعلا 
» قطع الحبل المنوى كما فى عملية /(173566]017 لمنع الحمل من ناحية 
الرحل: 
4- خلل فى الجماع 5اعع1ء10 00169[1): 
- عدم حصول الجماع فى الأوقات المناسبة للحمل. 
- عدم حصول الانتصاب نتيجة أسباب عدة منها نفسية» أسباب تتعلق 


بالجهاز العصبى [716110105103 أو خلل فى الأوعية الدموية 
7 أو بسبب تعاطى أدوية معينة - كما ذكرنا سابقا 


- استعمال مراهم فى عملية الجماع تقتل الحيوانات المنوية. 


.95 


- تشوه خلقى فى شكل القضيب 5اعع1ع0آ1 22116 201186121]21). 
- القذف العكسى 17326101260015 12600817306:- فى هذه الحالة يتدفق 
المنى إلى المثانة عند القذف بدل من خروجه ويحدث ذلك عندما يكون 
هناك خلل فى عنق المثانة. 

5- وجود خلل ما فى السائل المنوى لأسباب عدة نذكر منها:- 

وجود خلل فى قدرة الحيوانات المنوية على التلقيح: 

- 51/501012 1112) ع151110111. 

. 1160105111112 > 


- 0111211165 لطم 213:011131ع2 1 . 


2 لزوبكة النسائل المقوس الدناقفة عن الطويدى .: 


ليف في 05ح 521 ١ ١‏ سروبفاد ماسرو 


- وجود الحيوانات المنوية لفترة طويلة فئ بلازما السائل المنوى. 

- عوامل متبطة للحيوانات المنوية فى السائل المنوع نذكر منها. 

- نقص الزام مع تلع دون ا مهنا فى بكردكة الخلايا ( - 12ع]0]] 
201 عنع ا لإطاع 1/1 31و ط هن )) . 

- تقيحات بالسائل المنوى. . 

- نقص الزنك فى البلازما. 

- نقص المادة اللازمة لحركة الحيوانات المنوية أو نقص استعمال 
الحيوانات المنوية لها. (1.5./ ع24م05طم1' عصتودممءل هم ). 

دورو غشاء الحيوانات القتوية: 

"سكا انيدفى. اتتعبان الكالسدوم وو 


عتضن قى 'المواك. الب دود :فى عاتن المنوور: اللاروينة الموكية 
طبيعية من هذه المواد مثل البروستاجلاندين. 


أثر الحجامة على العقم عند الرجال: 

مواضع الحجامة: 1 / 55 / 6 / 11/ 12/ 120/13/ 49 / 25 / 
6 / 143/ 41/ 42 وفى أمراض البروستاتا يضاف: 1 / 55 / 6/ 11 / 
2 / 13» ويضاف للضعف الجنسى: 125 / 126 / 131 على الرجلين وجافة 
0 / 143. 

تعمل الحجامة على تنظيم إفراز هرمونات الغدة النخامية ( 42* 1511 
1]آ) حيث يقوم هرمون (1:511) بتحفيز الأنابيب المنوية لإنتاج الحيوان المنوى 
أما هرمون 1آ.1آ فيحفز خلايا معينة فى الخصية تسمى (06115© 1.6(9018]) 


لي ف القائم! 3ه حت 5322 سس اد رفاوب ليمير العافت 


لإفراز هرمون التيستوسيترون (165]05161076) الذى يساعد على إنتاج 


تغدل 'الححانة طلى :]3 إل التوئن "العصمى. عند ريخل معنا ساعه. علتبي 
تنظيم عمل غدة (119/5011213111015) فى تنظيم هرمونات الجسم عندما تكون 
نسبة هرمون الذكورة (1©656]051667056) منخفضة ويرتفع هرمون كك 511ا! 
تا يؤدى إلى عجز الخصية الأولى (عتنالتة1 تنةاناعاد5ع1” لإتقساوط) 
ويكون غالبا مصاحبا لانعدام وجود الحيوانات المنوية فى السائل المنوى 
(611012م42005) أو قلة الحيوانات المنوية (6175012م0115805). 


تعمل الححامة عل تنشيط الدورة الدموية فى الخصيتين والقنوات 
المنوية فتعمل على تقليل التهاباتها والتى - غالبا - تكون سبب فى العقم عند 
الرجال وذلك عن طريق إفراز مادة (750). 
يقول صاحب كتاب الحجامة الدواء العجيب: 


وهذا الأثر العلاجى الناجح على الغالب عائد لرفع التروية الدموية 
للخصية وبالتالى تأمين الوسط الجيد. المناسب لحدوت الانقسام الخليوى الجيد 
وتأمين العدد المطلوب القياسى من النطاف لحدوث عملية الإلقاح والحمل. فقد 
يكون سبب العقم أحيانا عائدا إلى التهاب جرثومى يتعب الخصية فتنخفض وتيرة 
وظيفتها عن الحد المثالى اللازم لحدوث الإلقاح فالحمل» أو للتروية الدموية 
القليلة نسبيا التى تروى الخصية» أو نتيجة لتليف فى الخصية إثر التهابات 
مزمنة فتعمل الحجامة على توسيع الأوعية الدموية وزيادة التروية ورفع وتيرة 
غيل الخهاق النتاضي سنا وودى لقا كلى الالقيانات وسو العدل اظيا 
الخصيوى على الوجه الأمثل؛: وتجاوز حالة العقم العائدة لبعض هذه الأسباب. 


!لذ في ج232 ٠‏ ع 5323 سح اس رادب ضيبت رطفي 


كلك موذة :الخووية الففوفة اتحيدة الى وين العدافة الكسسنة 
تارف نسو تومن علا نئل اانطق ةرو يده نيهر قير بحيو داك ونح ف اليه 
شعاود ا رانك لعن العائذة ليذ 1 لسرب [ 


: 2 كح 524 حح العملع با واوا للك يمير العااوريُ 


عقم المرأة (1]7[ناءعءكم] علمدك"1) 

تعريف العقم: 

هو عدم القدرة على الإنجاب بعد مرور عام على زواج مستمر ممستقر 
ويتم فيه اللقاء بين الزوجين بصفة منتظمة وتبلغ نسبته حوالى 9015 من 
الزوجات. ظ 

تنخفض خصوبة السيدات بشكل طبيعى بداية من سن 30 تقريباء عندما 
يحدث إنخفاض فى كمية ونوعية البويضات. 

لقد وجدت الأبحاث أن سيدة من بين كل سبع سيدات تتراوح أعمارهن 
واحدة بين كل خمس سيدات» وحينما تصل السيدة إلى.ها بين 40 و 45 عايا 
تصبح النسبة واحدة بين كل أربع سيدات. 

يقول د. كيمن جيلمان» أخصائى التناسلية والغدد الصماء: 'بينما تعنى 
كلمة "عقم' تأخر أو صعوبة فى الحملء نادرا ما تستخدم لتعنى أن السيدة غير 
قادرة على أن تحمل". 
أنواع العقم: 
عقم أولى: 

حيث لم يحدث حمل مطلقا بعد الزواج. 
عقم تانوى: 

حيث يسبق حدوث حمل وولادة ولكن لاتكدة: خعل خلال شينة: أو 
سنتين بعد آخر إنجاب برغم عدم اللجوء إلى وسائل منع الحمل علما بأن لقاء 
الزوجين يكون منتظما خلال هذه الفترة. 


الإ ل في 2ه عت 525 حس اسع اهار و رايت رطفي 


ساي عي ا مس عي 


أسباب العقم: 

لكى تكون الزوجة على استعداد لحدوث الحمل يلزم وجود الاتى: 

- افراز بويضة ناضجة شهريا من أحد المبيضين. 

- أن تكون قنوات المبيض سليمة لتلتقط البويضة عند حدوث التبويض 
وكذلك تسمح بمرور الحيوانات المنوية الصاعدة من الرحم لتلتفى 
بالبويضة وتلقحها ثم عن طريق انقباضات عضلات قنة المييض 
وكذلك بمساعدة حركة الأهداب الموجودة بالغشاء المبطن لهذه القناة 
تدفع البويضة المخصبة إلى الرحم خلال خمسة أيام. 


ب أن ركون العقتاء النبطن اررحم مهيز بوانسصطة هرموتات الجسم 
الأصفر بالمبيض لاستقبال البويضة الملقحة حيث تغذى ويتم انغماسها 


به. 
- أن يسمح عنق الرحم بمرور الحيوانات المنوية من المهبل إلى الرحم 
ولا توجد التهابات أو أجسام مضادة قد تؤذى الحيوانات المنوية. 
ومما سبق يتضح أن أهم أسباب العقم عند المرأة هى: 
[ - أسباب مهبلية. 
2- أسباب تتعلق بعنق الرحم. ١‏ 
3-- أسباب تتعلق بالرحم. 
4- أسباب تتعلق بقناتا فالوب. 
5- خلل فى وظيفة المبيعض 109/51112211057 /21/11126017). 
6- مرض يصيب السيدات يدعى داء البطانة الرحمية 1:200126]510515. 


7- أسباب مجهولة /9ا]1011)011 121060م<ع2[]. 


لون في 22201 عت 526 سس ١‏ ١س‏ ادراب راص ةر يظراعلويك 


يقول د. محمد المهدى!1):- 
وللعقم أسباب بيولوجية تستحوذ على كل الاهتمام فى الفحوص الطبية 
والعلاج» وأسباب نفسية غاية فى الأهمية ومع ذلك لا يلتفت إليها أحدء وربما 
انقية الذادى. القن ١‏ الأهيية العوارل التقكية سنب الرهن المتز اله نيينة ا اتجاتيت 
وبسبب وجود كثير من حالات العقم التى لا يوجد لها أسباب عضوية ومع هذا 
تستمر دون سبب يفسر استمرارها. 
والعوامل البيولوجية نوجزها فيما يلى: 
- ضعف القدرة على التبويض وذلك لمرض فى المبيض أو لخلل 
هرمونى. 
- مشكلات تشريحية مثل ضيق الأنابيب أو انسدادها أو ضيق عنق 
عد يهو ار كاف" والتدا هويديف قذوة المراة احسانا (مضداذة الخزو اناك 
المنوية. 
أما العوامل النفسية التى يمكن أن تسبب أو تساهم فى إحداث العقم فهى كثيرة 
وقد عددتها بعض الأبحاث العلمية إلى 50 عاملا نذكر منها بإيجاز وتكثيف ما 
يلى : 
- عدم التوافق فى العلاقة الزوجية وما يستتبع ذلك من صراع وشجار 
يؤئران على التوازن الهرمونى وعلى انقباضات وانبساطات عضلات 
الرحم والأنابيب وغيرها مما يؤثر على عملية التبويض وعلى 
استقرار البويضة فى الجهاز التناسلى الذى يحتاج إلى حالة من 


(1) الجوانب النفسية للعقم عند النساءء د. محمد المهدىء, أستاذ الأمراض النفسية - موقع 
النفس المطمئنة. 


اليف في الققما/ة كح 527 سس اسع افار لطبت لافيت 


الاستقرار ليتمكن من حضانة البويضة الملقحة ورعايتها فى هدوء 
- الشخصية الأنثوية غير الناضجة بيولوجياً ونفسياء وفيها تكون عملية 
التبويض ضعيفة أو يكون الرحم صغيرا أو الأنابيب ضيقة» وتكون 
- شدة التعلق بالإنجاب؛ فالرغبة الجامحة فى حدوث الحمل ربما تؤدى 
إلى نزول البويضات قبل نضجها. 
- الصدمات الانفعالية المتكررة والتى تؤثر على الغشاء المبطن للرحم 
وتؤدى إلى انقباضات كثيرة وغير منتظمة فى الأبواق والأنابييب 
والرحم وعنق الرحم. 
- تكرار الإثارة الجنسية دون إشباع» وهذا يصيب عنق الرحم بالاحتقان 
والجفاف والتلزج. 
وكما رأينا فإن المرأة العقيم ربما تكون لديها بعض الاضطرابات 
الانفعالية التى تؤخر الحمل؛: وتأخير الحمل يجعلها أكثر اضطراباء وكلما طالت 
سنوات الانتظار للحمل كلما زاد اضطرابها وقلت فرص حملهاء وهكذا تدخل فى 
دائرة مغلقة تجعل فرص الحمل قليلة جداً وتحتم كسر هذه الدائرة وذلك بإعادة 
الاستقرار النفسى للمرأة إلى المستوى الصحى اللازم لهذه العملية الدقيقة. 
وحين يستتب العقم تكون له آثار نفسية كثيرة على المرأة فهى تشعر 
بالدونية وبفقد الثقة فى هويتها كأنثى لأنها غير قادرة على أداء مهمتها فى 
الإنجاب وغير قادرة على أن تلبى نداء فطرتها فى أن تصبح أما. وأحيانا تشعر 
التي قعا در نميا خاضة 1[ اعتقيف للها العس :الى كومانة يق أن تيع 1 
هذه التشاكر ١‏ اتتضيقيت لد ذريها :تشكل ذى لور ااكتكاب ادن ممطليسا 


م لبو الل # 
العاملع ل اماد بط ايية سرد لعا ليت 





تبدو حزينة ومنعزلة وفاقدة للشهية وفاقدة للرغبة فى أى شىء وكأن لسان حالها 
يقول ما معنى الأشياء إذا كنت قد حرمت أهم شىء فى حياتى كأنثى» وبالتالى 
فإن أى شىء بديل يبدو تافها باهتا. 
تأثير الحجامة على العقم عند المرأة: 

لتنشيط المبايض: 1 / 55 / 11 وجافة 125 / 126. 

تعمل الحجامة على تنشيط المبايض من خلال تنظيم إفراز هرمون 
([آآ) وهرمون (15511). حيث أن ارتفاع هرمون (1.]1) يعيق نضوج البويضة 
أو اندماج الجنين فى بطانة الرحم ليكتمل نموه كذلك اختلال نسبة إفراز هرمون 
11[ © 1511 هذا الاختلال يجعل المبيض غير قادر على إفراز الهرمونات 
والطريقة الصتميحة معنا يؤدى: إن اضيطر اب القور ‏ التتهرية وتتباكر ١‏ الحمصل. 
ولذلك تعمل الحجامة على تحسين عمل المبيض لإنتاج بويضات فى حالة جيدة. 

الحجامة تساعد فى إخراج هرمون البروستاجلاندين فيقل انقباض الرحم 
وهذا يزيد من فرصة استقرار البويضة المخصبة داخل الرحم. 

تنشط الحجامة جهاز المناعة لدى المرأة ( عانامقطآ عغطا معطاع مع ند 
مداع ]ولا 5) 0 

أما السيدات اللاتى يشكون من إسقاط متكرر سببه (2.0.0.5) أو 
(51/11010107 01/211832 م16]ؤلاه/3ز201) نتيجة ارتفاع هرمون (1.81) فإن 
الحجامة تفيد فى ضبط إفراز هذا الهرمون مما يزيد ثبات الحمل داخل الرحم. 

تنظم الحجامة إفراز هرمون (1511) من الغدة النخامية والمنظم لإفراز 
هرمونات الغدة الدرقية 14 :4 103 حيث أن زيادة إفرازها يزيد من إفراز 
هرمون الحليب (280130118) الذى بدوره يسبب إعاقة عمل هرمونات الأنوثة. 


ف 220 عب 529 سس اسرع اراد وباضيياريظررالعلارري 


كعدل السهاعة على انظ القوانق .و التةه الغضس عه الغير 3١‏ حصيفة أن 
التوتر والشد العصبى يؤدى ع خلل واضطراب 2 عمل غدة الهيبوتالاموس 
(0121312105م/(11) مما يؤدى إلى عدم انتظام الإياضة. 


لو في ومني 7 5330 سس ال اهار ابلص ابطر امافيد 
الام الحوض (كصنه2 16؟اء2) 

التعريف: 

الام الحوض هى آلام تصيب النساء عادة فى أسفل البطن أو أسفل 
الظهرء لكنه يختلف من امرأة إلى أخرى فأحيانا يأتى الألم بتقل وشد فى البطن 
الو اذهام أن إلى الكتقفدو أكدانا باك :مصداكدا مغقاق وق و تفنص اكه تتتينات 
فى ال نه 

ولذلك فهناك أنواع عديدة من آلام الحوض منها: 
1- الام الحيض (كدند 12[1)كمء701): 


تشعر غالبية النساء بما يسمى الام الحيض وهى عبارة عن مغص 
خفيف فى أسفل البطن يرافقه شعور بالتوعك والانحطاط العام ولكنها لا تعوق 
نشاط المرأة وقيامها بأعمالها كالمعتاد داخل المنزل وخارجه. وتتضطر 9010 
فقط من النساء المكوث فى البيت فئ الفراش والانقطاع عن القيام بأى نشاط 
لح لين كل ره رت نولوتسي 
بساعات أو بأيام وتزول بانتهاء الحيض يظهر الألم على شكل تشنجات 
وتقلضاة افق مشلقة الزه ونا يققة المعضن«يرافقها أخبانا صببداغ كافيل اد 
صداع نصفى وشعور بالتعب والانحطاط العام وهبوط فى الحالة النفسية إلى 
درجة الاكتئاب وفى بعض الأحيان يشتد الألم إلى الظهر والساقين فتشعر الفتاة 
بميل إلى الغثيان والتقيؤ ورغبة فى الاستلقاء وعدم الحركة. هذه الاأعراض 
تخف تدريجيا وتزول مع تدفق الدم علما أن نزول الدم نفسه يكون من البداية 
عسيرا فيسيل قطرة قطرة ويتحول إلى سائل وردى اللون ثم يصبح غزيرا. عند 
البعض الآخر من النساء يتحول الدم إلى قطع نسيجية من بطانة الرحم المنهارة 
تنزل بصعوبة بعد الشعور بمغص شديد والام شديدة. وتعرف الفتيات بحكم 
العادة والتكرار أن الحيض قد قارب أوانه وأنهن شارفن على مرحلة التوعك 


| ل 0ه ع 531 ب اسع با اراب سيار ريط ررب 


وذلك من خلال التبدل فى مزاجهن ولام الثديين وتضخمهما والتقل فى العينين 
وانتفاخ البطن والارتخاء العام وعدم التركيز. 
الأسباب المعروفة لالام الحيض: 

يجمع الأطباء اليوم على الأسباب التالية لآلام الحيض الشهرية التى 
تصيب الفتيات وقسم من النساء على حد سواء وهى: 

أ- عامل البروستاجلاندين (متلصماعمادمرط) الذى يأتى حسب ما توصلت 
إليه الأبحاث الطبية الحديثة فى مقدمة التفسيرات لما يحدث عند الفتساة 
عندما تعانى من آلام الحيض وهذا يجدر التوقف عنده فقد اكتشف 
البروفسور (بيكلز) فى الحقبة الأخيرة عافد سينا ك3 !فقها كدندا 
فى عالم الطب النسائى يقف وراء آلام الحيض وهو وجود مادة 
البروستاجلاندين بنسبة عالية فى بطانة الرحم ودم الحيض وهى مادة 
طبيعية تعرف كيميائيا بالأحماض الدهنية غير المشبعة تسبب تقلصات 
وانقباضات فى عضلات الرحم حصرا شبيهة بآلام الحيض وهذا ما دفع 
العلماء إلى استنباط هذه المادة واستخدامها فى تحريض طلق الولادة قبل 
الو ارخ 

ب- أسباب عضوية وتشويه تكوينى فى الرحم وانحرافه عن وضعه 
وانقلابه إلى الخلف أو إلى الأمام بشدة مما يحول دون خروج دم 
الخمكتن «يديولة وريب التتنتكاة: المو لفة: 

- فى حالات عدم البلوغ الجنسى عند الفتاة» حيث يتعسر نزول الحيض 
فيكون رحمها صغيرا وعنق الرحم صلب قليل التمدد والتقلص وتكون 
ألياف الرحم صلبة» فيصعب على الدم اجتياز قناة عنق الرحم إلى 
الخازج مها يود الأما 'تقبتجية وبحالات شبيية بخالات الام الطلق. 


+ ترما ]ا و إأجن ها اتاب ش © ا 
ابي الوا ع 232 سس امل رابا اص ةبتر عفي 


تدك وطن ريف الاق تين :الطية: عتن الاك ميا انوت لعفي :و بده 
الحساسية وأوضاع نفسية غير مريحة مما يترك أثره على وظيفة 
الجهاز العصبى النباتى ويزيد الوضع تأزما التربية الجنسية الخاطئة 
المرتكزة على فهم مغلوط ومعكوس للوظائف التناسلية. 
2-- أوجاع المبيض (الإباضة). 
قا مقن هراك 03ل هن الوا نوهي الداع الق :نيدأ عند المصر ا 
فى يوم الإباضة» أى فى منتصف دورتها الشهرية» ويرافقها أحيانا تمشحات 
دموية بنية اللون وحمراءء وتختلف فى قوتها وحدتها من دورة إلى أخرىء وتبدأ 
فى أسفل البطن ولكنها فى الغالب تكون محصورة فى المبيض الأيسر أو الأيمن 
حسب عملية الإباضة. وتفسر هذه الأوجاع بتكون كيس مبيض سرعان ما ينفجر 
قبيل حدوث الإباضة كيس الغو ات الشمين )1 
3- الالتهابات الرحمية والمهبلية: 
الالتهابات الرحمية والمهبلية» وكذلك قرحة عنق الرحمء تسبب آلاما فى 
أسفل البطن والظهر خصوصاً إذا كانت حادة وتفرز قيحاء ويرافقها ارتفاع فى 
الحرارة؛ وضعف عامء وأوجاع فى الرأس. 
4- أوجاع الحوض العصبية: 
إن كثرة التشعبات العصبية الموجودة فى الحوضء ووجود أكثذر من 
عضو حساس فى هذه المنطقة المعقدة مثل المثانة» والرحم وملحقاته» والمستقيم» 
وحلقة الشرج ... وكذلك شرابين الحوض الثخينة التى تغذى الأطراف السفلية؛ 
كل هذا تجسن مين الكورطى متلق ١‏ اهم الاأفصناي:ة لشي :ضاي التسين 


عيعو* 


اامعرااءم > و |اسدييما هيم 0 / 
لفلف في مه 7 5333 سس سوفاد رداصي يظرامررت 
فادا صادف أ أضسنة المرأة بأى عارض يه أن صدمةق أو وياء 
له طابع العدوى؛: أو مرض الديسك» فلابد من أن تتأثر أعصاب الحخوض عندها 
مما يسبب لها أوجاعا فى أسفل الظهر والبطن. 
المبيض2 الرتم 







النتحه الذاذليهة 


الانتحة الشارجية 


المغبل م 


لإلهامة تهات 0 
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ا انا وباصع و ايز ا 
كمرراراع 





العمل با ارتو بزء صر ةلمر العطا وري 





لوي كن في ]لمان 
كيف يحدث الحيض؟ 

تمت القورية العرووة مده 3 وو فى المتوميطل» لكنيا قد بكار ل عنس 
معطن "الساء:إلى: 33 يوماء أى تكتؤل" إلى 267 يونا ”عند أخريات» كفا تختف 
مدة الحيضن مين النماء يضيوىة كلفنة قداف ل« ويكييه اول عم اللذون انين ول 
يوم لنزول الحيض. الأيام من 1 - 13 فى أول أيام الدورة لا يكون هناك 
هرمونات جنسية (استروجين وبروجستيرون) تدور فى الدم» شم تقوم الغدة 
النخامية الموجودة بالمخ بإفراز الهرمون المنشط لنمو حويصلة المبيض» والتى 
تفوم بدورها بإنتاج هرمون الاستروجينء ويؤدى ارتفاع مستوى الاستروجين 
كيك تقبو بوولا ف رركو الكو سبكم كدان البؤيكة الطتدة فى حال 
حدوث حمل. اليوم 14 وفى منتصف الدورة الشهرية تقريبا يرتفع مستوى 
هرمون الاستروجين لأعلى درجة» وهذا يؤدى إلى تنشيط انتاج المزيد من 
الهرمون المنشط لحويصلات المبيضء وإنتاج هرمون آخر يسمى الهرمون 
المنشط للجسم الأصفر والذى يؤدى لتفجير الحويصلة؛ وخروج البويضة منها. 
الأيام 28-15 تتحرك البويضة داخل قناة فالوب فى اتجاهها للرحم (بينما تنمو 
الخويضطلة التكرن: الح الأضكر)بوالاىسثرق فوسون اللووح سرون تس 
النصف الثانى من الدورة؛ وخلال ثلاثة أيام قبل الحيض ينكمش الجسم الأصفر 
ويموت لقال ينخفض هرمون البروجستيرون. 

ونتيجة لعدم حدوث حمل تتساقط بعض أجزاء من بطانة الرحم 
مصحوبة بكمية من الدم تخرج معها البويضة غير الملقحة» ويسمى هذا الإفراز 


أثر الحجامة على آلام الحوض: 
رظي السعانة واف حال متضن السدووةة ]ل 3 11436 
2 / 120/13/ 49 وجافة 125 / 126/ 137/ 138/ 140/139 / 


1 1 0 لي وام لمي حت 333 حت العملع با جاوز ليمز مبررالعطافريئ 


[14 / 142 / 143. وآلام البطن: 1 / 55 / 7/ 8 وجافة على 137 / 138 
/ 139 / 140 وعلى الظهر مقابل مكان الألم. وفى حالة ألام الظهر: 1 / 55 
وعلى جانبى العمود الفقرى ومواضغ الألم. [ 
1- تعمل الحجامة على تقليل نسبة مادة البروستاجلاندين مما يقلل تقلصات 
الرحد :ويفلل الإحببامن تالالد 
2- تعمل الحجامة على زيادة إفراز مادتى الإندورفين والإنكفالين اللتان 
تقللان الإحساس بالألم. 
تك شعيل التححادة طلى: لانيل القوو 3 القمو و فى لتويك تقال السيضيات 
الرخم ويقل الإحساس بالألم. 
4- يعمل تشريط الحجامة وتجلط الدم فى هذا التشريط على تنشيط نظام 
إذابة الجلطات (5(/5]672 131011201(/]10) فيذيب دم الحيض المتجلط 
فلا يحتاج الرحم أن يتقلص لكى يطرد هذا الدم. 
كاعد العكامة خلى اوتذاع مضاكة هتفك اربعم قل يمل هانق اجناد 
دم الحيض فلا تزيد انقباضات الرحم وكذلك تساعد على ارتخاء المكان 
الذى بين عنق الرحم والرحم (15]112115). 
6 تمل الحكافة على تنشيط :الذودة الذموية فى حجدان الريهم افنضتع تاكس 
فواناك الا عصناته: الحسة. 


ل في واه 7 5336 سس اسل لاد بارا ةبكر سويت 


انقطاع الدورة الشهرية (الطمث) (2:©201112) 
يعنى عدم نزول دورة طمثية شهرية وهناك نوعان من انقطاع الطمث: 
[- انقطاع طمث أوتبيع اف الم فصق دع اللقووة لكوتي تملا . 
2- انقطاع طمث ثانوى» وينقطع الطمث فى هذه الحالة لمدة 6 أشهر أو 

أكثر بعد نزوله سابقا. 

أسباب انقطاع الدورة الشهرية: 

1 - أسباب فسيولوجية: 

3-2 أسباب مرضية: 

أ- انقطاع طمث ظاهرى (غير حقيقى): 

النداة تعدق الهم أى السييل أو الاتسذاد؛ غشاء البكارة كاملا (عيت خلفى): 
ب- انقطاع طمث حقيقى نتيجة للأسباب التالية: 

5 أنيوانه عام تتدينةة :| علا صنهة: الككاة” أو “المد الوح عخدام متيل 
حالآات: الأتنميا وسوع الفقذية أو السمتة المفوظطة والأمز اطن- المزمنة 
وفى بعض ممارسى الوذاظنة هق البنية اكد و ننيجة اللتخدام دود من 
حبوب منع الحمل وهرمونات الذكورة. 

جه الوقاال. .كله «فوة البودو اموس دقن مويكوةة اقل المع سكم 
الجسم . 


- الحمل الكاذب: نتيجة شدة شغف المرأة بالحمل فتنقطع الدورة وتشعر 
السيدة باعراض تشبه أعراض الحمل. 

- اعتلال وظيفة الغدة النخامية: وقد يكون هذا الاعتلال من البداية وقد 
ينتج بسبب انسداد الأوعية الدموية المغذية (نتيجة نزف شديد بعد 
الولادة)» أو نتيجة وجود أورام الغدة النخامية» أو قلة أو زيادة نشاط 
مكوناتها. 

- أسباب فى الغدة الدرقية: سواء كان ذلك بزيادة نشاط الغدة أو قلة 
نشاطها مما يؤثر على التمثيل الغذائى للجسم وكذلك على وظائف 
امسن 

- أسباب فى الغدة فوق الكلوية: ويحدث ذلك فى حالة قلة نشاط الغدة أو 
فى حالة زيادة نشاطها أو نتيجة وجود ورم فيها. 

- أسباب بالمبيض: قد يكون المبيض غير مكون على الوجه السليم 
خلقياء أو نتيجة لاستئصاله جراحيا أو لوجود ورم بالمبيض يفرز 
هرمون الذكورة أو لقلة استجابة المبيض للهرمونات المنبهة من الغدة 
النخامية. 

> اساي الريك امال عدو ويكوة الزمض كلقا أ المتتصيالة عن كاه أن 
لصغر تكوينه» أو نتيجة عملية كحت جائرة نتج عنها إزالة كل 
الغعشاء المبطن لجدار الرحمء أو نتيجة التصاقات الغشاء المبطن 
للرحم نتيجة هذا الكحت الجائر أو نتيجة التهاب. 


- عدم التكوين الصحيح للكروموزومات بالجسم: مثل نقص كرموسوم 


اكس حيث يوجد كرموسوم واحد بدل من اثنين. 


نيا كما لع ين 535 طد المملع با جار اناسل امسر يقر اللاوريُ 


أعراض انقطاع الدورة الشهرية: 
الذون 6 الطيقية النسيوية.: 
- فى حالة الانقاع غير الحقيقى نتيجة انسداد غشاء البكارة بالكامل أو 
الانسداد بالمهبل ا عنق الرحم يحدث تجمع لدم الحخيض فى الجهاز 
الققابتك < لققاق ونشكن الفقان قن متهن ايهو دو ]الى اتكقيا تو اليه 
انسداد ا يدو الكل مبكرا برا لجع فم الطمث فى المهبل 


- فى حالة انقطاع الطمث الثانوى قد تعانى السيدة من: 





1- أعراض حمل إذا كان هو السبب فى الانقطاع. 

2- تعانى السيدة من أعراض سن اليأس مثل التوتر والشعور بسخونة 
تصغد من الصدر إلى الوجه (الحمو) وآلام فى المفاصل وذلك نتيجة 
ضمور وبح 

3- إذا كان . سبب انقطاع الملسقه ناتس ون كال كتانف الشف تتكدوق 
الأعواطو فعا لكان اللاعكلتل: 


أثر الحجامة على انقطاع الدورة الشهرية. 
مواضع الحجامة: 1 / 55 / 129 و 131 من الخارج /135 / 136. 
تعمل الححجامة ع تنشبط الدورة الدموية التى تغدى الغدد وخاصة 
الدرقية والنخامية مما ينظم من إفراز الهرمونات المسئولة عن الدورة الشهرية. 
كذلك تنظيم هرمونات الجسم مثل هرمون الإستروجين والبروجستيون 
و الاكذو وحين بوكتها هرمونات مسئولة عن الدورة السؤزرية للميق 1 


ني الوا ح 239 د ميغ | بينام رامال 
تقل الحجامة من التهاب الرحم بتنشيط الدورة عه داخل لحم مما 
فال يكنا من. التهابات المبايض. ظ ظ له 
نصائح وإرشادات: 
- إذا تأخر نزول الطمث عن السن الطبيعية لابتداءه تفحص الفتاة للتأكد 
من عدم انسداد غشاء البكارة بالكامل» إذا كان هذا هو السبب يتم 
عمل فتحة جراحية للغشاء لتسمح بنزول دم الطمث وحتى لا يؤتر 
ذلك على الجهاز التناسلى للفتاة. 2 
- أما إذا كانت نتيجة الفحص سليمة فيؤجل العلاج حتى سن 18 سنة. 
- فى حالة أعراض سن اليأس يمكن إعطاء السيدة هرمونات تعويضية. 


اي 3ه ب 540 سس سل باوار براض بطر اسطاورت 


الام الثدى (كدنح2 )ووع18) 
حنب "!ذه الندى: كدر ا هرق الداع مق وقلثة: لاخو يرو هه كه سانب عديذة 
للإحساس بهده الآلام: منها: 

- التغيرات الحاصلة بسبب.تأثير الهرمونات الأنثوية فى النضف الثانى 
من الدورة الشهرية. وهده الالام تصيب أكثر السيدات ولا تحمل لهن 
أى خطورة وهى أهم سبب للإحساس بآلام الثديين (فتزداد قبل نزول 
الحم بواتقل يعد :ذلك )4 أيكاً اشنطزاياك الدونة الشدهوينة كذ تزيد :من 

- أثناء البلوغ يحدث تغيرات كثيرة فى الثدىء منها: زيادة حجم الثدى. 
وهذا كله طبيعى. 

- الحمل ويكون ذلك بسبب تأثير الهرمونات وزيادة حجم الغدة اللبنتية 
الميضياخية الحيل. 

- زيادة الوزن. 

- لبس حمالة للثديين غير مريحة أو بمقاس لا يناسب حجم الثديين. 


ح تسمال حكن العفاقين ,الفية. 


- الأورام المختلفة» وتكون إما أورام حميدة وتتكون نتيجة نشاط خلوى 
متزايد فيؤدى إلى كتل متليفة وبها غدد متزايدة» أو أورام سرطانية 
وعادة ما تكون آلام طفيفة ولكنها مختلفة عن المعتاد (الأورام 
السرطانية يكون فيها الثدى غير مؤلم فى أكثر من 90 فى المائة من 
الحالات» ويبدأ الألم فى المراحل المتأخرة فقط» وبعد أن تتفحل الحالة 
ويحدث تغيرات واضحة على الثدى والحلمات). 


الي ههه 7 541 سا ارد بلاص يام بغر عرفت 
- الاضطرابات النفسية والمشاكل الاجتماعية أو الإقدام على خطوة 
جديدة مهمة أو الحزن الشديد وغير ذلك. 
التهاب التدى: 
نخدت "تتنحة اقب اد :حفس القفو اكه اللرئنة جيف انتانق الكتويا نري 


(اللقتريا فيان .على الخد وى افر :اوضع وتتقفل فق طاريق الريضاعة 
العو داخل التدى). 


أكذو لهذا تع كن اتانيه الخد : 
1 - السيد المرضعة. 
2- المرأة التى أجرت عملية جراحية فى الثدى (خاصة استئصال الغدد 
الليمذية). 
3- المرأة التى تعانى من ضعف فى أجهزة المناعة (بسبب العلاج الكيماوى 
أو الإيدز). 
تأثير الحجامة على آلام الثدى عند المرأة: 
مواضع الحجامة: 1 / 55 / 6/ 49/120/13/12/11/48 
وجافة 125 / 126. 
دراسة عن أثر الحجامة على مرضى ألم الثدى (المرحلة الأولى)!'): 


استهدفت هذه المرحلة من المشروع تتبع التأثيرات التى تحدثها الحجامة 
لمريضات ألم الثدى بهدف وضع استراتيجية علمية لتقنيين استخدام الحجامة لدى 
هو لاء المرضى. ولقد تم فى هذه المرحلة من المشروع إجراء الدراسة على 10 


(1) هذه الدراسة أجريت بجامعة الملك عبد العزيز آل سعود للباحث د. الغيشى الشريف 


وآخرين. 


العملع را لفارت دابا» ا ري سيور العاافريئُ 





مريضات من اللواتى يعانين من ألم الثدى وتتراوح أعمارهن من 45-30 عاما. 
وتم أخذ التاريخ المفصل وكذلك إجزاء الكشف السريرى على جميع المريضات 
قبل العلاج بالحجامة أو بزيت زهرة الربيع ([0011) 211021056). وتم عمل 
الفحص الإشعاعى لاستبعاد وجود الأورام بالثدى. وتم قياس مستوى الألم لجميع 
المريضات قبل العلاج ولمدة ثلاث مرات متتالية من إجراء الحجامة أو استخدام 
زف 1 الربيع» وذلك باستخدام مقياس 50216 422108106 [7/1502. وتم 
كذلك فى هذه المرحلة سحب عينات من الدم الوريدى لجميع المريضات قبل 
© :التشخل: العادكي .ذلك المكرواع. : الفخوضياك: الخانيةة أر لا :مسقي ايموي وين 
(11) فى الدم. ثانيا: عدد كرات الدم البيضاء (18/805) فى الدم. ثالثا: عدد 
الصفائح الدموية (0010814 12]6166) فى الدم. رابعا: التحليل الكيموحيوى لقياس 
زمن تجلط البروثرمبين (21) و (81"1). وقد أظهرت النقائع تكجميا بغتريةا 
فلخوظ ‏ فى مسكوئ: الى لذىى االفو يكنات اللسواكن سردن اهعافد عاقة 
مقارنتهن بأولئك اللواتى تناولن زيت زهرة الربيع. وأن أثر الحجامة ازداد مع 
تكرار مرات العلاج. وسيتم - فى المرحلة الثانية من المشروع بإذن الله - 
استكمال العلاج بالحجامة وبزيت زهرة الربيع» وتحديد أثر كل منهما على 
مستوى الألم. كما سيتم استكمال سحب عينات الدم وإجراء الفحوصات المختلفة 
وعقد المقارنات بينها وكذلك عقد المقارنات بين نتائج الفصص السريرى 
والإشعاعى بغية تتبع أثر كل من العلاجين المخثارين على هذه الدلالات 


العا ات و انيما جاع ش 
لي ا في الززائة اليه ع 543 - ١‏ الم ادبا يامب مالي 
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| تأثير الحجامة على الأمراض الجراحية | 





1 [ - التهاب البروستاتا (15أغة)05:) 

1 2- الناسور الشرجى (1"15]019 4281) 

: 3- فرط نشاط الغدة الدرقية ( 15222008 1م11 ) 
ّْ 4- دوالى الخصية ( 6[ع17311600) 

1 5- دوالى الساقين ( وماء7 عومع177321) 


6- البواسير ( 201150105ع11) 





2 الحدادة فوق خراج "الدمل" (وع460) 








اليد بي اميه عت 544 سب اهاور رباص يساوي 


التهاب البروستاتا (2051]8)1)35) 

ما هى البروستاتا: 

البروستاتا إحدى أعضاء الجهاز التناسلى عند الرجل» وهى غدة تحيط 
بالجزء الأو ل من الحالب 1617ء7[]ء تقع داخل المثانة +513006» بين المستقيم 
خلفا وعظم العانة أماما وزنها 25غم. 

تتألف غدة البروستات من فصين 1.0565 جانبيين فى الخلف. وفصين 
ثانويين» أحدهما فى الوسط والثانى خلف الحبل المنوى. 

حجم غدة البروستات عدد الشخص الطبيعى دسم لوالا و كسم 00 
يزداد حجمها مع تقدم العمر حتى أنها أصبحت بعد الستين ضعف أو ثلاثة 

وظيفة غدة البروستات إفراز سائل حليبى الشكل أثناء العملية الجنسية. 
وهو سائل قاعدى التفاعل يحتوى على دهون فوسفورية تكسبه اللون الحليبى. 
وهو يعمل على تخفيف لزوجة السائل المنوى ليسهل حركة الحيوانات المنوية. 

المراكز العصبية المسئولة عن الإثارة الجنسية وإفراز السائل المنوى 
توجد فى النخاع الشوكى فى الفقرة القطنية الرابعة. 


تصخم البروستانا: 


تظهر الفحوص الروتينية أن كل شخص تقريبا تجاوز سن الخامسة 
والأربعين يعانى من درجة معينة من تضخم غدة البروستاتاء وتعتبر الأورام غير 
المؤدية التى تحدث فى نسيج البروستات نتيجة طبيعية للتقدم فى السن» والذى 
يحدث هو أن العقد الغضروفية الصغيرة تنمو بصورة تدريجية» ويغير تراكمها 
حجم الغدة» وقد لا يسبب هذا التغيير أيه مشكلة حتى ولو انتقخت الغدة بدرجة 


كور نوغ ما قحك الورى ا كان كين مرظانى اقل اهمد من انك الدة 


امنا اي و اعد يما ا ١ ٠‏ 


تتصلب عند بعض الرجال غدة البروستاتا وتفقد مرونتها بحيث لا تسمح بالتدفق 
الحر للبول من المثانة عبر الإحليل» ومع ازدياد درجة تصلب الغدة والتسبب فى 
تقلص الإحليل الذى تحيط به تتجه عضلات المثانة إلى التعويض عن هذا 
التقليص بزيادة قوتها فتكون هذه القوة الإضافية كافية غالبا لإبقاء مخرج الإحليل 
مفتوحاء ولا تحدث مشكلة خطيرة إلا عندما تصبح عضلات المثانة عاجزة عن 
التغلب على المقاومة التى يسببها النسيج البروستاتى الجاسئ الأمر الذى يعوق 
بدرجة كبيرة تدفق البول. 
الأعراض: 

تتباين بدرجة كبيرة أعراض التضخم الشديد للبروستات» ولكن العارض 
المشترك فى كافة الحالات هو ضعف تدفق البول » ويشعر المريض بدافع 
متكرر للتبول (قد يسبب إيقاظك من نومك عدة مرات خلال الليل)» وقد تجد 
أيضاً أنه مهما بلغت قوة الدافع للتبول يصعب عليك بدء عملية التبول» ويمكنك 
ملاحظة ذلك عند أول تبول لك فى الصباحء ولا يشعر المصاب بأى ألم كما لا 
يظهر أى انتفاخ أو ورم سطحى نظرأ لأن غدة البروستاتا موجودة عميقة داخل 
أسفل البطنء إلا أنه فى بعض الحالات يخرج بعض الدم مع البول (البول 


عون وصاط ومصصاءلا 


روناد أضوعم) ضهان متمنلوجره. 





زو تسمه _ومطوجم وانبطوعون) مهكوه 1 - اميه 
روناص7ع5) مقا موصو لس 


موضع البروستاتا من الجهاز التناسلى للرجل 


تاللا في 2ج ع 546 سس 'سوباردرباسريطرمررب 


معطمل 


0 1 





غدة البروستاتا 

مخاطر الإصابة: 

لا يشكل تضخم البروستات فى حد ذاته حالة مرضية خطرة:؛ ولكن هناك 
تلاثة مخاطن :ركيسية أولثة إذ1 لم اقرغ ادا وحضيوق» كاملة مكتؤيالك المقانة من 
اليول» فمن المحتمل أن يصاب البول الراكد فيها بالالتهاب؛ ثانيا: مع ازدياد قوة 
المتفلص يزداد سمك هذا الجدار بحيث يضغط بقوة على الحالبين» وتكون النتيجة 
التهاب الكلية وحويضتها الحاد » وأخيرا إذا ظل التضخم الشديد للبروستات قائماً 
دون علاج قد تصل عضلات المثانة إلى مرحلة تعجز عندها عن مقاومة تدفق 
البول وقد تتوقف تماما فجأة أو بصورة تدريجية عن العمل. 
أثر الحجامة على التهاب البروستاتا: 

مواضع الحجامة: ١/هه57/5/١١/7١1/١١‏ 

حيث تعمل الحجامة على زيادة 5 تحضير نخاع العظام لزيادة عدد كريات 
الدم البيضاء فى الجسم عامة وفى منطقة البروستاتا فتزداد المناعة وتزداد 
مقاومة البكتريا المسببة لالتهاب البروستاتا. 


و 5 ١‏ ا -- ---_ از .بر وى العاراو يس 
ل ب الوا ويج حسم 347 سس الل واد با اريم بكر اعلافرث 


كما تعمل الحجامة على إفراز مادة (810) التى تعمل على زيادة اتساع 
الأزفية التضوية افيزذاة قزارره اله إلى الاروسةافافيوواة: أيظما مقاوميية الججسم 
للبكتريا المسببة لالتهاب البروستاتا. 


لير فى 32 ع 545 ب اس رادب ضاير اعلاريئ 


ينه اي سس جيه سسيلا 


الناسور الشرجى (115110112 لحدسد4ى) 
9 تعريف الناسور وسببه: 
الناسور هو أنبوب أو فتحة شاذة تمتد من داخل المستقيم إلى فتحة الجلد 
قرب فتحة الشرج؛ ويخرج من خلالها إفرازات أو حتى كميات قليلة من البرازء 
الأمر الذى يؤدى إلى توسخ الملابس وظهور رائحة دائمة كريهة مستمرة وهى 
رائحة البراز الذى يخرج عبر هذه الفتحة» وسبب الناسور الشرجى فى معظم 
الحالات يكون خراجات قيحية حول الشرج تركت دون علاج حتى أدت إلى 
نشوء الناسور أو فى بعض الأحيان بسبب العلاج الجراحى الغير كامل أو الغير 
ناجح لمثل هذه الجراحات. 
ه. أعراض الناسور: 
رائحة كريهة أو يشبهه رائحة البراز وقد يلاحظ المريض وج ود أثر 
لهذه الإفرازات على اللباس الداخلى. 
2 - قد يشعر المريض بحرقان وحكة حول فتحة الشرج نتيجة لهده 
الإفز أؤات: 
3- أثناء الفحص السريرى يلاحظ وجود فتحة صغيرة حول فتحة .الشرج أو 
فى مكان قريب منها تخرج منها إفرازات. 
٠‏ الفرق بين الناسور والشرخ الشرجى: 
هو جرح أو شق فى جلد الشرج» ويصاحبه تقرح سطحى فى الوجه 
الخلفى من الفوهة الشرجية مع امتداد خيط رفيع داخل القناة» ولهذا التقرح قاعدة 


يا ا نا 2 
ل لي !20 ع 549 حب اس را رباص بطر اللاي 


تصل أحيانا إلى الألياف العضلية؛» وحواف سميكة تتسلخ فى بعض الأحيان عن 
هذه القاعدة محدثة الآلام الشرجية الحادة والخراريج الصغيرة» وينشأ الشرخ 
عادة من جرح سببه براز جاف صلبء أو من ناسور خارجى متجلط ومتقرح. 
ويبدأ الشرخ عادة فى وسط فتحة الشرج من الخلف ويتورم الجلد رتسة ويا 
5 عالقا به. 


ويسبب الشرخ ألما شديدا عند التيرز ويستمر تقلص العضلة العاصرة 
لفترة طويلة ينزف الشرخ ويصبغ الملابس ولكنه عادة أقل من دم البواسيرء وقد 
يصيب شرخ الشرج الأطفال ويستجيب تلقائيا لعلاج الإمساكء أما الكبار فقد 
يكفى فى الحالات الحادة الراحة التامة » والحمامات الدافقة» وتليين البرازء 
والمهدئات الموضعية أو اللجوء إلى الجراحة لإزالة الشق المتقرح. 
وهناك نوعان من الشرخ: 

الملينات والأغذية الغنية بالألياف. 

1 د مزمن وهذا يحتاج إلى جراحة. 





ل في وومةه 550 ام راوار ضاير سفت 


أثر الحجامة على الناسور الشرجى: 

تفل الححافة خلى زهاذة الدوونة الدمونة في بمتظفة الناميون “فتتوى خاذيا 
الدم البيضاء بمقاومة البكتيريا فتقتل نسبة الصديد. 

2- بوضع كأس حجامة على فتحة الناسور تقوم قوة الشفط الشديد للحجامة 
بسحب الصديد من هذه الفتحة وتنظيفها. 

3- مادة نيتريك أكسيد (710) والتى من وظائفها زيادة تكاثر ونمو الأنسجة 
(701112121101) تعمل على زيادة نمو النسيج المحيط بالناصور 
(ع115510' 012111136102) فيمتلئ تجويف الناسور بهذا النسيج فلا تكرر 
الإصابة مرة أخرى. 

4- تعمل أيضا مادة نيتريك أكسيد (710) على زيادة تأثير المضاد الحيوى 
عت “اليكتزي]"الممييية للدانيون. وزز ناكد اتكموامن الخلتنا ليينذا المكاد 
الحيوى. 


5- تعمل الحجامة على زيادة إفراز المورفين الطبيعى فى الجسم فيقل الألم 


لي في رمه ع 551 سس الع انراد لض يربترراعررت 


فرط نشاط الغدة الدرقية (3د951:01035ط) مدعم119) 


تفع الغدة الدرقية 001310 1178/1010 فى مقدمة العنق» وتحيط بالقصبة 
الهوائية (الرغامى) وتقوم هرمونات الغدة الدرقية بتنظيم سرعة الاستقلاب فى 

إن زيادة أو تقليل إنتاج الغدة الدرقية لهرمونين يعرفان باسم 13 و 14 
يمكن أن يسبب بعض الأمراض. 

تطلق الغدة الدرقية هرموناتها فى مجرى الدم استجابة لهرمون منظم 
تطلقه الغدة النخامية 1310© /21101481 يمسى الهرمون المنبه للدرق أو الدرقية 
511 [1. 

إن اشطواياث العذة الذرقية شائعة وهىغاليا ها تتطون بالقارييج :وقة 
تمضسى شهور وحتى سنوات قبل اكتشاف الحالة. 

إن فرط نشاط الغدة الدرقية أو فرط النشاط الدرقى حالة تؤدى إلى إنتاج 

كميات زائدة من الهرمونات الدرقية فى الجسمء فهذه الكميات تكون أكثر مما 

يجب وتجعل المعدل الأيضى لجميع أعضاء الجسم زائداء وهكذا فإن الغدة 
الكرافية 3 ننه النشادط مدل كلوقن واف الست وال النشاط أبضياة. . 
ه أسباب فرط نشاط الغدة الدرقية: 

0 مرض جريفز 0156356 0131765 هو أكثر أسباب فرط نشاط الغدة 
الدرقية شيوعا فيمن هم دون سن الأربعين وهو من أمراض المناعة 
الذاتية وفيه تكون بروتينات غير طبيعية تسمى الأجسام المضادة المحفزة 
للدرقية وهى تحفز الغدة الدرقية على إنتاج الكثير جدا من الهرمون 
كل عام» وأغلبهم نساء صغيرات إلى متوسطات العمر. 


لي ل ف الوَوائم 22 ع 552 حس امع راربا اض اربق راعلاو 
وقابلية الإصابة بمرض جريفز يمكن أن تنتقل بالوراثة رغم أن تلك 
الععرلة لسك «قرئة والدرعة الت تسل كل فردى فى 'العائلة وضبانية يذه الحالة. 
هع "فى حوالى 96٠١‏ من الحالات يتسبب فرط النشاط الدرقى عن وجود 
عقيدات درقية تنتج كميات زائدة من الهرمونات الدرقية. 
وأحياناً تنتج حالة مؤقتة من فرط النشاط الدرقى عن التهاب الغدة 
الدرقية بسبب عدوى فيروسية أو المراحل المبكرة لمرض هاشيموتو. 
9 وفى حالات نادرة يسبب ورم غير سرطانى (ورم غدى) أو نمو 
للغدة الدؤقية"إنقانها مقويظ لهرهوين 'القدة الدروقية. 
«ه ‏ وفى حالات أكثر ندرة من سابقه هناك الورم الغير السرطانى فى 
الغدة النخامية الذى ينتج فائضا من الهرمون المنبه للدرق» مما يجعل 


الدرقية تفرط فى إنتاج الهرمون. 







الحتجرة 
الغدة الدرقبك 


القصبة الهوائية 


الترقوة 


موضع الغدة الدرقية من الجسم 






الغضصروف الدرفي 
الغرد الدرقيك 


القرد الدريقية 


الرجامي 





مريض مصاب بتضندخم الغدة الدرقية 

أعراض فرط نشاط الغدة الدرقية: 
طبيعى؛ زيادة هذا الهرمون تؤدى إلى الإسراع فى معدلات النشاط لكثير من 
أجهزة الجسمء فالأمعاء تستجيب بكثرة الحركات المعوية؛. والقفلب يستجيب 
بالإسراع الملحوظ كين معدل دقاته» كما يزيد نشاط الغدة الدرقية مما يجعل الكفين 
تسيلان عرقا غزيرا يجعله لين القوام مبتلاء وفرط تنبيه الجهاز العصبى يمكن 
أن يؤى إلى التهيج العصبى. 

فد تجد أيضا مذ أندا ملحوظا للشهية رغم نقصان وزنك. 

قد تصبح عضلاتك ضعيفة خدا. 


فد تاتى يمنا عدم الحقنال :لخن 


اليل في الإقاما 3 ع 554 سب اسع روات باراض بغر عفر 
ومن الأعر اف يطب الأرتعاتنات: 
وفى حالات غير قليلة قد يحدث القلق وغيره من الأعراض العصبية وقد 
تعانى صعوبة النوم. 
ف تييع :#ور ناض الحيضن,هنة. الاغالق كين تقكلبنة بو اقل تك انا كليل 
ثمة واحد من كل خمسة من المصابين بمرض جريفز يعانى جحوظا فى 
العينين وهى حالة مرضية تجعل العينين تبرزان وقد تجعل العينين محمرتين 
ومتورمتين وتسيلان دموعاء مرضى الصور الأخرى من فرط النشاط الدرقية لا 
يصابون بجحوظ العينين. 
مما يلاحظ أن كبار السن تقل لديهم أعراض فرط النشاط الدرقى وقد 
تكون قابلية الهياج والإصابة بالذهول أو نقصان الوزن بدون مبرر واضح أو 
دقات القلب السريعة أو غير المنتظمة(حتى أثناء الراحة) هى الأعراض الوحيدة 
لفوك التشداظ: الكو فى انين 
تأثير الحجامة على زيادة نشاط الغدة الدرقية: 
مواضع الحجامة: 42/41/55/1 
- تنظم الحجامة إفراز هرمونى (1511) من الغدة النخامية والمنظم لإفراز 
هرمونات الغدة الدرقية 14 و 13. 
- تساعد الحجامة على إخراج التجمعات الدموية الموجودة بالغدة الدرقية 
فيقل حجمها مما يسهل عملية البلع. 
- تعمل الحجامة على إزالة التوتر والأرق فتتحسن الحالة المزاجية 
والعصبية للمريض نتيجة إفراز هرمون الأندروفين (هرمون السعادة). 


- تزيد الحجامة من المناعة الذاتية للمريض فيقل نشاط الغدة الدرقية حيث 
أن كان النسنات "لوا فقناكلن (لعوة تقر فوقس كبا لكروةا باينا > مسو كن 
يمسى "جريفز" وهو من أمراض المناعة الذاتية وفيه تتكون بروتينات 
غير طبيعية تسمى الأجسام المضادة المحفزة للغدة الدرقية عن إنتاج 
الكثير من هرمونات 14 4 13 كما أَيْزيادة المناعة نتيجة إفراز 
الأنترفيرون" يؤدى إلى تخفيف التهاب الغدة الدرقية الناتج من الإصابة 


بسبب عدوى فيروسية. 


3 2 
ع 
2 
برام 
2 - 


الو ل في هيح 556 سس ا اروب راصي ري رراعلاويئ 


دوالى الخصية (ع1721100©1) 
» تعريف دوالى الخصية: 
دوالى الخصية هو اسم يطلق على حالات تمدد واتساع الأوردة الصارفة 
للدم من الخصية مما يؤدى إلى ارتجاع الدد'افني اتجاة عكنسى ور فهجحنة دن سه 
حرارة الخصية. 
» مدى انتشار الدوالى بين الرجال: 


يصاب 610 من الرجال بدوالى الخصية والأغلبية منهم حوالى الثلشين 
لا يعانون من العقم أو أية مشاكل أخرى ولا يعلمون بوجود الدوالى إلا عن 
طريق الفحص الطبى أما الثلث الباقى من الرجال المصابون بدوالى الخصية فقد 
يعانون من العقم أو صغر حجم الخصية أو الألم عند الوقوف لفترات طويلة 
وغير معروف علميا حتى الآن لماذا تؤثر الدوالى سلبياً على بعض الرجال بينما 
تضم البفكن لكر مقضيرية عالية راان خم فق وجو لوراك 
ه كيف تسبب دوالى الخصية العقم؟: 


- تفول النظريات أن الدم الراكد بأوردة الخصية يؤثر سلبا على الحيوانات 
المنوية» كما تقول بعض النظزيات أن بعض المسببات من الغدد الكظرية 
ترجع للخصية وتضر بالحيوانات المنوية» والبعض الآخر يقول أن الدوالى 
تضغط على القنوات المنوية داخل الخصية. 

د. أكثن :ها :تكوق الدو الى افى. السان عند حوالن 0083 فقط و تحدة قن :المي 
وحده عند 956 فقطء أما فى الناحيتين (اليسرى واليمنى) فتكون النسبة 
011 . 


١‏ في ينما 2 كد 57 م 7 العملعباغوار لز ليمير العفاحري 


أعراض دوالى الخصية: 
دوالى الخصية من الممكن أن تسبب بعض الآلام أو يبدو وكأنها خصية ثالثة. 
أثر الحجامة على دوالى الخصية: 
مواضع الحجامة: 126/125/31/30/29/28/13/12/11/6/55/1 
- تعمل الحجامة على سحب الدم من الدوالى الموجودة بالخصية فيفل 


تضخمها ولا يحدث ركود للدم فى هذه الأوردة فيقل تأتيرها على 
1 الخبيوانات المنوية وعددها. 
- .تزيد الحجامة من قوة جدران الأوردة وذلك عن طريق مادة (510) التى 
. تفرز والثى بدورها تعمل على زيادة الغذاء المتوارد إلى الأوردة فتزيد 
قوة جدرانها. 


ةلق في الَوَانمم ةي حس 558 سس اسلو رباص ةريط رسلاو 


دوالى الساقين (كصطاء”؟ ع5مع17211) 
» تعريف دوالى الساقين: 
00 دوالى الأوردة 25اء/؟ 1321056 أو توسيع الأوردة هى أوعية 
دموية (أوردة) متسعة تشبه الحبال تجرى تحت جلد الساقين مباشرة. 
تدكا ,ذو الي الاو 3ة تسيده نشل أ قلدنا محمو ع من حساناتة هحير 
موحدة الاتجاه فى الأوردة» وهذه الصمامات تمنع الدم من الرجوع إلى القدمين 
بتأثير الجاذبية الأرضية؛ وكلما ضخ القلب دم تفتح الصمامات لتسمح للدم 
بالمرور ثم تغلق لتمنع تدفقه فى الاتجاه العكسىء فإذا بدأ أحد هذه الصمامات فى 
الصابة بقصور وظيفىء فإن الدم يتسرب من خلاله ويتراكم فوق الصمام الذى 
أسفله» وهذا يجعل الجزء من الوريد الواقع فوق هذا الصمام ينتفخ» وفى نهاية 
الساق التى يوجد بها العديد من دوالى الأوردة متورمة بعض الشئَ بسبب تسرب 
السوائل فى الدم الراكد فى الأوردة المتضخمة إلى الأنسجة المحيطة بالأوردة. 
ه أسباب دوالى الساقين: 
| ابت وجود عيوب وراثئية فى صمامات لوده أو جدرها. 
2- تلف الصمامات بسيب حالة تجلط الأوردة العميقة. 
4- الحمل» بسبب وزن وحجم الجنين الذى يضغط على أوردة الحوض مما 
تؤدذئ الن زيادة الفط على أؤزدة الساقين» وهنندا يمكنن أن يجن 
صمامات وق ذه الساقين, م وتختل ود ظيفتها . 


5- الوقوف لفترة طويلة. 


2 سلرصييسا بير‎ ٠7 
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صمامات تسمح بمرور الدم مع الجاذبية 


أعراض دوالى الساقين: 
توصف أعراض دوالى الأوردة بأنها عبارة عن وجع وإحساس بالتقل 
المزههو ىز سوه عند الوتوقه النتو اع :ويه 
من المضاعفات الأخرى تغير لون الجلد وتكون قرحات ملتهبة ونازفة 
فى الجلد الذى يغطى الوريد المصاب بالدوالى» كما يمكن أن تتكون جلطات فى 
الاوورقة السستفكة. 
٠‏ تأثير الحجامة على دوالى الساقين: 
مواضع الحجامة: 132/31/30/29/28/55/1 ومواضع الإصابة بعيدا 
عن الأماكن البارزة. 
- تساعد الحجامة على سحب الدم من الأوعية الدموية المتضخمة فلا يحدث 
ركود الدم وبالتالى يقل التورم فى الرجل أو لا يحدث جلطات. 
- تعمل الحجامة على إخراج التجمعات الدموية من تحت الجلد والذى تسبب 
اللون الراكد فيعود الجلد لسابق لونه. 
- لمادة (710) التى تحدثها الحجامة أثر فى زيادة تروية الأوردة فتزيد قوة 
حدازانها ا وتوصيل الغذاء إلى صمامات الأوردة فتعممل على 
٠.‏ نصائح وإرشادات: 
د : إذلا كنك تعاتى كووها ملكودظلا بالبعاقين :فا ررقي كاطيك حكن يكون جنر اهنا 
أعلى من مستوى القلب لمدة 30دقيقة مرتين يومياء فهذا سوف يقلل بدرجة 
كبيرة من التورم» افعل هذا بالإضافة إلى ارتداع الجورب الطبى. 


ل فى 22/257 ب 561 سب سل را واد لاص اربق روث 


أعراض ا الأوردة. 7 أن نشاط عضلات السمانتين والفخذين يساعد 
على ضخ الدم إلى أعلى فى اتجاه القلب. 

- انقاص الوزن يساعد أيضا على التخلص من الأعراض عن طريق تخفيف 
العبء الواقع على الساقين. 

إن]“كنلت: تعان دو الح الأوردة يجب عليك توجيه اهتمام خاص زائد لصحة 
حلدك» إن إن جلدك يمكن بسهولة أن يصبح جافا ومثيرا للحكة فى المناطق 
المشدودة أو الممطوطة بسبب التورم؛ ومط الجلد يمكن أن يسبب تكون 
القرح أو تلوث الجلد (التهاب جلد خلوى)» وإن استخدام كريم جيد مرطب 
للجلد يمكن أن يساعد على التخلص من هذه المشكلة. 

- تجنب الجلوس وقدميك متقاطعتين. 


- تجنب الوقوف أو الجلوس لفترة طويلة. 


1 و ذف الوبام تام دح 502 حح العملع با جا رت رامل لمي سر بغر رالعااوري 


البواسير (11622011120105) 
©» تعريف البواسير: 
البواسير هى تضخم رويد المستفيم » (وفى المستقيم يوجد نوعان من 
الأوردة ؛ أوردة داخلية » وخارجية) والأوردة الداخلية هى التى تبطن الجزء 
ال وا أما الأوردة الخارجية فهى موجودة تحت الجلد 
فى الشرج» وعندما تتسع هده الأويةة تتهون الى بواسيرء ولهذا ت تسمى البو اسير 
بالأوردة الدوالية فى منطقة المستقيم والشرج والتى يمكن أن تتدلى خارج فتحة 
الشرج. 
وتعتبر البواسير من أحد أنواع الدوالى» وهى عبارة عن احتقان مزمن 
فى الشبكة الوعائتية الوريدية تحت الغشاء المخاطى للمستقيم والقناة الشرجية: 
وتعتبر مشكلة شائعة بين الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم ما بين 20 إلى 50 
سنة. 
« أنواع البواسير: 
1< بواسير من الدرجة الأولى: 
هى دوالى داخلية غير متدلية تتكون عند التقاء نهاية المستقيم بمنطقة 
الشرج. 
وهىئ غير مؤلمة ولكن كثيرا ما تسبب النزيف. 
- بواسير من الدرجة الثانية: 
بواسير داخلية تبرز من خلال فتحة الشرج عند التغوط أو عند الوقوف 
الس 


وهى عادة ما تكون مؤلمة. ٠‏ 


لولف في م703 حب 5603 سس اس راواد راص بةربظر ا علافيث 
3- بواسير من الدرجة الثالثة: 
بواسير داخلية بصورة مستمرة قد يصاحبها وجود دوالى خارجية تكون 
عروة جلدية مع مرور الزمن. 
الأسباب: ظ 
قات مر 
- الأعمال اليدوية الثقيلة. 
- الجلوس لفترات طويلة (أثناء القيادة مثلا والجلوس أمام شاشة الكمبيوتر). 
ل 
الأمراكن الضبكرية' المزمتة: 
- ارتفاع ضغط الدم فى الأوردة نتيجة للوقوف المستمر. 


٠.‏ الأعراض: 
- نزيف شرجى وعادة ما يكون العرض الوحيد للمريضء وقد يسبب فقر 
الدم: ذا كا يمستو ١‏ 
ف إقن تاق مكا كا 
.حكة فى نطقة الخويه: 
تأثير الححاية على البواسير: 


مواضع الحجامة: 6/11/121/55/1 وحجامات جافة 129/138/137. 


قيقلا ف 02/2 عب 564 سس مسوافاءواصبميطر عبر 


- تقلل الحجامة من الضغط الواقع على فتحة الشرج نتيجة سحب الدم الراكد 
فى الأوعية الدموية فى فتحة الشرج ويؤدى ذلك إلى ورود دم جديد فلا 

- نتيجة إفراز مادة (710) التى تعمل على زيادة الغذاء المتوارد إلى الأوعية 
الدموية وزيادة تقوية جدران الأوعية الدموية فتزداد مقاومتها للتضخم 
كذلك لا يحدث ترهل للجدار المبطن لفتحة الشرج مما يزيد من قوتها فلا 
يحدث النزول الشرجى. 


ى لم22 7 565 سب الور لوار ربز لاض نابر السطاويئ 
الحجامة فوق خراج (الدمل) 

عن عاصم بن عمر بن قتادة رحمه الله قال: جاءنا جابر بن عند الله فى 
أهلنا ورجل يشتكى خراجا به - أو جراحاً- فقال: ما تشتكى؟ قال خراج بى قد 
شق علىء فقال يا غلام ائتنى بحجامء فقال له: ما تصنع بالجحام يا أبا عبد الله؟ 
قال أريد أن أعلق فيه محجماء فقال والله إن الذباب ليصيبنى أو يصيب الشوب 
يقول: إن كان فى شئ من أدويتكم من خير ففى شرطة محجم أو شربة عسل أو 
لذعة بنار وما أحب أن أكتوىء قال فجاء بحجام فشرطه فذهب عنه مايجد. 

يقول البروفسير 01031 2111 511 من كولومبو: "استخدام الصينيون 
الحجامة بقرون الحيوانات منذ العصور الغابرة وأول ما طبقت الحجامة 


ويقول د/ النسيمى: وذلك بشرط الخراج أى شقه ليخرج منه الصديد ثم 
وضع المحجم لمص كافة محتوياته. : ظ 

فالحجامة هنا أفضل من طريقة العصر والضغط المتبعة»؛ إذ أن الدم 
المحتقن والصديد (القيح) تخرج بطريقة لا تؤثر على الأعصاب المحيطة 
بالخراج وتنساب السوائل بطريقة سلسلة وغير مؤلمة» ويفضل عادة استعمال 
الأشعة فوق البنفسجية (077)) أو الليزر بعد الحجامة لأجل تعقيم جرح الخراج 
والمساعدة على نمو الأنسجة من جديد. 

ملاحظة: يجب التعفيم الكامل بالمطهرات المناسبة لمكان الخراج قبل 
الحجامة وبعدها خوفا من التلوث» ويجب اختيار حجم كأس مناسب يكون أكبر 
من حجم الخراج وأن يكون الشفط فى البداية قليلا ثم يزداد بعد ذلك. 


تمي ان و ادا ا ' 
للخ في انها لزنت 7 566 - اس هراسي تالبك 
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الفصل العسرون 
تأثير الحجامة على الأمراض النفسية 





الاكتئاب 1(6[1:©551011 





ل بي الإوانةا 20 7 567 امع را واد باض ابطر العطارث 
الأمراض النفسية 
الاكتئاب :10611655101 
ما هو الاكتئاب ؟ 
يعرف مرض الاكتئاب (1061655108). بأنه عدم رغبة الإنسان فى 
الحياة والشعور بالملل والضيق ويكون ذلك نتيجة أسباب عضوية وأسباب نفسيةء 
أما بالنسبة للسبب العضوى فهو يرجع إلى نقص إفراز الموصلات العصبية 
الكيمائية» مثل الأدرينالين والسيرتونين وبالتالى يصبح الإنسان مكتتبا. . 
أما الأطباء النفسيين فإنهم ينظرون إلى المريض المكتئب بأنه الشخص 
الدى يعانى من تغيير واضح وملموس فى المزاج وفى قدرته على الإحساس 
بذاته والعالم من حوله؛ء والاكتئاب كمرض من أمراض الإضطراب الوجدانى 
يتراوح ما بين النوع البسيط والنوع الشديد المزمن الذى قد يؤدى إلى تهديد 
للحياة. 
وللاكتئاب أنواع عديدة من أهمها!!) : 
1- الاكتئاب الشديد الجسيم 106716551012 21301 
يظهر الاكتئاب الجسيم بعدة أعراض متداخلة تؤثر فو قدرة المريض 
على العمل والنوم والشهية والاستمتاع بمباهج الحياة مع انكسار النفس وهبوط 
الروح المعنوية وتتميز هذه الأعراض بأنها تزداد فى فترة الصباح وتقل تدريجيا 
اتتاخ. اليود.وهدة القودات" التديذة من الكققان فق الممكن أن تكد مره أى 


مرتين أو عدة مرات فى حياة المريض. 


(1) د. جمال ماضى أبو العزايم؛ واحة النفس المطمئنة. 


ظ ظ 0 37 ا 2 
1 0 ا 0 ل ا جح 5695 د العملع بإ لوا دابا ةس لافيت 


عسر المزاج هو نوع أقل حدة من الاكتئاب وهو عبارة عن أعراض 
مزمنة مستمرة لمدد طويلة ولكنها لا تعيق حياة الإنسان بل تجعله لا يستطيع 
العمل بكفاءة'ولا يستطيع الشعور بالبهجة والسعادة فى الحياة وقد يعانى المريض 
بعسر المزاج من نوبات اكتئاب شديدة. 
3- الاكتئاب ثنائى القطبية (ذهان الهووس والاكتئاب): 


هو نوع من نوبات الاكتئاب ويسمى الاكتئاب ثنائى القطبية لأنه يحوى 
دورات من الاكتئاب والانشراح (الهوس).» وقد يكون التغيير أو التقلب فى المزاج 
سريع وحاد ولكن فى الغالب يكون بصورة متدرجة» وعندما تكون فى دورة أو 
طور الهوس فإن جميع الأعراض تكون موجودة: والهوس يؤثر على التفكير. 
والقدرة على الحكم على الأمور والسلوك الاجتماعى لدرجة تسبب مشاكل خطيرة 
واحراج شديد مثلاً قد يحدث تصرفات مالية من بيع وشراء بأسعار غير واقعية 
وإنفاق النقود ببذخ أو بسفه أو قد تحدث أعمال غير مسئولة خلال تلك الفترة 
الاكتتاب: الورحدانين الموسدى: 
هو :نويع بدن نر اد الاكتذاني. ,اذى ينتكين: كل للقن بهذا :النوح مق 
الاكتئاب يكون مصحوبا بعدة أعراض مثل وجود نقص واضح فى الحيوية 
وزيادة شديدة فى النوم والنهم الشديد للمواد الكربوهيدراتية (النشوية)» والعلاج 
بالشيرة ب التعرنطن السوورف اللناظع فى اقتر اعد الماع ع وسناعة .على تحن 
أغراطن امرض نضؤنة واضحة: 
٠‏ أوجه الاختلاف بين الاكتئاب والحزن: 
قد يصاحب فقدان أو وفاة شخص عزيز ظهور أعراض نفسية واضحة» مع 
الإحساس بالاكتئاب والأعراض المصاحبة مثل فقدان الشهية للطعام ونقص 


لم22 س7 509 ع اس را يرارطضا بطر اسلافرث 
الوزن وعدم النوم» ويجب أن تلاحظ أن الانشغال المرضى بأن الإنسان أصبح 
فى مريض الحرمان هى علامات تشير أن الحرمان قد تحول إلى نوبة اكتئاب 
جسيمة أو شديدة والمدة الطبيعية للإحساس بالحرمان تختلف من بيئة لأخرى 
ومن مكان لمكان. 
٠»‏ أعراض الاكتئاب: 
حزن مستس أو اقلق نأى إحساين دالخرت: 
2- الإحساس بفقدان الأمل والتشاؤم. 
3--الأحسياتن «الذنب وفقداق. القيمة هدم الحيلة: 
4- فقدان الاهتمام وعدم الاستمتاع بالهوايات أو الأنشطة التى كانت تستمتع 
بها من قبل بما فيها الجنس. 
1-5 سوحن فى الساعات الأولى من النهار والاستيقاظ قبل الفجر 
وأحيانا النوم الكثير. 
6- فقدان الشهية ونقص بالوزن أو زيادة الشهية وزيادة الوزن. 
7- فقدان الحيوية والإجهاد والبطء. 
8- التفكير فى الموت أو الانتحار أو محاولة الانتحار. 
9- عدم القدرة على الاستقرار والتوتر المستمر. 
1-أعراض جسمانية مستمرة مثل الصداع واضطراب الهضم أو الآلام 
المستمرة. 


ا قْ 0 حب 570 حس العو فانرا بزء اص ةير السلافرث 


وهذة الأغراضن كما يقول ذ/. أبو -العرايم:تكون :دائما :يسيب تعديل. ف 
النشاط الكيميائى للمخ» أما عن الأسباب التى تؤدى إلى الإضطراب الكيميائى 
المصاحب للإكتئاب فيتلخص فى الأتى: 

هناك أسباب نفسية وأسباب عضوية» أما عن الأسباب العضوية فقد 
لوحظ أن التغيرات الهرمونية فى الجسم قد تكون من الأسباب المحركة أو 
المظهرة للإكتئاب فعلى سبيل المثال فإن من النساء من تعانى من أعراض 
إكتئابية فى فترة ما قبل الدورة الشهرية؛ كما أن هناك من تشتكى من أن استخدام 
أقراص منع الحمل قد تؤدى لظهور الاكتئاب» وأيضاً فإن الاكتئاب قد يكون 
مصاحباً للحمل والولادة أو سن اليأسء كذلك لوحظ أن هناك بعض الأمراض 
المزمنة التى تؤدى لظهور الاكتئاب بسبب إضطراب كيميائى فى الجهاز 
العصبى وليس بسبب التوترات النفسية المصاحبة للمرض وذلك لأن الأمراض 
العضوية الشديدة الأخرى لا تحدث نفس النسبة العالية من الاكتئاب. 


دور الحجامة فى علاج الاكتئاب: 
مواضع الحجامة: 32/11/6/55/1 تحت الركبتين 
تقول د/ صهباء بندق: 
إن الحجامة لها دور فعال فى علاج الاكتئاب؛ حيث إنها تزيد من إفراز 
هرمون الإندروفين ع طم60020»: والتعروقه رفن السبن الابيعي» انظرا 
لأنه الهرمون المسئول عن الفرح والانتشاء وعدم الإحساس بالألم؛ لذا فإنها 
تحسن من الحالة المزاجية وبشكل طبيعى دون أى تدخل دوائى وبطريقة أمنة. 
أما عن المواقع التى يتم عمل الحجامة فيها بغرض علاج الاكتئاب فإننى 
0 9 أشير الى ضرورة عمل هذه الحجامة لدى ممارس متخصص» ويتم عملها 


مرة كل شهر فى المواضع التالية: 


ا فى هن عت 571 - سوا واد باض بتر اعفيت 





- نقطتان على الاكتاف. 
- نقطتان الماسيقاة على الكاهل. 


تستدعى ذلك والمواظبة على العلاج الدوائى الذى يصفه ويمكنك أيضا استخدام 
التلبينة التى تساعد على هدوء الأعصاب. 


ب “«متيع نا للع و |إاجند ها جاع ش 0 00 
انيل في الإقائة ةي حت 572 اممو رادا برلاصيا فر سويت 


سان جيه ا سيل جيه سسليي 





الفصل الحادى والعشرين 


أمراض الدم 


نزف الدم (الهيموفيليا) (111115م220ع11) 





ا 5 ا في فى اما فاتك ح ذ/ دح ظ| لسملع با ارت واباء !امسر بغرا لدلاورت 


مرض نزف الدم "الهيموفيليا" (12[[نطامه20دمع11) 

تنقسم أمراض الدم إلى: 
1 - أمراض تكائر النقى (النخاع): 

وهى مجموعة من الاضطرابات تتميز بزيادة انتاج كريات الدم وتبدأ 
من شذوذات فى مستوى الخلية الجذعية المكونة للدم. ومن أهمها: 
أ- الابيضاض النخاعى الحاد (1/1')): 

اضطراب خلية نخاعية يتميز بزيادة واضحة فى تكون النخاع فيزيد 
معظم عدد الكريات البيض ويتضخم الطحال وتترافق مع فقر الدم أو فرط 
استقلاب مع فقدان وزن وتعب وحمى وارتفاع مستوى حمض البول بالدم. 
المعالجة الوحيدة الممكنة هى زراعة النخاع المترافق صبغياء ولكن إن استطعنا 
التحديد والعثور على متبرعين متوافقين نسيجيا وإلا تعرضنا لخطر الوفاة وإن 
الهدف العام من معالجة مرضى الابيضاض (01411.1) هو إنقاص مكونات 
النخاع وضبط المرض وأعراضه. وهناك العديد من الأدوية الكيماوية تحقق ذلك 
ولكنها غير نوعية وغير قادرة على تأخير تطور النوب الأرومية. 
ب- احمرار الدم (10173:01©10212): 

هو ازدياد بجميع العناصر المكونة للدم فى ال (مه) منه عن الحدود 
الطبيعية بالنسبة إلى سن وجنس المريضء وينتج خاصة عن ازدياد فى الكريات 
الحمر بشكل رئيسى (فرط الكريات الحمراء) 1119/0161212. 
ج- كثرة عدد الصفيحات (1'11:022520©3)0535' 121 مء55,]): 

وهو أحد اضطرابات تكاثر النقى يتميز بارتفاع إنتاج الصفيحات الدموية 


ويمكن أن يوجد انسداد وعائى» مترافق مع أعراض نقص تروية دماغية عابر 


]| 0 فى الوقااا ااا ا ع 5/4 ححتيدت المع را وار وا اير سر العاافريئ 


أو سكتة ©5]501 أو نقص تروية الكضياتع: أو يحدث انسداد الأوعية الاكليلية أو 
المساريقية» أو يلاحظ الخثار الوريدى. 
2-- اللمفومات السرطانية (101225م2تى.آ أسمدع61211): 
داء هودجكن (ع25ع1015 5' 7اكاع1100): 
ا عادة كمرض موضعى 0 فيما بعد 2 الأنسجة اللمفاوية 


بحرية وغير مؤلمة. من الأعراض الأساسية الحمى منخفضة الدرجة والتى 
تترافق مع تعرق ليلى متكرر مع نقص الوزن والتعب والضعف والحكة وربما 
اندفاع جلدى وربما سعال وألم صدرى. 
3- قلة الصفيحات (12داء 10210671607" 01 «ماكتسقطءء11) : 
وتنجم عن واحدة من آليات ثلاث: 
وقلة الكريات البيض. 
ب-استهلاك طحالى زائد: إن فرط التوتر البابى هو السبب الأكثر شيوعا 
لضخامة الطحال» وعندما يتضخم الطحال فإنه يزداد الجزء المستهلك 
من الصفيحات فينخفض عددها. 
ت-التخريب السريع: إن الأوعية الشاذة والخثر الليفى والتبدلات داخل 
وتسبب قلتها. 


ل فى 22/251 حب 575 سس اع اواو براض ريف ر سلريك 
ل لح + سل ساي سس لي سس 2 1 3 


بد يس مس سسا بربينزة « 


4- اضطرابات التخشر والخثار ( 00ة دمنان2[تعد0') 01 كمع115010آ 


5ز05 11102 ): ظ 

وهى ما يطلق عليها الهيموفيليا أو الناعورية (1118م116120). 
(ما هى الهيموفيليا) مرض نزف الدم؟ 

كلمة الهيموفيليا اشئقت من كلمتين يونانيتين هما (1131522) 'ومعناها 
الدم" وكلمة (2111113) ومعناها "الحب". 


لا يتخثر دم الشخص المصاب بمرض الهيموفيليا بشكل طبيعى مما 
يجعله ينزف لمدة أطول؛ وتسمى عملية نزول الدم (بالنزيف). 

وهناك أنواع من البروتينات اللازمة لتخثر الدم فى الحالة الطبيعية تكون 
ناقصة من دم المريض المصاب بالهيموفيليا. حيث أن بعض الأشخاص 
المصابين بالهيموفيليا لديهم نقص فى بروتين يدعى "العامل 8 وهذا هو مرض 
الهيموفيليا - أ (4, 1118:ام00ع81) وآخرين يكون لديهم نقص فى بروتين آخر 
يبدعى "العامل 9", وهذا المرض يدعى الهيموفيليا - ب (8 11112م100ع]]). 

ويعتقد العديد من الناس أن الأشخاص المصابين بنمرض الهيموفيليا 
ينزفون كثيراً من الجروح الصغيرة» وهذا غير صحيح, فالجروح السطحية عادة 
ليست خطيرة؛ والأهم والأخطر من ذلك بكثير هو النزيف الداخلى» وهذا يحدث 
فى المفاصل. وخاصة الركبتين والكاحلين والمرفقين» وكذلك فى الأنسجة 
والعضلات. وعندما يحدث النزيف فى عضو حيوى وخاصة الدماغ تكون حياة 
التتكفن معرهية الشطر.: 


١‏ واي لوئيس 576 حب اعفار بء !اضرا بر اللاي 


متى تم اكتشاف مرض الهيموفيليا؟ 

عرف مرض الهيموفيليا فى الأزمنة القديمة مع أنه لم تطلق عليه أى 
تسمية ونجد أن الطبيب العربى البخارى والذى عاش فى القرن الثانى عشر كتب 
عن عائلة يموت أبناؤها الذكور بسبب النزيف من جروح بسيطة. 

فى سنة 1803؛: كتب طبيب من فيلادلفيا يدعى جون كنارد أوتو مقالة 
عن "ميل للنزيف يوجد فى عائلات معينة". وقد أدرك أن الحالة كالنت وراثية 
وتؤثر على الذكور فقط. وقد حدث تتبع تاريخ المرض عبر 3 أجيال وتوصل 
إلى امرأة استقرت قرب مدينة بليموث فى ولاية نيوهامشاير سنة 1720م وقد 
ظهرت كلمة "هيموفيليا" أول مرة فى وصف هذا المرض سنة 1828م حيث 
كتبها عالم يدعى هوبف فى جامعة زيورخ. 
أسباب مرض الهيموفيليا: 

إن مرض الهيموفيليا هو مرض وراثى وهذا يعنى أن هناك جينات لا 
تعمل بشكل طبيعى هى التى تسبب هذا المرض. ومثل أى مشكلة صحية وراثية 
أخرى فإن الهيموفيليا يمكن أن تنتقل من جيل إلى آخرء وفى كل الحالات تكون 
الجينات تقريبا هى المسئولة عن اتتقال مرض الهيموفيليا من الأم إلى الأبناء 
أثناء فترة الحمل. 

ومع ذلك فإن من بين كل 10 حالات هناك 3 حالات ولادة لطفل 
مصاب بالهيموفيليا فى عائلات ليس لديها تاريخ إصابة بهذا المرضء وهناك 3 
أسباب: لحقوت ذلك 


1- ربما يكون مرض الهيموفيليا موجود فى العائلة لعدة أجيال» ونظرا لعدم 
ظهور علامات زيادة فى نزيف الدم لدى الذكور فلا أحد يعرف أن 
مرض الهيموفيليا موجود. وربما يوجد فى العائلة فتيات يحملن مرض 


لوقي ا ف 22/1 7 57 سس اسع ادراب ابطر اعلرفيث 


او 
سير 


الهيموفيليا ولكن إذا لم يكن من بين تلك الفتيات أى واحدة قد أنجبت 
لان أن الفسن يكتالفة أ بور ابقة مزق البتاع كان مهدانا بحالددن فلخ 
يعرف أى أحد بأن مرض الهيموفيليا ينتقل بين هذه الأجيال حتى يولد 
طفل ذكر مصاب بهذا المرض. 
2- قد تكون أمهات الأولاد قد حدئت لديهن طفرة جينية عند حدوث الحملء 
فالأم هى الشخص الأول الذى يحمل المرض فى العائلة وربما يحملن 
بناتها المرض أيضاً وربما يصاب أبناءها بهذا المرض. 
3- ربما تكون الطفرة الجينية التى تسبب الهيموفيليا قد وقعت عند حدوث 
الحمل بأحد الأولاد. وفى هذه الحالة فإن الطفرة قد حدثت فى بويضة 
الأم وانتقلت إليه» وبالتالى فإن الأم فى هذه الحالة ليست حاملة للمرض. 
إن مرض الهيموفيليا يصيب الناس من كل الجنسيات والألوان والأصول 
العرقية حول العالم. 
ومعظم أشكال الهيموفيليا الشديدة تصيب الذكور فقطء أما إصابة الإناث 
بالنوع الشديد من المرض فإنها تحدث فقط إذا كان الأب مصابا بهذا المسرض 
والأم حاملة له وهذا شىء نادر الحدوث. ومع ذلكء فإن العديد من النساء 
الحاملات لهذا المرض تظهر عليهن أعراض طفيفة لمرض الهيموفيلياء ونحن 
الآن نعرف انا أن هلتلاق الفرطن ينكن: أوبيحدن بمشتاكل التزرهه وهيدا 
يمكن أن يؤثر على نوعية حياتهن. 
وبما أن الهيموفيليا مرض ورائثى فالأطفال يصابون به منذ لحظة 
الولادة» وفى الحقيقة فإن مرض الهيموفيليا يتم تشخيصه فى السنة الأولى من 
الحياة» إنها مشكلة تستمر مدى الحياة» وحتى الآن لا توجد طريقة لتصحيح 
الغيقةة الوور ان: 


للقت الف في لزانم نييح 578 سس ١‏ 'سعبفادر اضيا يمارد 


كيف يحدث تخثر الدم فى الوضع الطبيعى؟ 

يرمق كلذان. كرس كن حفر ان اللقد:ارأزرهرة"الدموية سواه لشن القريية ار 
العميقة - وهذا ما ينتج النزيف فيتخذ الجسم فى التعامل مع النزيف المراحل 
التالبة: 


المرحلة الأولى: 


انقباض الأوعية. 
المرحلة الثانية: 

الصفائح الدموية» وهى عبارة عن قطع صغيرة جداً من الخلايا تكقون 
أول من يصل إلى مكان الإصابة حيث تلعب الصفائح دورا هاما فى عملية وقف 
النزيف عن طريق تجمعها معا وبذلك يبدأ إصلاح وعلاج الأوعية الدموية 
المجروحة. وهذا يدعى التصاق الصفائح. 
المرحلة الثالثة: 

تبعث هذه الصفائح إشارات كيميائية تدعوا فيها الصفائح الدموية 
الأخرى وعوامل التخثر لمساعدتهاء وهذه الصفائح المنتشرة تطلق المواد التى 
تنشط الصفائح المجاورة الأخرى والتى تتجمع معا فى مكان الجرح وتشكل 
سدادة من الصفائح» وهذه العملية تسمى تجمع أو تكدس الصفائح. 
المرحلة الرابعة: 

يشكل سطح هذه الضفائح المنشظة مكانا ملآئما لحدوث الجلطلة حيست 
تتحد مع عوامل التخثر الموجودة فى تيار الدم لتكوين سلسلة تسمى الفييرين 


يي ١‏ في الوَوايما لالط حت 52/9 د العمل را ليوا رتوا زم لمر ةسرش ررالعاافريئ 


الصفائح الدموية من الانزلاق والعودة فى تيار الدم. وهذه البروتينات أو العوامل 
1[ 22 5 8 7» 9. 11» 10» 13 تعمل مثل قطضع الدومينو البنو التفاعل 
المسلسل وهذه العملية تسمى حاجز التخثر. 
أما مشكلة التخثر فى حالة الإصابة بمرض الهيموفيليا فنوضحها فيما يلى: 

عندما يفقد أحد البروتينات (على سبيل المثال عامل 8) فإن سلسلة 
التفاعل تنقطع ولا يحدث التخثر» أو يحدث بصورة أبطأ بكثير من الوضع 
الطبيعى. والصفائح الدموية فى مكان الجرح لا تتشابك فى مكان الإصابة 
لتكوين جلطة دموية دائمة» وتكون الجلطة طرية حيث تسهل إزاحتها من مكانهاء 
وبدون ركد وحم يستمر النزيف لعدة أيام وأحيانا عدة أسابيع ويتكرر عادة 
تأثير الحجامة على مرض الهيموفيليا (الناعور): 

مواضع الحجامة: مثل حجامة المفاصل وفى منطقة الكاهل. 
حول الأعصاب فيؤدى إلى الاعتلال العصبى الضاغط. أو داخل الكلية فيسبب 
انسداد فى حوضها أو الحالبين» أو فى جدار الأمعاء فيؤدى إلى انسداد معوى. 
وهناك يبرز دور الحجامة فى التخفيف من هذه الأعراض فيقل تورم المفاصل 
وتزول الآلام تدريجيا نتيجة إفراز مادة الإندروفين المسكنة للآلام. كما أن 
تنشيط الدورة الدموية فى كل أنحاء الجسم يؤدى إلى عدم تراكم الدم المتجلط 
فيقل الإصابة باعتلال الأعصاب ويسير الدم إلى الكلى بصورة طبيعية فلا 
يحدث الانسداد الكلوى أو فى الحالب أو فى جدار الأمعاء. 

تساعد الحجامة فى توليد الخيوط الليفينية (1211511124516205) المسئولة 


عن تكوين الجلطات حيث أن تختر الدم يعتمد على التوازن بين مجموعة طلائع 


ل فى الا 22 7 580 7 ال رالبار ابام يار برا طاو 


التخثر (285000251113165) ومضادات التخثر (41211002811131265) ففى حالة 
تمزق الوعاء الدموى نتيجة جرح يفرز مادة تسمى مفعل طليقة الخثرين 
(22111012111211372601) وهذه المادة تعمل على تحويل البروثرومبين إلى 
ثرومبين والذى بدوره يعمل كإنزيم يحول مولد الليفين (11511208612) إلى 
خيوط ليفين 11112116205 أو 1لتط11 - ع[م1رآ - 02055) فتتكون الجلطة. 
وللحجامة دور كبير فى ذلك وإن كان هذا هو التصور الذى يمكن أن يحدث إلا 
أن الأمر يحتاج إلى مزيد من الدراسة والتجارب والاستنتاجات. 


و01 ف لم3 جح 551 ب العملع با ارتو ءا نيمرين ورالعاافريئ 





الفصل الثانى والعشرين 
تأثير الحجامة على أمراض زيادة الوزن 


السمنة (01251]7)) 


ظ روه << 
تو 
0 


لوي لخ في هه ع 552 سس ممع رابا ايام يقر لافيت 


السمنة (51]7ع02)) 

تعريف السمنة: 

السمنة تعنى تجمع الدهنيات والشحميات فى مخازنها فى الجسم» نتيجة 
للخلل أو الاضطراب فى ضبط مسار تبادل المواد الشحمية» أى اختلال تنظيمها 
الذى يؤدى فى نهاية المطافء؛ إلى زيادة الوزن والاختلال فى وظائف الأعضاء 
والأجهزة المتعددة فى الجسم. 

وبمعنى آخرء تعنى البدانة ازدياد وزن الشخص فوق الحد الطبيعى 
وذلك على حساب التطور الزائد للأنسجة الدهنية» خاصة فى الطبقات ما تحت 
الجلد. 

يكن أن تكو السداقة حرطا سقفت كانه الك رق سول ها وكيا 
لأمراض أخرىء مثل أمراض الجهاز العصبى والغدد الصم. 
: نسية الاإنتشار: 

تبلغ نسبة السمنة» أى زيادة الوزن: 30-10,/, بشكل عامء فيما تبلغ عند 
الرجال من 9030-20: وعند النساء 9050-30؟. 
أسباب السمنة: 

عند 9090-80 من المرضىء تنتج البدانة عن ازدياد الشهية إلى 
الطعامء كذللكف يزداد الوزن» عدت عدم القيام بالحركات والرياضة والبقاء لفترة 
طويلة فى المنزل دون القيام بالنزهات والرحلات. 

وف الاب الأخرن المؤدية إلى السمتة نذكر.. 
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2- نقرس القدم (داء الملوك) أو مرض النقرس. 


ةير ف وام لف كه جح 553 دح العمل يا ارتو اباء يمر ار اوري 


؛ - التوتر العصبى. 
ه- إتلاف مركز الشهية العصبىء نتيجة لوجود أورام فى منطقة "ما تحت 
المهاد", والغدة النخامية وغيرها. 
- العامل الوراثى والعائلى» ذو أهمية قصوى فى نشوء المرض. 
يقسم الأطباء الأسباب المؤدية إلى حصول داء السمنة إلى عاملين أساسيين. 
١‏ - العامل الداخلى: 
يتعلق باختلال واضطراب التوازن فى عملية تبادل (أيض أو استقلاب) 
المواد الدهنية (الشحمية)»: بتكوين الجسم والوراثة وأمراض الجهاز العصبى 
والغدد الصماءع» كالغدة الدرقية والبنكرياس والغدد التناسلية. 
؟ - العامل الخارجى: 


يتعلق بنوعية الغذاء وطاقته الحرارية» إذ إن تناول كميات كبيرة من 
الأطعمة الطاقوية» مثل النشويات والدهنيات والكحول؛ وكذلكء: قلة الحركة 
والجهد وعدم الفيام بالنشاطات الرياضية والفيزيائية» تساعد - جميعها - على 
زيادة الور رقم ورغالنا نلعت الداماتنق: الوالخلى بز الخنار كن دووهيا السيسيت 
للسمنة علن الشواءء 
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أنواع السمنة: 
النوع الأول: 

هو الذى يبدأ من الطفولة» ويستمر طوال العمرء رن علدييين 
العلاج لأن السمنة فى الصغر تكون بسبب زيادة عدد الخلايا الدهنية فى الجسم. 
هذه الخلايا التى لا يمكن التخلص منها فى الكبر عن طريق الحد من السعرات 
الحرارية. 


فى واه ب 585 سس اسع اباد بابرا علاريب 


النوع الثانى: 
هو الذى يظهر فى منتصف العمرء ويكون لدى النساء أكثر من الرجال» 


ويرجع سببه إلى زيادة حجم الخلايا الدهنية لا إلى زيادة عددهاء وهذا النوع من 
السمنة يمكن علاجه بالتغذية السليمة. 


إن السمنة ليست مشكلة جمالية أو نفسية فقطء وإنما هى مشكلة صحية 
. بكل ما تحمله هذه الكلمة من معنىء .فالأشخاص الذين يزنون حوالى 9040 من 
وزنهم زيادة على الوزن الطبيعى يكونون أكثر عرضة للكثير مسن المشكلات 
الصحية ومنها الموت المبكر بنسبة تساوى ضعف غيرهم من الأشخاص ذوى 
الأوزان الطبيعية. 
ومن المضاعفات التى يتعرضون لها: 

1[- أمراض القلب والأوعية الدموية (الذبحة القلبية والجلطات المختلفة). 

و ازققا شفط ال ظ 

3- حصوات المرارة. 

4- داء السكرى من النوع الثانى. 

5- ارتفاع الدهون الثلاثية والكوليسترول فى الدم. 

6- النقرس. 

7- مشكلات التنفس أثناء النوم. 

8- آلام المفاصل. 


9- العقم. 


ةلد في قلزني .ع 586 سس ١‏ ممه بورد اميه يطرامردي 


كيف نحكم على شخص بأنه مريض بالسمنة؟ 
تقاس السمنة فى الجسم بطرق عدة منها: 
1 - حساب موؤشر كتلة الجسم (52/11): 
يعتبر مؤشر كتلة الجسم أفضل طريقة لقياس زيادة الوزن. وهو عبارة 
عن عملية حسابية تعتمد على قياس كل من الوزن والطول. وتحسب بقفسمة 
وزن الجسم بالكيلوجرام على مربع الطول. بالمتر مكروويا يماقةء امنا هر تسر 
كثلة الجسم لسيدة طولها 1.60 متر ووزنها 0 كجم هو . 
0 + (2)1.6 »ا 100 - 9627.34 
وه[ المفشن :تقل حقلك ف عدالة الرواضيية» الذرق مستلكون ران بز اده 
بسبب ضخامة العضلات وليس بسبب تراكم الدهون عل الجسم وك هذه الحالة 
يمكن استعمال الطرق المختلفة لتحديد الدهون فى الجسم لمعرفة ما إذا كانت 
زيادة الوزن بسبب السمنة أو بسبب العضلات النامية فقط. 
وزن أقل من الطبيعى أقل من 18.5 
وزن طبيعى 24.0-5 
وزن أكثر من الطبيعى 29.9-5 


يي ال/802 حت 587 اس جار ريصيام بغر لافيت 


2- محيط الخصر: 
مؤشرا جيدا لعوامل الخطورة المتعلقة بالسمنة. وتزيد الخطورة عند زيادة محيط 
الخصر على 90 سم للسيدات أو 100 سم للرجال. 
3- نسبة محيط الخصر إلى الحوض: 
يهتم الأطباء والعاملون الصحيون بأماكن تراكم الدهون فى الجسم وليس 
فقط بكميتها ونسبة زيادتها عن الحد الطبيعى. فالدهون المتراكمة على منطفة 
الخصر أو البطن ويطلق عليها اسم سمنة التفاحة وتوجد عادة عند الرجال» 
تشكل خطورة أكبر على الصحة من الدهون المتراكمة على منطقة الحوض 
وتسمى سمنة الكمثئرى وتكثر لدى السيدات. 
ولقياس نسبة زيادة الخطر هذه يستعمل مقياس نسبة محيط الخصر الح 
محيط الحوض. وذلك يكون بقياس محيطى الخصر والحوض بواسطة متر 
وتكمين الخطووة عله زيادة النسية عن :5( هنق: الخصياء و10 تعد 
الرجال. ظ 
أثر الحجامة فى السمنة: 


والمواضع المترهلة وأماكنهاء أو على خطوط ونقاط الطاقة» أو على الأعصاب 
الخاصة بردود الأفعال أو على الغدد: الليمفاوية» أو على الأوعية الدموية. 


لقالا في انلز ع 588 س# ١‏ سرع رادو اسن مير رديت 


لقد اكتشف فى عام 1994 أكثر الجينات شهرة وهو المسمى "جين أوب" 
©0612 05) 11 وهذا الجين يعمل على إنتاج هرمون يسمى ليبتين. 

وهرمون الليبتين يتم إنتاجه فى الخلايا الدهنية بالجسم عندما تبدأ تلك 
الخلايا فى الامتلاء بالدهن بعد تناول وجبة دسمة. وبعدها ينتقل الليبتين فى الدم 
حتى يصل إلى المخ ليحفز مركز الشهية (أو ما يفضل تسميته مركز الشبع) 
على إيقاف الشعور بالجوع. [ 

لليبتين أيضا يجعل المخ يصدر أمراً للخلايا بأن تحرق قدراً أكبر من 
الطاقة روما ختسنان» قا اللنيقيق يرسك :زجيدالة تقول :“لفك أكلف ينا فيس الكفافبة 
والآن عليك أن تحرق ما أكلت"؛ وبالعكس فإن كانت مستويات الليبتين منخفضة 
(وذلك بعد تناول الطعام بعدة ساعات) فإن غيابه يرسل رسالة تقول: "تناول شيئا 
من الطعام؛ ولا تحرق كثيرا من الطاقة إلى أن تتناول الطعام". حتى يستمع المخ 
إلى صوت رسالة الليبتين» تحتاج خلايا مخية معينة إلى وجود مادة كيميائية 
على سطحها تسمى مستقبل الليبتين» ويعمل الليبتين فى الدم على الالتصاق بهذا 
المستقبل» وهذه تعد الخطوة الأولى الضرورية حتى يرسل الليبتين رسالته إلى 
خلايا مركز الشبع. 

يبدو أن النقص الحقيقى فى هرمون الليبتين هو سبب نادر للسمنة فى 

البشرء من ناحية أخرىء فإن وجود خلل فى مستقبل الليبتين وفى غير ذلك من 
الكيماويات التى تسهم فى إرسال رسالة الليبتين إلى خلايا مركز الشبع قد يلعب 
نوو هيما فق الستة: 


لإ لذ في هه سب 589 سس سوفاد ايبن رفي 
علاقة الحجامة بمركز الشبع: 

الشبع وعندما يتم عمل الحجامة فى المناطق المسئولة عن الشبع وجد أن الإنسان 
يصل إلى الشبع المبكر ومن الأبحاث التى أجريت على أثر الحجامة على السمنة 
هى أبحاث (ياراسلس) ونظرية (ياراسلس) تتعامل أساسا مع الأحماض الأيضية 
التى تنتج من تفاعلات الجسم الحمضية وتتفاعل أيضا مع سموم البكتريا ومع 
بعض المواد الكيماوية وهذا بدوره يؤدى لتراكمات المواد الناتجة من التفاعل 
والتى تتركز فى النسيج الدهنى فى جسم الإنسان مسببة بعض الأمراض ومنها 
السمنة تكون أحماض أيضية موضعية وباستخدام الحجامة يمكن التغلدب على" 
مشكلة الأحدامن اليكية.: ظ 
نصائح وإرشادات لمريض السمنة: 


- لكى تنقص وزنك فلابد أن تستهلك قدرا أقل من احتياجك لجسمك من 
الطاقة» فلكى تحقق إنقاصا لوق وحم أل للها تكارله ووميا مح 
بنع انك يكو ارك كما اتحقاجه فى الكهو إل الخلبيعيية والنهيية وتيك 
وعمرك بمقدار يتراوح بين 500 و 1000 سعر حرارى. 

- الرياضة هى مكون أساسى فى برنامج إنقاص الوزن» وأكثر صور 
الرياضة المحرقة للسعرات فاعلية هى الأيروبيك مثل رياضات العدو 
والجرى السريع والتنس. 

- بعض الأشخاص نفيدهم المشورة أو التشاور النفسى لمساعدتهم على 
فو انعينة العوانب العاظلقية للفيمقة فالشمنة هن عالة مزونة والتسيطية 
على الوزن يجب اعتبارها مهمة تستمر طوال الحياة. 


ل ومع لك د 590 د العملع با حجار واطء لسري ررالعارافريُ 


- يجب استشارة الطبيب لأن بعض البرامج :نقيت كاد قبن تمبوارة 
مستويات الجسم من البوتاسيوم ومعادن أخرى ويمكن أن تسبب 
مشكلات صحية خطيرة. 

- بعض الأدوية» ويلاحظ أن جميع الأدوية السائدة في الأسواق تأثيرها 
متواضع إذا استخدمت وحدهاء أما إذا أضيفت إليها الحمية والرياضة. 
يمكنها حينئذ أن تزيد مقدار' ما يمكنك فقده من وزنك بنسبة إضافية 
تتراوح من 5 إلى 9010. 

- لا تباشر برنامج تغيير الوزن عندما تكون محبطا أو تمر بتغيرات 
كبرى فى حياتكء, فهذا النوع من المجازفات يكتب عليه الفشل مند 
البداية. 

- ضع أهدافا منطقية فى برامج (طويلة وبعيدة الأمد): فإن كنت ترغب 
بفقدان 18 كجمء فابدأ بهدف فقدان 2 كجم. 

- تحقق من استهلاكك للطعام بحذر: فمعظم الراشفدين يسيئون تفدير 
السعرات الحرارية لحن يتناولونهاء فعادة من المنطقى التخلى عن 500 
إلى 1000 سعرة حرارية فى اليوم من الطعام الذى تتناوله ليؤدى ذلك 
إلى فقدان 450 جرام الم 000 جرام قن الأسبوع. ٠‏ 
أما الحمية التى تتوقف على أقل من 1200 سعرة حرارية فى اليوم فهى 
قد لا تتطابق مع حاجتك الغذائية اليومية. 

- تعلم الاستمتاع بأغذية صحية أكثرء وابق الأغذية الصحية فى متناول 
بدك أنناء الوجبات العادية أو السريعة. 

عن بخن مق النقياتك اللاشون ال اقل سم 36910 فم المطاف أ :2020 اعنة 
الإمكان: ولكن إحذر من المبالغة فى ذلك فالجسد بحاجة إلى نسبة معينة 


ا ع لفق في الوقائعا إتاهه ج501 د العملع راغا ولام نيمقر العافريُ 


من الدهون؛ ومن الممكن تخفيف مدخول الدهون بشكل كبير عند التقليل 
من تناول اللحوم وتجنب المقالى والحلويات الدهنية والزوائد المحتوية 
على الدهون كالمارغارين والمايونيز وصلصة السلطات. 

- لا تفوت أيا من الوجبات: إن الأكل فى أوقات محددة يحافظ على الشهية 
وعلى نوعية الخيارات الغذائية» كما أن تناول الإفطار يزيد عملية 
الأيض فى الصباحء وتحرق بالتالى سعرات حرارية أكثر. < 

- احتفظ بسجلات خاصة 050 إن الأشخاص الذين يدونون كل ما 
يأكلونه هم أكثر قدرة على الحفاظ على وزنهم على المدى الطويل؛ 
واحافظ أيضا بسجل خاص بالتمارين الرياضية. 

سكل الدوائق: الت توكل بعلن .حيودك التخفيفه وؤنك: دون الواقت لذ 
تشعر فيه بالحاجة إلى الأكل؛ فهل ترتبط هذه الحاجة بمزاجك أو بوقت 
معين من النهار أو بالأنواع المتوفرة من الطعام أو بنشاط معين وهل 
تأكل دون التفكير 5 بما تفعله كأن تأكل أثناء مشاهدة التلفزيون أو 
فراءة جريدة. 

- فكر بما تشربه: حد من تناولك المنتظم من المشروبات السكرية» كما 
يجب تناول الحليب المخفف الدسم والعصير باعتدال لأنها تحتوى على 
سعرات حرارية أيضاء واشرب الماء أو المشروبات الخالية من السكر 
واكتف بها من وقت لآخر. . ظ 

يكن مق السك دو اللحاوو قد كب ظلدة والسدر ةنك انر ادوس الي العا 
من الدهون وفقيرة بالمغذيات الأخرى. 

- تنال طعامك ببطء: ستأكل أقل لأنك ستشعر بأن معدتك أكثر امتلاء. 


- ركز على الأكل: فلا تقم بأى شئ أخر أثناء الأكل. 


لوي الوعاا ةي حت 592 حاورا ادبا ةر يظ طرفي 
حاول تجاهل نوبات الجوع عندما تشعر بها فهى تزول عادة فى غضون 
دقائق. 

لا تزن نفسك كل يوم: استخدم الميزان كل أسبوع فقط. 

النشاط الجسدى العامل الأساسى لحرق السعرات الحرارية. 

يشكل التمرين جزءا هاما من أى برنامج لفقدان الوزن» ولكن التغيرات 
يجب أن تتم بشكل تدريجى خاصة إن لم تكن تتمتع بلياقة بدنية كافية. 
استشر طبيب قبل مباشرة برنامج رياضى جديد فى حال كنت قد 
تجاوزت الأربعين من العمر أو كنت من المدخنين أو أصبت بنوبات 
قلبية أو نتعانة مر :ذاء" الشكو ف 

حاول تحديد نوع أو أكثر من النشاطات التى تستمتع بها ويمكنك 
ممارستها بانتظام» وإبدأ ببطء ثم زد من الكثافة تدريجياء ويمثل هدفك 
نهها معة التناروك 4403| مسد لف (الدقيقة أن أكار يدهن 

ليس من الضرورى أن تكون التمارين فائقة القسوة للحصول على نتائج 
إيجابية» بل بمقدورك بلوغ هدفك عبر تمرين معتدل ومنظم كالمشى 
كلكا حل: 

بعض النشاطات الصغيرة تنفع: قم مثلا السلالم عوضا عن المصعدء أو 


ا 0 الققاهلةهع ‏ خخ 503 د العملع با جاب ا رن ةميغ ررالعطاوري 


الإعجاز العلمى فى غذاء الرسول 46: 
1-+روى أبو نعيم وأبو 0 النبى يل قال: "من تصبح بسبع تمرات لا يصبه 
فى هذا اليوم سم ولا سحر". 

وقد ثبت بالدليل العلمى أن هناك انزيما يرتفع أداؤه فى حالة التسممء 
وعندما يتم تناول سبع تمرات لمدة شهر يوميا نلاحظ أن هذا الإنزيم قد بدأ فى 
الهبوط والعودة لوضعه الطبيعى» وهذا من الإعجاز الإلهى الذى خص به النبى 

ومن الظواهر التى أثبتها العلم الحديث المتعلقة بسبع تمرات: ظاهرة 
الما ار :لا شعت الور رلته 2 الي أ فيا ملشيوة طرلحة 
(التخاطر عن بعد للمهتمين بمواضيع البراسيكولوجى) وقد بحث العلماء فى 
جامعة الملك عبد العزيز وجامعة القاهرة وتوصلوا لنفس النتائج» من أن العمال 
الذين يعملون بالمناجم والرضاص وبالمواد السامة» أى الأكثر عرضة للسموم. 
عنيما يتتازلوق سبع تواتك يوميا يرقف تأثير :البو النعانة تماما هذا مهما 
نشره العالم اليهودى اندريا ويل (الذى أعلن إسلامه بعد ذلك) فى بحشه تحت 
عنوان 'سبع تمرات كافية" الذى أثبت فيه أن سبع تمرات تعد علاجا للتسمم 
ونصح جميع العاملين المعرضين للتسمم بتناولها يومياء وهذا ما يثبته حديث 
النبى يةِ الذى رواه الترمذى فى سننه من أن (التمر من الجنة وفيه شفاء من 
السم). وهذا ما أيده العالم أندريا ويل 7فى كتابه (الصحة المثلى) واستشهد فيه 
بأحاديث النبى عن التمر وفوائده العظيمة للصحة وللإنسان وكيفية الوقاية من 
الأمر اضوم: 
2- غذاء الرسول 5 بزيت الزيتون والخل: 


أخرج البيهقى وابن ماجة والحاكم عن ابن عمر قال: قال رسول الله 3: 


"أتتدمو | بالزيتء» وادهنوا به فانه من شجرة ادق 


بن اك 


وفى سنن ابن ماجة عن أم سعد عن النبى 5: "نعم الإدام الخل» اللهم بارك فى 
الخل» فإنه كان إدام الأنبياء قبلى ولم يفتقر بيت فيه الخل". 

وقد أيد الطب الحديث فى اكتشافاته أن زيت الزيتون يحتؤى على 
أحماض دهنية وحيدة التشبع يعنى غير مشبعة» ولذلك يقول العالم أندريا ويل: 
أنه وجد بالتجربة أن زيت الزيتون يذيب الدهون وهذا من قدرة الله دهن يذيب 
الدهون فهو يعالج الدهون مع أنه دهن لأنه يحتوى فى تركيبه على (أوميجا 3) 
بعدد كبير وأوميجا 3 تعالج الدهون. كما ثبت علميا أن زيت الزيتون يحمى من 
أمراض تصلب الشرايين والزهايمر وهو مرض الخرف وضعف الذاكرة 
ويضيع المخ» واستطاع العالم أندريا ويل أن يثبت كيف يقوم زيت الزيتون 
بالتدخل فى الخلية المصابة بالسرطان ويعالجها ويؤثر فيهاء ووصف كلمة صبغ 
للآكلين التى جاءت فى القرآن على أنها الصبغيات (الكروموسومات) ووصف 
السرطان بأنه اتساع بين الخلايا الواحدة بعض الشىء»؛ وثبت أن زيت الزيتون 
يقوم بتضييق هذا الاتساع ويحافظ على المسافات بين الخلايا. وهنا تتجلى قدرة 
الله عز وجل فى انتقائه لغذاء نبيه محمد فكان النبى يغمس كسرة الخبز بالخل 
ونابت اللامتون وواكله روقة: كفقيف الح اتحفيت ع القلع اناكم من بعضيد الوا 
الكربوهيدراتية فى الجسم هو مركب خلى اسمه (أسيتو أستيت) والدهون تتحول 
إلى أسيتو أستيت ويبقى المركب الوسطى للدهون والكربوهيدرات والبروتين هو 
ابقل :فعنه تقاوك: الكل وهذوت: اس تسن من هذه الدواد يتكلياك. للخل تخويسظيا 
لهذا النقصء وتبين بالعلم الحديث أن زيت الزيتون مع الخل يقومان كمركب 
بإذابة الدهون عالية الكثافة التى تترسب فى الشرايين مسببة تصلبهاء لذلك أطلق 
العلماء على الخل مع الزيتون (بلدوزر الشرايين) لأنه يقوم بتنظيف الشرايين 
من الدهون عالية الكثافة التى قد تؤدى إلى تصلب الشرايين. 


1 ٍ 8 : رايا م خخ 5395 تح المللع بارا لاء ضررة 4 بغر ا ٠‏ 


وليس مهمة الخل فحسب القيام بإذابة الدهون؛ بل سود مع الزيتون 
كمركب بتحويل الدهون المذابة إلى دهون بسيطة يسهل دخولها فى التمثيل 
الغعذائى ليستفيد الجسم منهاء ثم بعد أن يتناول النبى يل غذاءه كان يتناول جزرة 
حمراء من التى كانت تنبت فى شبه الجزيرة العربية» وقد أثبت العلم الحديث 
. بالدليل والتجربة أن الجزر الأحمر يوجد به (أنتوكسيدات) وهى من الأشياء التى 
تثبط عمل مسببات السرطانء كما أثبت الطب الحديث أن الجزر يساعد على نمو 
الحامض النووى والعوامل الوراثية» وهذا من الإعجاز الإلهىء لذلك فإن الكثير 
من الأطباء ينصحون بتناول الجزر كمصدر لفيتامين (أ) ومصدر لتجدد العوامل 
ارك سايم رد عب وي رن الو 


3- غذاء الرسول هن من اللبن الروب: 

فى التق موفويض ؟ ........ ومن سقاه الله لبنا فليقل: اللهم بارك لنا فيه 
وزدنا منه فإنى لا أعلم ما يجزئ من الطعام والشراب إلا اللبن". 

وفى السلسلة الصحيحة (1943) من حديث عبد الله بن مسعود يرفعةه: 
"عليكم بألبان البقر فإنها ترم من كل الشجر". 

وقد أثبت العلم الحديث أن تناول كوب من اللبن الروب فى العشاء يعمل 
على إذابة الفضلات المتبقية فى المصران الغليظء ويقوم بتحليلها إلى مركبات 
بسيطة يسهل الاستفادة منها ومن الفيتامينات الموجودة بها. 

وقد جرت بعض الدراسات العلمية»ء قام بها عدد من خبراء التغذية فى 
الذوكيه و أنه الذن نياك القن أحريك: ف_خافعة القاهرةبوحامعة الما لف ضيب 
العزيزء بينت فوائد اللبن الروب عند تناوله ليلاء فهو يجعل الترس بات غير 
المرغوب فيها تتفتت ويستفيد منها الجسمء وهذا الإعجاز فى تناول النبى لهده 
الوجبة ليلا كوجبة عشاء هامة وضرورية وسريعة الهضمء وتجعل الجهاز 
الهضمى يعمل بكفاءة» لذلك هناك عدد من الأطباء دائما يصفون لمرضاهم اللبن 


في الووائ ةئيه 7 596 ب اسع رار بيار بغر الال 


الروب ليلا فى وجبة العشاء لأنه مريح للقولون ولا يسبب تقلصات فى المعدة. 
وأكدت هذه المعلومات الطبية الدراسة التى أجراها الدكتور عبد الباسط سيد 
محمد فى كتابه (الاستشفاء بطعام “النبى) الذى أوضح فيه أن معظم طعام النبى 
له جانبان من الفائدة» جانب القيمة الغذائية التى يمد بها الجسم وأتبتها العلم 
الحديث» وجانب الوقاية من الأمراضء وهذا إنما يدل على الإعجاز الإلهى 2 
اخدارل رب العالمين جد 0 الخلق أجمعين. 


لل ف 1ه عب 597 سس اسو رار اباب بغر الال 


ا 


دوجوف 









0 





فه 


ظ 3 


الفصل الثالث والعشرين 


أبحاث عملية وسريرية عن تأثير الحجامة 
على الأمراض المختلفة 








ف 223 عت 598 ١س‏ سو وار بان ابطر اللاي 


هذا البحث قدمه د. عصام المقدم في المؤتمر العالمى للطب البديل 
والذئ: أقامتة::إخذئ: المستشفيات. العسكوية بالمنطقة -الشمالية بالمفلكة العرديية 
السعودية. ظ 

قام الطبيب الباحث بعلاج 70 مريضا يعانون من اختلالات وأمراض 
عديدة بطريقة العلاج بالحجامة الدامية» وقد حول هؤلاء المرضى من أطباء 
ذوى اختصاصات مختلفة بعدما فشلت الطرق التقليدية فى علاجهم وكانت قد 
شخصت هذه الحالات سريريا ومعملياً وإشعاعياً وبالمناظير الطبية قبل بدء 
العلاجء وقد قسم هؤلاء المرضى إلى ثلاث مجموعات: 

المجموعة الأولى: 29 مريضا يعانون من آلام ناتجة من أمراض طبية. 
وكانت كالتالى: ظ 


فتره معاناة 
المريض 


م الأمراض العدد|ا العمر | الجنس 


5 ا 





عرق النسا مصحوبا بانزلاق 
غضر وفى فى الفقرة القطبية 
الخامسة والعجزية الأولى 
انزلاق غضروفى فى فقرات 
الرقبة قم 6» 5 مع ألم عضدى 

















التهاب فى عظام الإصبع الأكبر 
أو داء النقكرس 


لوي ل بي الوواا تيه عب 599 ١‏ الل ارابلا زيار لافيت 


وكانك اليدوية النانوة نكوي هرم 320 مويكفا عانون من سبجو اياك 
وظيفية مختلفة كالتال : 


العدد | العمر | ذكر | أننى | فترة معاناة المريض_ | 
1 مدعنسض | 7 4525| 5 | 2 | 20-5سه ل 
7] صسدظايدى |5 ]4009| 5|"| 7ااسة ‏ 
7 طشاريسرم |2154| 4|0| وسرت 


5 | اتاب رومتمى عصلى | 8 45-30 6 | 2 | يام - تميور ‏ 
0 سه 
د تج : / 


4045| 1 | 2 |6 شيور إلى متهن 





وكان عدد المرضى فى المجموعة الثالثة 9 مرضى يعانون من أمراض 


العدد | العمر | ذكر | اتتى | قترة معانة الريض . 





سريرى وفحوصات مخبرية لتحاشى أى حالات لا يمكن عمل الحجامة لها ثم 
أجريت الحجامة الرطبة أو الدامية للجميع على أماكن مخصوصة فى الجسم 


550 5007 باجا تقلقة نقد 382 ا كيدا . 


4 ل الى سك و بكم 


ال ل ف !22 عب 600 سس عادر راض ةبغر السطافر 


ثم قيد البحث نتائج العلاج وفق المعايير التالية 

1 - الشفاء التام وذلك عندما تختفى أعراض وعلامات المسرض ويرجع 
المريض إلى ممارسة نشاطاته العادية. 

2- التحسن الواضح وذلك عندما يختفى أعراض وعلامات المرض ويرجع 
المريض إلى سابق نشاطاته مع تعب بسيط. 

3- التحسن وذلك عندما تخف أو تسكن أعراض وعلامات الجريك نو يوه 
إلى سابق نشاطاته بمحدودية بسيطة. 

4- الفشل أو عدم التحسن وذلك عندما لا تتحسن أعراض وعلامات 
المرض وقد كانت نتائج البحث وفق هذا التصنيف كالتالى: 


[- فى المجموعة الأولى: التى كانت تعانى من آلام ثانوية لأمراض طبية 
عولجت بالحجامة بمفردها أو مصاحبة للعلاج التقليدى وكانت النتائج 
كما هى مدونة فى الجدول التالى: ظ 


| الحجامة | الحجامة 0 
الأمراه العدد : ١‏ درحه ا : 
٠ ١‏ الفا الع| بيش بطري مو الدع 0-0 


[ | عرق النسا مصحوبا بانزلاق 
غضروفى فى الفقرة القطنية 5 4 9 تحسن واضح 
الخامينة والغيفزية الذواي 
2 | انزلاق غضروفى فى فقرات 
ظ الرقبة رقم 6» 5 مع ألم | 3 | 3 
عصدى 
تهاب اولي فى نسل اركعية| 6 | 0 | 6 | 6تسن فط | 


4 | التهاب فى الأعصاب الطرفية 


للأطراف السفلى 













التهاب فى عظام الإصبع 
الأكبر ا داء النقرس 





وفى المجموعة الثالثة اس تخدمت الحجامة فى علاج الأمراض 
الاسبحوونة تتكيو تناك لورحية كذ فقط تكسن تكمنا بواضيها (9011) وكمائحة 
تحسنوا (9089) تكسنا متوسطا وفق الجدول التالى: 


للقي ف ه23 سب 602 سس اسن واد باصن ري سارك 


الامرا ا جة النحسن 
اا اي 


أمر اض الجهاز الهضمى 
الالتهابية ْ 


1 تحسن واضح 

9 تحسن فقط 

هذا وق كعيين تحها واصيم فن كل التركي: السسكعون 19 فرييظا 

(بنسبة 9056) بينما تحسن تحسناً متوسطأً 30 مريضاً (بنسبة 96043) بينما لم 
يستجب للحجامة إلا واحد فقط (بنسبة 1) وفق الجدول التالى: 








لي الوه ع 603 سس اس رارزلا ةريط رراسلاريئ 


فهرس المراجع والمصادر 


١‏ كتب تفسير القرآن الكريم 
1- تفسير القرآن العظيمء ابن كثيرء مكتبة الصفا ط1آء 1423. 
2- الجامع لأحكام القرآن الكريمء. القرطبىء المكتبة التوفيقية. 
3- مفاتيح الغيب», لفخر الدين الرازىء المكتبة التوفيقية. 


ب كتنب الحديثٌ الشريف وشروحه: 
4- السلسلة الصحيحة:» الألبانى» المكتب الإسلامى» بيروت.. 
5- السلسلة الضعيفة» الألبانى» مكتبة المعارف بالرياض. 
6- سنن ابن ماجة» ابن يزيد القزوينىء» دار الحديث؛. ط1 1419ه. 
7+« سدق فى اذ ولاه أو سلتاق السحيناتى الأزفق داق الحووت: 420[ هب: 
8- سنن الترمذى؛ محمد بن عيسى بن سورة الترمذىء دار الهيثم ط] 
0ه. 
9- سنن الدارمى؛ عبد الله بن عبد الرحمن الدارمى السمرقندىء دار 
الحديث ط]1 1420ه. 
0- سنن النسائى» أحمد بن شعيب بن دينا - الخرسانى النسائىء دار 
الحديث ط[1 1420ه. 
1- صحيح مسلمء أبو الحسن مسلم بن الحجاجء مكتبة الإيمان المنصورة. 
2 - صحيح البخارى؛ محمد بن إسماعيل البخارىء مكتبة فياض بالمنصورة 
دار المنار 1422ه. 


3ج مجمع الزوائدء الهيثمى» دار الريان» 7 ]إه. 
14- ررد على الصحيحين» الحاكم» دار الفكرء »؛ بيروت 
8هم/978أن. 


5- المعجم الكبيرء الطبرانى» إحياء النتراث العربى» بيروت. 


وي الى راو حت 604 حت الرع را فادرا بزء ايمر رر لساري 


6- الموطأء الإمام مالك» مكتبة الصفا ط1 1422ه. 

7- تحفة الأحوزى شرح سنن الترمذىء المباركفورىء دار الحديث 
بالقاهرة. 

8- الترغيب والترهيبء المنذرىء؛ دار الحديث بالقاهرة. . 

9- شرح النووى على صحيح مسلمء مكتبة فياض بالمفصورة ط] 
658ه. 

0- فتح البارى» ابن حجر العسقلانى» مكتبة نهضة مصر للطباعة. 


ج ‏ كتب الفقه والسيرة 
1- حاشية ابن عابدين» محمد أمين (ابن عابدين)» مصطفى البابى الحليبى 
16ه/1966م. 
2- زاد المعاد». ابن القيم الجوزية» دار الكتب العلمية بيروت ط]1 2007م. 
3- الرسالة الذهبية للإمام على الرضاء تحقيق د. محمد على البار دار 
المناهل بيروت 1992م. 
4- فيض القدير» للمناوىء» دار الفكر ط2 1972م. 
5- قواعد الأحكام فى مصالح الأنام» العز بن عبد السلامء دار الكتب 
العلمية بيروت. ظ ظ 
6- المجموع شرح المهذبء النووىء دار النفائس» الرياض 1995م. 
توك القن انك فذاق ذان االكقنب العامة يسور و2002 
8- مغنى المحتاج مع حاشية الشروانى: دار إحياء التراث العربى. 
د() كتب اللغة العربية 
9- القاموس المحيطء الفيروز أبادى؛ دار المعرفة ط2 2007م. 


0- لسان العرب» ابن منظورء دار صادر. بيروت. 
| 8- مختار الصحاحء الرازى» دار الفكر ط1 1 200م. 


الل ني الإوائق اليه ع 605 - سالاد لاصيا بظراعلاوي 


لا الى 


2- النهاية فى غريب الحديث والأترء ابن الأثيرء دار ابن الجوزى 


ه كنتب الطب 
3- أحكام الجراحة محمدح مختار لخدي رس سالة دكتو 0 0 مكتبة 
الضحابة - حدة. [ 
4- الأحكام النبوية فى الصناعة الطبية» ابن طرخان» مصطفى البابى 
الحلبى 1955م. 
5- الأسس العلمية فى المعجزة النبوية» الحجامة» د. أحمد رزق شرف 
مكتبة أولاد الشيخ للتراث. 


6- التداوى والمسئولية الطبية» قيس آل شيخ مبارك» دمشق 1991م. 

7- الجامع فى علم العلاج بالحجامة» أحمد حلمى صالح» مكتبة مدبولى 
القاهرة ط1 2007. 

8- الحجامة؛ صبحى سليمان. . 

9- الحجامة» الدواء العجيب» محمد أمين شيخوء دار نور البشير للطباعة 
والنشر 1999م. 

0- الحجامة الحديثة» د. هيلينا عبد الله» مكتبة مدبولى 2002م. 

41- الحجامة والقسط البحرىء د. محمد نزار الدقرء دار المعاجم؛ دمشق 

2- روائع الطب الإسلامى؛ د. محمد نزار الدقرء دار المعاجمء دمشق. 

3- الطب الجراحى (الحجامة) د. خالد أبو الفتوح فضالة» دار الكتب العلمية 


بعابدين. 
4- الطب من الكتاب والسنة» موفق البغدادى» تحقيق د. عبد المعطى 
قلعجى,» دار المعرفة بيروت 8 ]| . 


6- الطب النيوىء ابن قيم الجوزية» دار الفكر» بيروت. 2 


7- الطب النبوى والعلم الحديث» د. محمود ناظم القسيمى» مؤسسة الرسالة 
ط3 1991. 

8- الطب النبوى» عبد الملك بن حبيب الأندلسى» تحقيق د. محمند على 
البارء دار القلم» دمشق 1993م. 

9- العلاج بكؤوس الحجامة؛ الكى شيرالى. 

0- القانون فى الطبء ابن سيناء دار الكتب العلميةء» ط1 1999. 

51- كتاب القمرء محمد على المغربى. 

2- المرجع فى الأمراض الجلدية» براون فادلكو ترجمة صالح داودء ود. 
محمد نزار الدقر. 

3- معجزة الشفاء بالحجامة وكاسات الهواءء د. أيمن حسينىء مكتبة 
القرآن. 

4- مقالة فى الفصدء أمين الدولة ابن التلميذ تحقيق صبحى محمود 
الحمامى. 

5- الموسوعة الطبية الفقهية» د. أحمد محمد كنعان» دار النفائس بيروت 
0 م. ظ ظ 


و الأبحات والموؤتمرات والدراسات: 

ف أبكالة:.كملية وسريرية عن تاق الحجانة على الأدر اشن المختلفة؛ د 
عصام المقدم» المؤتمر العالمى للطب البديلء» المستشفى العسكرى 
دالتتملكة التمالمة:السعر ني 

*. أثر الحجامة على مرض ألم الثدى (المرحلة الأولى) د. الغيثى الشريف 
وآخرين» جامعة الملك عبد العزيز بالرياض - السعودية. 

. أثر الحجامة على مرض الروماتويد» د. صهباء محمد بندق (رسالة 
جامعية) كلية الطبء جامعة الأزهر. 


ال ل في لم7 حس 607 سس ١‏ ام وار وبرلاض بت بطر سرك 


© الإحساس بالألم بين الطب والقران» د. سالم عبد الله محمود - موسوعة 
الإعجاز العلمى. 

©* الإعجاز العلمى فى حديث الأبهرء د. مجاهد أبو المجدء موسوعة 
الإعجاز العلمى. 2 

٠‏ أمور تتعلق بالتجميل منهى عنهاء د. محمد نزار الدقرء موسوعة 
الإعجاز العلمى. 


© الحجامة؛ د. هانى الغزاوى, المؤتمر العالمى السابع للإعجاز العلمى فى 
القران والسنة - دبى. 

دراسة البيولوجيا الجزئية للحجامة فى مرض التهاب الكبد الفيرورسى 
(©)؛ المؤتمر العالمى الثامن للإعجاز العلمى - الكويت. 

العلاج بالطاقة وأصوله فى القرآن الكريم» عبد التواب عبد الله حسين. 
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